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Anunt umanitar

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o carte noua!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie
o gama larga de carti religioase si de cultura
generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite sourire@yahoo.com

*]rina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Fetita COSTEA STEFANIA EDINA suferi de o grava

afectiune la ochi. A fost externati de la Clinica de Oftalmologie a
Spitalului ,,Sf. Spiridon” cu diagnosticul Cataractd congenitala
sectoriala, Ambliopie prin deprivare senzoriald, Nistagmus de fixatie si
Esotropie prin deprivare senzoriald, si recomandarea de a se prezenta

in clinica de Chirurgie oftalmologica pentru implant de cristalin.

Chiar daca este vorba de un copil in virsta de numai un an si
sapte luni, Casa de Asiguriri pentru Sanitate nu poate oferi

compensarea sumei de 1.500 RON, care reprezinta costul operatiei.

In aceste conditii, apelim la bunivointa dumneavoastra si va

COLECTA PENTRU
SINISTRATI

Pentru a acorda sprijinul necesar persoanelor
si familiior afectate dramatic de inundatiile din

rugim a contribui, in misura posibilititilor, pentru a putea reda ultima perioadd, urmand indemnul primit de la

vederea acestei fetite.

Sfanta  Mitropolie, organizdm o colectd,

Colecta va fi asigurati de domnul consilier Aioanei Gheorghe si |deocamdata doar 1in bani, permitdnd astfel
va fi oferitd direct sectiei medicale care va efectua operatia si toate | ajutorarea operativd a celor atat de incercati de

analizele medicale aferente.

A plecat dintre noi profesorul
Gica Gradinaru

Aflat in drum spre Bucuresti, unde era programati o
reuniune la societatea horticultorilor, Profesorului Gica
Gradinaru, prodecanul Facultdtii iesene de Horticulturd, i s-a
facut rau la volan si 1n scurt timp, intrand pe contrasens a generat
un grav accident de circulatie caruia el insusi i-a cazut victima.
Din fericire, celelalte persoane aflate in masinile accidentate au
scdpat ca prin minune.

In cadrul slujbei de inmormantare, oficiati la Biserica
,,2Adormirea Maicii Domnului”’- Galata, in sobor de 11 preoti,
numeroase personalititi ale vietii publice, culturale si stiintifice
iesene au evocat pe cel raposat.

Profesor eminent, cercetitor pasionat, prieten si coleg foarte
iubit, sot si parinte intr-o minunata familie, un mare om de
omenie, raposatul Gica Gradinaru a lasat un mare gol in urma sa.

Parohia Toma Cozma a beneficiat In ultimii ani de
consultanta de specialitate in organizarea targului ,,Ecoagris”,
dar si de sustinerea morald in multe dintre activitatile cu caracter
ecologic pe care le-am organizat.

Dumnezeu sa-1 odihneasca in pace !

calamitate.

In acest scop, in timpul si la finalul Sfintei
Liturghii, puteti depune contributia bdneascd a
dumneavoastra la punctul de colectare din
biserica. In continuare, va poate sta la dispozitie
dl. Consilier Gheorghe Aioanei, tel. 0726 142 522

Mulfumim tuturor crestinilor care pana la
aceastd datd au reusit plata contributiei anuale
pentru anul 2013 sprijinind astfel bunul mers al
activitatilor care se desfasoara la biserica.

Targul pentru Sanatatea Ta... @

ECOAGRIS

Produsele de la Targul Ecogris le puteti
gasi la punctul de desfacere deschis in
curtea Bisericii Toma Cozma
Vi invitam sa ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate

gusturile.
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazecisidoua dupa Rusalii

vineri: Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil

Program liturgic in aceasta saptimana

& Astazi, duminica, 3 noiembrie

e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie

Preoti slujitori:
- Pr. Paroh Mihai Margineanu
- Pr. II Tustinian Ionut Raduc
Ipodiaconi: Rares-Mihail Neagu, Bogdan Albu
Asistent liturgic: Cezar Foia
eora 17.00, Paraclisul Maicii Domnului. In
cadrul acestei rugdciuni este expusd spre
venerare o copie a icoanei facatoare de minuni a
Maicii Domnului ,,Prodromita”, ce poarta
binecuvantarea unui mare duhovnic, vrednicul
de pomenire Protos. Petroniu Téanase, fost staret
al manastirii Prodromul de la Athos.

¢ Marti, 5 noiembrie, ora 17.00, Acatistul Sfintei
Mari Mucenite Ecaterina
® Vineri, 8 noiembrie
e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie intru cinstirea
Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil
& Sambatda, 9noiembrie

e ora 17.00, Slujba Vecerniei

Evanghelia Duminicii
Pilda Bogatului nemilostiv si a saracului Lazar
(Luca 16, 19-31)

19.Era un om bogat care se imbraca 1n porfira si in vison,
veselindu-se in toate zilele in chip stralucit.
20. Iar un sarac, anume Lazar, zacea inaintea portii lui, plin
de bube,
21.Poftind sa se sature din cele ce cddeau de la masa
bogatului; dar si cainii venind, lingeau bubele lui.
22.Si a murit sdracul si a fost dus de catre ingeri n sanul lui
Avraam. A murit si bogatul si a fost Inmormantat.
23.Si 1n iad, ridicandu-si ochii, fiind in chinuri, el a vazut de
departe pe Avraam si pe Lazar in sanul lui.
24.Si el, strigand, a zis: Parinte Avraame, fie-ti mila de mine
si trimite pe Lazar sa-si ude varful degetului in apa si sd-mi
racoreasca limba, caci ma chinuiesc 1n aceasta vapaie.
25.Dar Avraam a zis: Fiule, adu-{i aminte ci ai primit cele
bune ale tale in viata ta, si Lazir, asemenea, pe cele rele; iar
acum aici el se mangdie, iar tu te chinuiesti.
26.51 peste toate acestea, intre noi §i voi s-a Intdrit prapastie
mare, ca cei care voiesc sa treaca de aici la voi sa nu poata,
nici cei de acolo si treacad la noi.
27 lar el a zis: Rogu-te, dar, parinte, sa-1 trimiti in casa tatalui
meu,
28.Caci am cinci frati, sa le spund lor acestea, ca sa nu vina si
el 1n acest loc de chin.
29.Si i-a zis Avraam: Au pe Moise §i pe prooroci; sa asculte
de ei.
30.1ar el a zis: Nu, parinte Avraam, ci, daca cineva dintre
morti se va duce la ei, se vor pocai.
31.Si i-a zis Avraam: Daca nu ascultd de Moise si de
prooroci, nu vor crede nici daca ar invia cineva dintre morti.

Tuturor celor care isi serbeaza ziua
onomastica vineri in aceasta saptamana, intru
cinstea Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil,
mai-marii Voievozi ai ostirilor ceresti, le
adresam frumoase urari de sanatate, pace,
bucurii duhovnicesti si deosebite impliniri
personale, alaturi de toti cei dragi ai
familiilor lor.  La multi si fericiti ani !
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Bogaitia - darul care te angajeaza !

in calatoria Sa spre lerusalim, ultima Sa calatorie,
Domnul nostru lisus Hristos face multe popasuri, invatind
prin cetdti si prin sate (Luca 13,22), urmarit indeaproape de
opacitatea perceptiei si materialitatea gandirii fariseice pe
care le sanctioneaza in mod sugestiv prin pilde. ,,Nu puteti
sluji lui Dumnezeu si lui Mamona” - le spunea Mantuitorul,
aratand astfel incompatibilitatea dintre material si spiritual.
Dar aceasta atentionare e primitd cu ironie si dispret de
catre ,.fariseii, care erau iubitori de argint” (Luca 14,16).
Lor le-a fost adresatd Pilda bogatului nemilostiv si a
sdracului Lazar.

Expunerea acestei pilde face referire la doi oameni:
unul sarac care, savarsindu-se din viatd, ajunge la loc de
mangaiere, alaturi de Parintele Avraam si un altul bogat,
care dupa moarte, ajunge la loc de chin. Astfel, realitatea de
dupd moarte e prezentatd ca fiind compensatorie, In raport
cu viata aceasta pamanteascd. Pilda are insa o concluzie
pesimistd, ce pare a induce fatalism in existenta umana:
cine nu suferd aici, va suferi dincolo, de suferintd nimeni
nu poate scapa !

Cu neintrecutd maiestrie pedagogica, Hristos opereaza
cu detaliile relatarii In mod sugestiv: bogatia si sdracia nu
reprezintd impedimente sau sanse in raport cu viata vesnica:
insusi Parintele Avraam din aceastd pildd a fost un om
foarte bogat, dar s-a mantuit. Altele sunt coordonatele la
care trebuie sa ne raportam si va propun cateva observatii.

In primul rand, in contrast cu practica sociala, in care
celebritatea numelui are ca suport averea, In aceasta pilda
bogatul raimane un anonim si chiar viata sa spectaculoasa si
tumultuoasa, veritabil subiect de roman, e exprimata foarte
lapidar, doar intr-un verset, cautand a ne incredinta astfel ca
»toate sunt desertaciune”(Eccles.1,2)

Si totusi bogatul nu era un necredincios: se adreseaza
lui Avraam cu apelativul ,parinte” si insusi Parintele
Avraam il considerd un credincios caci i se adreseaza
zicandu-i ,,fiule”. Explicatia pe care i-o da e ancoratd pe
logica lucrurilor, semn ca era un om integru, care intelegea,
iar suferinta de dupa moarte l-a transformat din indiferent,
apatic si egoist in altruistul care se gandea la fratii sdi. De
asemenea, Pilda nu ne spune ci ar fi fost nedrept, necinstit,
sau exploatator.

Desi prin slava desartd, pozitia sociald, luxul,
proprietatile, angajamentele, actiunile, placerile si anturajul
din viata pamanteascd, bogatul oferd imaginea omului de
succes, totusi perspectiva mortii il infatiseaza ca falimentar,
ingrijorat pentru viata la fel de implinita vremelnic a fratilor
sdi, dar la fel de lipsita de perspectiva finalitatii.

Insusirea exclusiva a abundentei materiale orbeste si
distruge umanitatea din noi: in iadul in care se afla, bogatul
vorbeste doar cu Avraam, nu adreseazd nici macar un
cuvant lui Lazar. L-a ignorat ca om, agsa cum a facut-o si in
viata padmanteasca si, prin aceasta, i-a amplificat suferinta.
Chiar daca nu-i vorbeste, pentru prima oara insa l-a privit
pe Lazar ca pe un instrument al ameliorarii starii in care se
afla dupa moarte, dar si al izbavirii fratilor sai, ramasi acasa
in urma sa. Dar tocmai pentru asta zacuse Lazar la poarta
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sa ! O datd cu moartea Iui Lazir, a murit i instrumentul
mantuirii bogatului si a familiei sale. Chiar i moartea lui
Lazar inaintea bogatului avea menire pedagogica, caci
moartea pune in profunzime problema sensului vietii.

Departe de a avea o viata spectaculoasa, Saracul pare a
avea mai mult un rol decorativ. Si totusi beneficiaza de mai
multa atentie, céci In aceasta pildd  i-au fost alocate doua
versete pentru a fi descrise suferintele sale impresionante.
Ce face sdracul ? - Nu se manifesta nici intr-un fel. Nu se
lamenteaza pentru suferinta sa, nu se revolta pentru starea
in care se afla, se resemneaza in tiacere. A suferit mult in
viata, dar se pare cd nici nu a Intreprins prea multe spre a-si
amelioara situatia. Spune pilda: stitea la poartd, adica nu
facea nimic, nici macar nu cersea, ci doar dorea sa se sature
cu resturile de la masa bogatului. Pasivitatea 1-a condamnat
la suferintd si umilintd 1n viata paméanteascd, dar rdbdarea,
aceastd tdcutd confruntare cu sine 1insusi, i-a agonisit
mangaiere dupa mutarea din aceasta lume.

Este adevarat, pilda nu atribuie sdracului nici macar un
cuvant, viata sa o explicd doar Parintele Avraam. Insi i se
dezviluie numele. lar numele sdu vorbeste pentru el:
»Lazar” inseamna ,omul care-si pune nddejdea in
Dumnezeu”. Nu sardcia si nici starea de mizerie umand si
umilire in care a trdit la poarta bogatului l-au propulsat
alaturi de Parintele Avraam, ci faptul ca, in ciuda tuturor
greutatilor, suferintelor si umilintelor, nu si-a pierdut
nadejdea, nu a cartit, nu a condamnat, nu a cautat alti
vinovati. Si-a asumat suferinta ca pe un mijloc de
compensare, de ispasire in ticere a propriilor pacate.

Unul dintre cele trei voturi la intrarea in monahism
este votul ,,sdraciei de bunavoie”, care nu presupune in mod
necesar ca monahul sd trdiascd In mizerie si lipsuri
materiale, chiar dacd uneori, mai ales in pustietate, se
intdmpla si asa. Domnul lisus Hristos chiar spune: ,,unge
capul tdu si fata ta o spalda” (Matei 6,17), adicd suntem
datori sd ne ingrijim trupul, care este ,.templu al Duhului
Stant”(I Cor. 6,19), dar ,.grija fatd de trup sd nu o faceti
spre pofte” (Rom. 13,14). Saracia de bunavoie a calugarului
presupune mai degraba s se detaseze complet de tot ceea
ce inseamna proprietate: ,,Ca vremea s-a scurtat de acum,
asa incat §i cei ce au femei sd fie ca §i cum n-ar avea. Si cei
ce plang sa fie ca si cum n-ar plange; si cei ce se bucurd,
ca si cum nu s-ar bucura, §i cei ce cumpard, ca §i cum n-ar
stapdni. Si cei ce se folosesc de lumea aceasta, ca §i cum
nu s-ar folosi deplin de ea. Cdaci chipul acestei lumi
trece” (1 Cor. 7,29-31)

Asadar, sardcia nu-i virtute si nici scop in sine care sa
asigure prietenia lui Hristos. La fel, bogatia nu-i pacat in
sine, € mai degraba semnul iubirii lui Dumnezeu. Tot ceea
ce primim si avem constituie mijloace prin care Dumnezeu
ne-a ales, ca prin modul cum le vom administra si vom sti
sd le folosim, sd ajutdm la propria mantuire, dar si la
mantuirea celorlalti.

Important este ca si sdracia si bogatia noastrd, si
bucuria si supararea, si Implinirea si esecul, si stiinta si
cultura sa le folosim cu intelepciune spre zidirea sufleteasca
a aproapelui nostru intru slava lui Dumnezeu. In asta consta
marea eroare a bogatului: indiferenta egoista si exclusivista.

Pr. Mihai Margineanu
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Texte pe care Pilda din aceasta duminica le-a
putut avea in vedere prin sintagma
»Moise si Prooroci”

e Deuteronom 15,7-11

7.1ar de va fi la tine sarac vreunul din fratii tai, in vreuna din
cetdtile tale de pe pamantul tau pe care ti-I da Domnul
Dumnezeul tau, sa nu-ti invartosezi inima, nici sa-ti inchizi
mana ta inaintea fratelui tau celui sarac;

8.Ci sa-i deschizi mana ta §i sa-i dai imprumuturi potrivite cu
nevoia lui i cu lipsa ce suferd.

9.Pazeste-te sa nu intre in inima ta gandul nelegiuit si sa zici:
Se apropie anul al saptelea, anul iertarii; si sa nu se faca din
pricina aceasta ochiul tau nemilostiv catre fratele tau cel sarac
si sa-1 treci cu vederea, ca acela va striga impotriva ta catre
Domnul si va fi asupra ta pacat mare.

10.Da-i, da-i gi imprumuturi cdte-fi va cere §i cit ii va trebui, §i
cdand 1i vei da, sa nu se intristeze inima ta, cdci pentru aceasta
te va binecuvanta Domnul Dumnezeul tau in toate lucrurile
tale §i in toate cdte se vor lucra de mdinile tale.

11.Caci nu va lipsi sarac din pamantul tau, de aceea ifi §i
poruncesc eu: Deschide mana ta fratelui tau, saracului tau si
celui lipsit din pamdantul tau.

e lezechiel 16,49

lata care au fost faradelegile Sodomei, sora ta, si ale fiicelor
ei: mandria, imbuibarea §i trandavia; iar mdinile saracului §i
ale celui nevoias nu le-au sprijinit.

e Zaharia 7,9-10

9. Asa graieste Domnul Savaot: Faceti dreptate adevarata si
purtati-va fiecare cu bundtate si indurare fata de fratele sau;
10. Nu apasati pe vaduva, pe orfan, pe strain §i pe cel sarman
si nimeni sa nu pund la cale faradelegi in inima lui impotriva
fratelui sau!"

Cronica Parohiala

In sdptimana care s-a incheiat, s-a desfisurat o ampli
activitate de adunare a frunzelor uscate din parcul bisericii
noastre. Adresdm multumiri domnului paraclisier Nicoalae
Cimpoi si domnilor Petru Zaharia si Iulian Motohoi pentru
sprijinul pe care ni l-au acordat in sustinerea acestei
activitati.

Rubrica de sanatate

Dovlecelul- aliment mereu benefic

Este un lucru dovedit de specialisti, cd dovlecelul
este o leguma de sezon complexd, bogata in nutrienti de
calitate. Pulpa si mai ales coaja legumei contin
concentratii apreciabile de vitamine (A, B1, B3, B6, C) si
minerale (potasiu si fosfor In cantitati mari).

Fireste, cei care preferd o dietda bogata in dovlecei, si
consumd in mod constant cite o portie sanitoasa de
dovlecei (300 de grame), se pot lduda ca starea lor de
sanatate este foarte buna, deoarece, consumat frecvent in
diferite preparate, dovlecelul fortificd vasele de sange si
previne aparitia bolilor cardiovasculare.

Bogata in fibre de calitate, in potasiu, apa si sarac in
sodiu, leguma aceasta toleratd de consumatorii de orice
varstd, are proprietati diuretice. In plus, un meniu pe bazi
de dovlecei este de mare ajutor pentru persoanele care au
probleme digestive, cardiace si renale. Pentru a beneficia
de toti nutrientii de calitate, dovlecelul se consuma in
stare cruda, cu coaja cu tot, addugat in salate.

Aportul de luteind, aldturi de vitaminele A si C
continute de dovlecei, tonifica organismul si contribuie la
imbunatatirea vederii.

Sucul proaspat al legumei trateaza constipatia si lipsa
de calciu. Magneziul din compozitia dovlecelului ajuta la
buna asimilare a calciului in organism. Pentru a evita
balonarea, persoanele care nu suporta preparatele crude de
dovlecei, pot consuma dovleceii sub forma de piure sau la
gratar.

in acelasi timp, dieta cu dovlecei poate fi de mare
ajutor bolnavilor de diabet, de poliartrita si reumatism
(datorita rolului antiinflamator si antimicrobian); de
asemenea , aceastd dietd stimuleaza digestia, prevenind
declansarea unor boli cronice, printre care cancerul de
colon.

Nu in ultimul rand, dovleceii au si efecte
antilmbatranire, datorita continutului de antioxidanti si de
vitamine din complexul B.Referitor la efectele terapeutice
ale dovlecelului, profesorul Walter Willet de la
Universitatea Harvard , care s-a ocupat de studii privind
factorii nutritionali susceptibili sa reduca epidemia de boli
cronice: cancer, diabet si obezitate spunea: ,,Aflu ca
nutritionistii sustin cd nu putem deveni obezi mancand
glucide. Este absurd! Putem deveni obezi cu un exces de
calorii, pentru cd majoritatea caloriilor alimentare provin
din glucide, nu din grasimi. Explozia de obezitate din
Statele Unite se datorecaza faptului cd oamenii sunt
convingi ca nu se pot ingrdsa mancand glucide. Oricum,
dieta cu dovlecei este sandtoasa pentru oricine: pentru ca
i1 salveaza pe adeptii ei din capcana bolilor cronice".



