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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o carte nouda!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie
o gama larga de carti religioase si de cultura
generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei
publicatii, dar si pentru activitatile culturale si filantropice ale
parohiei, primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000
0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iasi

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite sourire@yahoo.com

Sfantul Cuvios Paisie de la Neamt
(serbat in prima zi din postul Craciunului)
-cateva repere biografice

Sfantul Paisie de la Neamt este unul din marii nevoitori
si Tnnoitori ai monahismului roménesc din veacul al XVIII-
lea. Este cunoscut si sub numele de Paisie Velicicovski. Este
pomenit de Biserica Ortodoxd Romana in fiecare an, la data
de 15 noiembrie. S-a ndscut la 21 decembrie 1722 ca fiu al
protopopului Ioan din Poltava, primind la botez numele
Petru.

Luand hotararea de a se calugari, ajunge la manastirile
Liubetk si Medvedovschi. Nemultumit de viata de aici,
ajunge la Lavra Pecerska din Kiev, unde devine rasofor.
Impreuna cu prietenul sau Alexie, decide sa plece in Tarile
Romane.

Ajuns in Tara Romaéanesca vietuieste in schiturile
Dalhauti, Traisteni, Poiana Mérului si Carnu. Ii cunoaste pe
schimonahii Vasile de la Poiana Marului, Onufrie de la
Carnu si alti parinti cu viata aleasa.

Dupa o vreme ajunge la Sfantul Munte Athos, unde
este tuns in monahism si unde se nevoieste timp de 17 ani.
Paraseste Sfantul Munte in anul 1763 si ajunge la schitul
Virzdresti, din partile Buzaului. De aici se indreaptd spre
Moldova. Este numit staret la Manastirea Dragomirna,
ctitoria mitropolitului Anastasie Crimca. Vietuieste aici din
anul 1763 pana in 1775, cand, datorita ocupatiei austriece, se
retrage cu Intreaga obste la Ménastirea Secu.

Paisie va primi in dar de la voievodul Constantin
Moruzzi Manastirea Neamt. Astfel, va lasa la Secu pe
duhovnicul Ilarion si se va muta la Neamt. Numaérul
vietuitorilor nemteni s-a ridicat la 700, intre care erau
moldoveni, munteni, transilvineni, rusi, ucrainieni,
bielorusi, greci, bulgari, sarbi si chiar fosti necrestini trecuti
la Ortodoxie. In anul 1791, Paisie a fost hirotesit arhimandrit
de catre arhiepiscopul Ambrosie Serebrenikov. In ziua de 15
noiembrie 1794, Paisie a trecut la cele vesnice si a fost
ingropat In biserica mare a manastirii Neamt.

Stantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Ruse 1-a canonizat
in 1988.

In sedinta Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe
Roméne din 20 iunie 1992, s-a hotarat generalizarea cultului
Cuviosului Paisie de la Neamt si in Biserica noastra.

*]rina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Anunt umanitar

Fetita COSTEA STEFANIA EDINA sufera
de o grava afectiune la ochi. A fost externata de
la Clinica de Oftalmologie a Spitalului ,,Sf.
Spiridon” cu diagnosticul Cataracta congenitald
sectoriald, Ambliopie prin deprivare senzoriala,
Nistagmus de fixatie si Esotropie prin deprivare
senzoriald, si recomandarea de a se prezenta in
clinica de Chirurgie oftalmologica pentru
implant de cristalin.

Chiar daca este vorba de un copil in varsta
de numai un an si sapte luni, Casa de Asigurari
pentru Sanitate nu poate oferi compensarea
sumei de 1.500 RON, care reprezinta costul
operatiei.

in aceste conditii, apelim la bunivointa
dumneavoastra si va rugdm a contribui, in
masura posibilitatilor, pentru a putea reda
vederea acestei fetite.

Colecta este asigurata prin domnul consilier
Aioanei Gheorghe si va fi oferita direct sectiei
medicale care va efectua operatia si toate
analizele medicale aferente.

Tirgul pentru Sanatatea Ta.. @
ECOAGRIS

Produsele de 1a Targul Ecogris le puteti
gasi la punctul de desfacere deschis in
curtea Bisericii Toma Cozma
Va invitam sa ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazecisicincea dupa Rusali

Program liturgic in aceasta
saptamana
& Astazi, duminicd, 10 noiembrie
e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie
Preoti slujitori:
- Pr. Paroh Mihai Margineanu
- Pr. II Tustinian Ionut Raduc
Ipodiaconi: ITustin Negrei, David Carausu
Asistent liturgic: Vlad Carpiuc
€ Marti, 12 noiembrie, ora 17.00, Acatistul
Sfintei Mari Mucenite Ecaterina

® Vineri, 15 noiembrie
e ora 17.00, Sf. Maslu
¢ Sambata, 16 noiembrie

e ora 17.00, Slujba Vecerniei

Evanghelia Duminicii

Pilda Samarineanului milostiv
(Luca 10, 25-37)

i 25.Si iata, un invatator de lege s-a ridicat, ispitindu-L si zicand:

Invatatorule, ce si fac ca sd mostenesc viata de veci?
26.1ar lisus a zis catre el: Ce este scris In Lege? Cum citesti?

27 Iar el, raspunzand, a zis: Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau
din toatad inima ta si din tot sufletul tau si din toata puterea ta si
din tot cugetul tau, iar pe aproapele tau ca pe tine insuti.

28.Iar El i-a zis: Drept ai raspuns, fa aceasta si vei tréi.

29.Dar el, voind sa se indrepteze pe sine, a zis catre lisus: Si cine
este aproapele meu?

30.Iar lisus, raspunzand, a zis: Un om cobora de la Ierusalim la
Ierihon, si a cazut intre talhari, care, dupa ce l-au dezbricat si l-au
ranit, au plecat, lasandu-l aproape mort.

31.Din intamplare un preot cobora pe calea aceea §i, vazandu-1, a
trecut pe alaturi.

32.De asemenea si un levit, ajungand 1n acel loc si vazand, a
trecut pe alaturi.

33.Iar un samarinean, mergand pe cale, a venit la el si, vazandu-1,
1 s-a facut mila,

34.Si, apropiindu-se, i-a legat ranile, turnand pe ele untdelemn si
vin, si, punandu-I pe dobitocul sau, 1-a dus la o casa de oaspeti si
a purtat grija de el.

35.1ar a doua zi, scotand doi dinari i-a dat gazdei si i-a zis: Ai
grija de el si, ce vei mai cheltui, eu, cand ma voi intoarce, iti voi
da.

36.Care din acesti trei {i se pare ca a fost aproapele celui cazut
intre talhari?

37.1ar el a zis: Cel care a facut mila cu el. Si lisus i-a zis: Mergi si
fa si tu asemenea.

Vineri 15 noiembrie este prima zi din Postul
Nasterii Domnului. Prin acest post, care are o
durata de 40 de zile, ne pregiatim pentru a
primi in sufletele noastre binecuvantarea pe
care o aduce in lume Hristos Cel ce se naste.
Este un post cu multe dezlegari la peste
(sambata, duminica si in zilele insemnate cu
pestisor in calendar).

Va dorim post usor si mantuitor !



mailto:parohiatomacozma@gmail.com
http://www.crestinortodox.ro/cantari-bisericesti-audio-mp3/cantari-bisericesti/troparul-sfantului-paisie-velicikovski-127142.html
http://www.crestinortodox.ro/diverse/sfantul-munte-athos-69605.html
http://www.crestinortodox.ro/sarbatori/duminica-ortodoxiei/
http://www.crestinortodox.ro/sarbatori/sfantul-paisie-la-neamt-velicikovski/

Tubirea aproapelui
ne apropie de Dumnezeu !

Ce sd fac ca sa mostenesc viata vesnica 7 - O
intrebare profunda, ce pare simpla la prima vedere. Orice
crestin cu minime cunostinte religioase si chiar un copil iti
va raspunde cu usurinta si se va grabi sd iti ofere o ,,retetd”
de conduitd si trdire. De aceea, intrebarea suna parca
nepotrivit, rostitd tocmai de un invatator de lege. De altfel,
Hristos nici nu-i ofera raspuns, ci 1i raspunde cu o
intrebare: Ce este scris in Lege, cum citesti ? Cu alt prile;j,
la aceeasi Intrebare pusa de un tinar bogat, Hristos fi
raspunde explicit, enuntand Poruncile din Legea Veche. De
astd data, 1l provoacd pe interlocutor sa isi ofere singur
raspunsul. lar acesta, la rAndul sau, dovedeste o cuprindere
de netdgaduit a Legii, sintetizand intr-o singura fraza taina
mantuirii omului, care are la temelie virtutea iubirii, fata de
Dumnezeu si fata de Aproapele.

Iubirea fatd de Dumnezeu se intelege, dar de ce si
fatd de aproapele ? - Pentru ca fard prezenta si angajarea
relatiei interumane nici macar nu putem intelege iubirea in
general, si cu atdt mai putin iubirea fatd de Dumnezeu.
Pornind de la o iubire daruitd si primita in relatia cu un om,
putem ajunge si recunoastem si iubirea lui Dumnezeu
pentru noi. De aceea, noi, ca fiinte umane dorim mereu sa
experimentam iubirea, suntem insetati de afectiune. Din
pacate, dorim mai mult sd primim iubirea si afectiunea
semenilor nostri, iar aceasta ne poate aduce pana la a
pierde sensul adevarat al iubirii !

Intr-o astfel de situatie se afla acest invititor de
lege: stapan pe cuprinderea abstractd a notiunilor, avea
totusi mari probleme atunci cind era vorba de destinatarul
concret al iubirii sale: Cine este aproapele meu ? in loc sa
ii prezinte o cazuisticd complexd, Mantuitorul il provoaca
din nou pe acel invatator de lege sd-si ofere singur
raspunsul, prezentandu-i parabola Samarineanului milostiv,
care se incheie tot cu o intrebare: Care dintre acestia trei ti
se pare ca a fost aproapele celui cazut intre talhari ? 1-a
sugerat n acest fel o altd perspectivd din care trebuie
privite relatiile interumane: aproapele este cel caruia
reusesti sd-i fii aproape la vreme de incercare, iar aceasta
presupune a cauta mereu, nu pe cel ce iti poate fi de folos,
ci pe cel care are nevoie de ajutorul tdu ! Numai asa putem
pune in adevarata lumina si valoare iubirea umana si putem
da continut si trainicie relatiilor noastre cu semenii.

Referitor la parabola pe care Mantuitorul nostru
lisus Hristos o supune atentiei invatatorului de lege, cateva
aspecte ne-ar putea ajuta intru aprofundare:

Intai de toate, am fi tentati si judecim in mod
eronat atitudinea lipsitd de omenie a preotului si levitului,
reprezentantii lucrarii sacramentale in poporul israel. Ei
vad un om zacand inert, care era mai mult mort decéat viu si
trec pe alaturi. Gestul lor Insd nu trebuie privit ca o
atitudine inumand, caci fiind investiti ca purtitori ai
sfinteniei dumnezeiesti, ei nu au facut decat sa respecte
Legea, care le interzicea sd se atingd de mort., pentru ca
,Sa nu se spurce prin atingere de mort din poporul
lor” (Levitic 21,1-2). Preotii Vechiului Testament nu
aveau voie sd se atinga de un trup mort, nici daca ar fi fost
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al parintilor sai. Motivatia pentfi"6 astfél de“éxigenta sta
in intentia de a fi pastrat preotul intr-o stare de sfintenie cat
mai inaltd, incat s& nu mai poatd fi ,,contaminat” cu
perceptii si gandire ancorate in realititile materiale.
Calitatea de slujitor al Domnului a presupus si presupune
pand astidzi o seamad intreagd de renuntiri in ceea ce
priveste grijile materiale. Asadar, in pildd, nu preotul si
levitul au trecut ,pe alaturi”, ci preotia Vechiului
Legamdant

Samarineanul, prin natura credintei sale, considerata
de evrei ereticd si instrainatd de adevar, era tentat spre o
pronuntata perceptie materiald pe care chiar si Mantuitorul
o demascd vorbind femeii samarinence despre inchinarea
»in duh si In adevar”, ca trasaturd definitorie pentru
»adevaratii inchinatori” (loan 4,23-24). Se pare cd tocmai
aceasta ,,instrdinare materialista” 1-a ajutat sa ,,citeasca” pe
chipul aproape mort al nefericitei victime situatia in care se
afla, suferinta cumplita a acestuia.

Mergand pe cale si vazand pe cel ce suferea grav
ranit, s-a apropiat (iatd in gestul sau chiar imaginea
concretd de a te face ,,aproapele” cuiva). Spiritul distant,
indiferenta, lipsa de implicare in viata celor care au nevoie
de noi nu pot fi compensate prin lucrare propovaduitoare
sau prin rugaciune. Rugéciunea verbald sau mentala trebuie
insotitd de ,,rugdciunea mainilor”’, adicd de faptele cele
bune, care trebuie sd aiba ca principal destinatar pe
semenul nostru, spre a ne deveni ,,aproapele”.

Apropiindu-se a luat act de nevoile majore al acelui
nefericit. Dincolo de diferentele etnice sau religioase,
samarineanul a inteles si l-a privit ca om, om aflat la
nevoie si la ceas de grea Incercare. A cautat cu atentie la
chipul sdu. Cea mai profunda impresie o poate oferi chipul
unui om aflat in suferintd. Este evanghelia deschisa pentru
punerea in practica a credintei.

Vazandu-l, i s-a facut mila. Mila e cea mai completa
expresie a iubirii. Ea exprimad deopotriva si compasiune si
iubire, dar si dorinta de a face un bine semenului nostru..
Mila trebuie sa fie motorul manifestarilor noastre sociale,
chiar si atunci cand simtim c@ nimeni nu mai are nevoie de
ajutorul nostru.  Mila samarineanului a compensat
salbaticia celor ce 1-au atacat pe omul cazut intre talhari.

Mila l-a determinat si pe samarinean sa treacd la
fapte: i-a oblojit acelui sdrman ranile, turnand peste ele
untdelemn si vin. Ingrijirea ranilor a fost salutard, dar
tratarea lor cu untdelemn si vin, doud alimente, pare
neadecvatd. Privind insd din perspectivd exegeticd, vom
observa cd, de fapt, Mantuitorul vorbea despre lucrarea Sa
mantuitoare asupra omului cazut intre ,,talharii” patimilor
si ai propriei decadente. Untdelemnul si vinul fac trimitere
la Sfintele Taine si la Sfanta impartisanie, care au menirea
de a ne restaura.

Samarineanul nu adreseaza nici un cuvant celui
talharit, vorbeste doar prin fapte. Mai mult, nici macar nu i
da aceluia cei doi dinari, caci daduse dovada de
imprudenta, circuland singur pe acel drum al coborarii sale
de la Ierusalim, cunoscut ca loc de actiune a talharilor. El a
are 1nsd grija ca omul aflat la nevoie sd beneficieze de
ajutorul sdu, printr-un intermediar, gazda, pe care astfel o
antreneaza 1n lucrarea unei fapte bune.

Pr. Mihai Margineanu

Cronica parohiala

Lucrare benefica

pentru comunitatea noastra
Prin rugaciunile Sfintilor Arhangheli Mihail si
Gavriil, si cu binecuvantare lui Dumnezeu saptdmana ce
s-a incheiat a Inscris o frumoasa implinire pentru parohia

noastra: asfaltarea caii de acces carosabil si a parcarii din
curtea bisericii noastre. A fost o lucrare complexa
realizatd In douad etape: sistematizarea pe verticald, cu
acoperirea intregii suprafete cu material rezultat din
decopertdrile asfaltice efectuate prin alte locuri si apoi
turnarea si cilindrarea covorului asfaltic. Aceste lucrari
au schimbat semnificativ imaginea curtii bisericii
noastre, permitind, prin portile realizate in anul trecut,
un acces frumos si demn in parc, in curte si la biserica.
Dorim sé adresam respectuoase multumiri domnului
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Rubrica de sanatate

Cateva tratamente interne cu patrunjel

* Cancer pulmonar - falcarinolul si falcarindiolul, doua
substante continute din belsug in radacina de patrunjel, in
special in coaja sa, au efecte antitumorale redutabile. Se
recomanda cure cu o durata de 12 saptamani, timp in care se
consuma cate 100 ml de suc de patrunjel, combinat cu 500 ml
de suc de morcov pe zi. Intre doud cure se vor face pauze de
minimum 4 saptamani.

_Tuse - se consuma suc de patrunjel, cate 50-100 ml pe zi,
pentru efectele sale antibacteriene si expectorante. Ajutd la
eliminarea secretiilor suplimentare de pe caile respiratorii
medii si inferioare. Acest tratament este util mai ales in
tratarea tusei productive, unde suplimentar se va face gargara,
de 34 ori pe =z, cu decoct de patrunjel.
* Hipertensiune - Cconsumul frecvent de radacind de
patrunjel duce la o scadere si o stabilizare a presiunii arteriale,
datorata actiunii principiilor aromatice din patrunjel, la nivelul
sistemului nervos central. Fiind foarte bogata in potasiu, ajuta
la normalizarea ritmului cardiac, fiind recomandatd si in
aritmia cardiaca.

*Constipatie - Consumat crud, mai ales sub forma de salata,
patrunjelul este un bun laxativ. Fibrele sale nedigerabile
imping materiile reziduale in colon, in timp ce anumite
principii active stimuleaza peristaltismul intestinal, fiind
recomandat in constipatia atond. Se recomanda o cura de 7-14
zile, timp 1n care se consumad zilnic salate cu raddcind de
patrunjel si de morcov, combinate cu ulei de masline presat la
rece si otet de mere cu miere.

*Alergie - radacina de patrunjel contine o substantd numita
apigenina, care reduce intensitatea reactiei alergice. Se
recomanda cura cu combinatia de sucuri de patrunjel (50 ml
zilnic) si morcov (400 ml zilnic), cu o duratd de 2-4
saptamani, facutd mai ales la inceputul polenizarii sau atunci
cand sensibilitatea alergica este in crestere, datoritd stresului
emotional, oboselii, schimbarileor de anotimp etc.
* Lactatie - se consuma radacina de patrunjel si de morcov,
fierte, preparate sub forma de piureuri (eventual Tmpreuna cu
cartofi, pentru gust). Cele doud legume stimuleaza lactatia prin
actiunea lor la nivelul sistemului endocrin, dar asigurd si

| necesarul de vitamine si minerale in timpul alaptarii, crescand
| atat cantitatea, cat si calitatea laptelui.

& *Osteoporoza - consumul de patrunjel sub forma de salati are

Primar Gheorghe Nichita si domnului viceprimar Mihai
Chirica, cei care ne-au acordat tot sprijinul in aprobarea
si programarea acestei lucrari, precum si Conducerii S.C.
Citadin SA si echipei care au asigurat executia acestei
lucrari pe parcursul ultimelor trei zile din sdptdmana care

s-a incheiat. Cronicar
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| efecte de stimulare a productiei de hormoni estrogeni,

responsabili pentru asimilarea calciului si pentru consolidarea

| oaselor. Ca atare, se recomanda administrarea de macar cinci

ori pe sipaamana a minimum 50 de grame de patrunjel, sub
forma de salata, consumat impreuna cu ulei de masline, varza,
marar verde.

| *Litiaza renala - este indicata folosirea patrunjelului in tratarea

calculilor renali, considerandu-se ca efectul diuretic al acestei
plante este de foarte mare ajutor pentru eliminarea

| microcalculilor din rinichi si din vezica urinara. Tratamentul

cu suc de patrunjel creste rata de filtrare a urinei la nivelul
rinichiului, creste cantitatea de apa eliminatd din tesuturi,
previne formarea calculilor. Aceasta terapie este foarte buna si
in tratarea retentiei de urina.

* Obezitate - cu cateva minute inainte de fiecare masa, se
bea cate o cana cu decoct de patrunjel, cat mai cald posibil.
Acest tratament reduce sensibil apetitul alimentar,
imbunatateste digestia si tranzitul intestinal.



