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La mulfi ani !

Ziua de 30 decembrie constituie un fericit
moment aniversar pentru Périntele Iustinian
-Ionut Raduc, Preot II la parohia noastra.

Ii adresam sfintiei sale, urari de sanitate si
dorim ca Tmplinirea frumoasei varste de 34 de
ani sa-i aducd noi realizari, binecuvantari si
bucurii, atat sfintiei sale, cit si doamnei
preotese Nona-Elena si celor doi copii ai lor,
Oana-lustiniana si Elis-Cristian, precum si
tuturor celor dragi.

Intru mulfi si fericiti ani,
Pdarinte lustinian !

BIBLIOTECA
PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la
dispozitie o gama largd de carti religioase
si de cultura generala.
Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,

irina_danila93@yahoo.com

BINECUVANTAREA CASELOR CU
AGHEAZMA MARE LA
AJUNUL BOTEZULUI DOMNULUI

JOI, 2.01.2014

intre orele 10.00 — 16.00

Strapungere Silvestru

BL.CL9,CL 10

Strapungere Silvestru Bl. F, Bl. G, Bl. 77B, Bl. L1 si casa CFR
Case zona “Tigarete”

Str. Vascauteanu — Case zona jos, numerele 14-20
Str. Vascauteanu Bl. 3B

Str. Vascauteanu Bl. 1, 1A, 1B, 3, 3A

intre orele 16.00 — 20.00

Str. Arcu BL. CL 13

Str. Arcu BI. Z5 si case

Str. Véascauteanu case (nr. 2-4)

Aleea Copou

VINERI, 3.01.2014

intre orele 12.00 — 16.00

Str. Manolescu

Str. Scoalei

Str. Pacurari — de la nr. 108 catre nr. 52
Str. Pacurari — de la nr. 89 catre nr. 43
Str. Cismeaua Pacurari

Str. Sping

intre orele 16.00 — 20.00

Str. Ionescu

Str. Abrahamfi

Str. Belvedere

Str. Turcu

Str. Arcu BL. T 11

Str. Arcu Bl. T3B

Str. Strapungere Silvestru Bl. T3A

SAMBATA, 4.01.2014

intre orele 12.00 - 16.00

Str. Victor Babes — Blocurile nr. 10 si nr. 3A

Str. Victor Babes — Case si Blocurile nr. 8 si nr. 3B

Str. Pojarniciei

Strapungere Silvestru Bl. E

Str. Toma Cozma — nr. 21 A spre 65 B si nr. 8 pana la 42
Str. Arcu BI. T7, T8, T9, T10

intre orele 16.00 — 20.00

Strapungere Silvestru Bl. CL 11

Strapungere Silvestru Bl. T 3-4

DUMINICA, 5.01.2014

intre orele 12.00 — 16.00

Str. Titu Maiorescu - Case si Blocurile nr. 20, 22 , 24, 26
Str. Octav Bancila Bl. CL 12

Strapungere Silvestru Bl. T6

intre orele 14.00 — 18.00

Str. Titu Maiorescu — Bl. H3, H4, H5

Str. Istrate Str. Victor Babes Bl. Nr. 1 si casele vecine
Str. Vascauteanu Bl. C1, C2
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica dupa Nasterea Domnului

- iSRG -

" o Lamulfiani 2014 !
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: .;:'q f.. vy Jyoet Va adrgsém (.1umneavoast.ré, tuturor enoriagi.lor, prietenilor,.
D £ - sponsorilor si colaboratorilor nostri cele mai frumoase urari

‘ () ' pentru noul an si rugdm pe Bunul Dumnezeu sa va

binecuvinteze viata cu sanatate si besug in toate, cu

impliniri personale si familiale, cu buna reusita in tot ce

veti intreprinde, prin harul si iubirea Sa de oameni !

Evanghelia Duminicii
Fuga in Egipt (Matei II, 13-23)

13. Dupd plecarea magilor, iatd ingerul
Domnului se arata in vis lui losif, zicand:
Scoala-te, ia Pruncul si pe mama Lui si fugiti in
Egipt si stai acolo pand ce-ti voi spune, fiindca
Irod are sa caute Pruncul ca sa-L ucida.

14. Si sculandu-se, a luat, noaptea, Pruncul si pe
mama Lui si a plecat Tn Egipt.

R A e < o . < 15. Si au stat acolo pana la moartea lui Irod, ca
Program liturgic in aceasta saptamana sa se implineasca cuvantul spus de Domnul, prin
proorocul: «Din Egipt am chemat pe Fiul Meuy.
16. Iar cand Irod a vazut ca a fost amagit de
magi, s-a maniat foarte §i, trimifand a ucis pe

& Astazi, duminica, 29 decembrie
e ora 8.00, Utrenia si Sfanta Liturghie

Preoti slujitori: toti prunci care erau in Betleem si in toate
- Pr. Paroh Mihai Margineanu hotarele lui, de doi ani i mai jos, dupa timpul pe
- Pr. II [ustinian Ionug Raduc care il aflase de la magi.
Ipodiaconi: Rares Neagu, Tustin Miron 17. Atunci s-a implinit ceea ce se spusese prin
Asistent liturgic: Paul Cristian Sarbu leremia PTE)OTOCUIf o .
oIA HOTARUL DINTRE ANI 18. «91as in RaArr?a s-a auzit, p!gngere si tgngulr?
. . . . multd; Rahela isi plange copiii si nu voieste sa
Marti, 31‘ decembrte,. seara la ora 22.30., I.Zugacmnea dm‘ noaptea || .. - gAiatd pentru ci nu sunt»,
de Revelion cu Acatistul Mantuitorului si Marea Rugdciune de 19. Dupa moartea lui Irod, iatd ca ingerul
Dezlegare de pdcate pentru anul incheiat. Domnului s-a aratat in vis lui losif in Egipt,
¢ PENTRU ANUL NOU 20. Si i-a zis: Scoala-te, ia Pruncul si pe mama

Lui si mergi in pamantul lui Israel, caci au murit
cei ce cautau sa ia sufletul Pruncului.
21. losif, sculandu-se, a luat Pruncul si pe mama

Lui si a venit in pamantul lui Israel.
¢ AJUNUL BOBOTEZEI, incepind cu ziua de 2 ianuarie 2014, ||7) Si auzind ci domneste Arhelau in Iudeea, in

® Miercuri, 1 ianuarie, ora 8.00 - Utrenia, Sfdnta Liturghie si
Te Deum de Anul Nou, cu cuvenitele rugdaciuni de
multumire

vd va aduce binecuvintarea lui Dumnezeu pentru noul an, prin locul lui Irod, tatdl sdu, s-a temut si mearga
stropirea casei de citre preot cu AGHEASMA MARE, care este acolo si, luand porunca, in vis, s-a dus 1n partile
»izvor de nestriciciune, dar de sfintenie, dezlegare de picate, Galileii.

vindecare de boli, diavolilor pieire, indepdrtare a puterilor celor 23. §ivenind a locuit in orasul numit Nazaret, ca
potrivnice, plind deputere ingereascd”. Sa s€ 1mp11neasca Cccca CC S-a Spus prin prooroci,

(PROGRAMUL VIZITEI— p. 4) cd Nazarinean Se va chema.
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Pelerinaj in prag de sarbatori

Biserica Toma Cozma din Iasi a fost vizitata
joi, 19 decembrie 2013, de zece detinuti de la Peniten-
ciarul Iasi. Cu acest prilej a fost oficiata o slujba de
binecuvéntare, iar parintele paroh Mihai Mirgineanu
a adresat un cuvant catehetic. Activitatea face parte
din proiectul ,,Pelerinaj la locurile sfinte®, derulat de
Penitenciarul Iasi, cu sprijinul si implicarea parintelui
misionar Pavel Antoce.

Un grup de detinuti de la Penitenciarul £
de Maxima Sigurantad din Iasi a vizitat joi, 19
decembrie 2013, Biserica Toma Cozma din
lasi. Activitatea a avut loc cu prilejul sarbato-
rii Nasterii Mantuitorului Hristos, in cadrul §
proiectului ,Pelerinaj la locurile sfinte®. §§
Detinutii, care au venit pe jos pana la biserica
Toma Cozma, au fost insotiti de pr. Pavel
Antoce, misionar de caritate la Penitenciarul
de Maxima Siguranta lasi, si de un angajat al
institutiei.

Pentru inceput, parintele paroh Mihai
Margineanu a prezentat istoria de secole a
Bisericii Toma Cozma, ocrotita de Sfantul
Apostol Toma si de Sfanta Mare Mucenita
Ecaterina, evocand personalitatea ctitorilor §
acestei biserici - banul Toma Cozma si sotia
sa Ecaterina, Tmpreund cu Maria Anastasiu
Apostol Chetreanca - mentionand numele si rolul deosebit
al preotilor slyjitori la altarul acestui sfant lacas care s-au
evidentiat de-a lungul timpului. in continuare, a fost ofi-
ciatd o slujba de binecuvéntare in cadrul careia au fost
rostite rugaciuni de dezlegare si rugaciuni pentru sanatate.

Parintele paroh Mihai Margineanu a adresat apoi un
cuvant catehetic in care a vorbit despre sarbatoarea Naste-
rii Domnului si despre libertate:

,,Flecare sarbdtoare este un moment de innoire a no-
astra sufleteasca in Hristos, caci alaturi de Hristos ne
intelegem propria viatd. Prin botez, fiecare a devenit
ucenic al lui Hristos si invataturile Mantuitorului devin in
noi in izvor de intelepciune. De aceea, suntem datori sa
citim din Sfanta Scripturd, caci acolo este cuvantul Dom-
nului. Chiar si daca recitim acelasi text scripturistic de
mai multe ori, de fiecare data ne vom imbogati cu noi si
noi intelesuri. Alaturi de Hristos ne bucurdm de adevarata
libertate. Dumnevoastra veti redescoperi bucuria de a fi
liberi. Ne dorim aceasta libertate si o revendicdm inca din
fragedd copildrie. Dar numai alegerea binelui te face
liber. E o inselaciune a diavolului cand intelegem liber-
tatea ca alegere Intre un bine si un rau. Cand alegi raul nu
mai esti liber.

Alaturi de Hristos descoperim libertatea interioara.
Indiferent de ceea ce se petrece in exteriorul nostru, in
interior trebuie sa functioneze intelepciunea, dreapta jude-
catd si reperele de respectare a valorilor care ne dau
valoare. Respectarea valorilor morale, spirituale, culturale
inseamna sa te respecti pe tine insufi. Noi trebuie si-L
cautam si sd-L descoperim pe Dumnezeu, caci El pururea
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ne este in preajma. Noi suntem cei care in mod liber sun-
tem chemati sa-L aflam pe Dumnezeu. Atat de mult ne
iubeste Dumnezeu, incat ne respecta libertatea®™, a expli-
cat parohul de la Toma Cozma, care a facut referire apoi
la constrangerile libertatii.

»M-am simtit foarte bine in Biserica Toma Cozma“

»S¢ apropie momentul in care veti reveni in contact
cu lumea asa-zis «libera», dar veti descoperi ca mulfi

dintre noi nu mai suntem atat de liberi pe cat am vrea.
Suntem constransi de oranduielile sociale, de obligatiile
noastre familiale, de propriile exigente, de propriile
dorinte. Privind din perspectiva crestind, tristetea pe care
ti-o aduce aceastd constrangere aparentd a libertatii se
poate transforma 1n optimism si sperantd numai in masura
in care efortul de integrare sociald este insotit si de un
necesar sacrificiu de sine. Jertfa, din perspectiva crestina,
iti da bucuria ca faci ceea ce trebuie sa faci®, a spus pr.
paroh Mihai Margineanu. Parintele misionar Pavel An-
toce a multumit parohului de la Toma Cozma pentru cu-
vantul adresat detinutilor si l-a invitat in capela peniten-
ciarului pentru a se ruga impreuna si pentru alte persoane
private de libertate.

Gheorghe T. mai are o luna si jumatate pana cand va
fi eliberat. Detinutul a tinut s multumeasca conducerii
Penitenciarului lasi pentru increderea acordata de a fi in
preajma sarbatorilor de iarnd in Biserica Toma Cozma:
,Acest pelerinaj are o insemnatate deosebitd in viata
noastrd. Mai avem foarte putin de executat din pedeapsa,
iar apoi ne vom reintoarce in familiile noastre. Mulfumim
conducerii pentru acest dar si urdm tuturor sarbatori
frumoase*.

»M-am simtit foarte bine in Biserica Toma Cozma si
am ramas impresionat de vechimea acestui licas de
inchinaciune. Plec din aceastd bisericd gandindu-ma la
greselile pe care le-am facut si din cauza carora am ajuns
in penitenciar, a marturisit Catalin. La final, cei zece
detinuti au cantat impreuna cu cei doi slujitori colindul
,,0, ce veste minunata!®. Constantin Ciofu

Scrisoare deschisa

Dragul meu,

Stiu ca ai dreptate: o scrisoare deschisa e un mod
cam indraznet de a expune public defectele cuiva, de a
atrage atentia publicului asupra comportamentului sau.
Trebuie insd sd recunosc, sunt cam nemultumit de
modul cum te folosesti de mine si nadajduiesc ca
aceasta scrisoare deschisd va putea fi de folos si altora.

intai de toate, trebuie si-ti multumesc ci m-ai
menajat, m-ai utilizat rational in perioada postului, care
s-a incheiat de curdnd, dar de cind am intrat in
sarbatori, eu nu mai am nici un fel de sarbatoare. Ma
inspaimant cand aud zornditul de tacdmuri si vorbarie
multd. Stiu ce urmeaza: toatd bucatdria traditionald a
gospodinelor, garnisita cu tot felul de bauturi, care de
care mai usturatoare, va navali asupra mea. Vai, ce
eforturi ma asteaptd pand voi scdpa de aceastd
nemeritatd povarda ! Si ca suferinta sd si fie completa,
mai $i sari in sus ca un cangur, pana la epuizare, in ritm
de muzicd asurzitoare, uitdnd cd eu sunt gata-gata si
pleznesc de atata zdruncinatura.

Dragul meu (desi, sa stii, nu-mi mai esti drag de
loc, dar n-am ce face), tu te relaxezi, te odihnesti, te
distrezi, iar pe mine ma exploatezi punindu-ma sa
lucrez mult peste puterile mele. Si mai vrei sd mai fiu si
sdnatos, sa nu-ti provoc nici un disconfort ! Avand in
vedere cd totusi Incd ne mai aflam 1n atmosfera de
reconcilere si bundvointd a Craciunului, nu am sa ma
rdzbun, ci, cu toatd bundcuviinta, cat mai suntem inca
pe pace, te rog sa ai In vedere urmatoarele:

1.Hraneste-ma de trei ori pe zi si staduieste-te sa
respecti orele, pentru ca eu sunt reglat ca un ceasornic si
imi place sa primesc ce vreau in mod ordonat, si in
raport cu nevoile organismului tiu. Bundoara:
dimineata, la pranz si seara. Si, dimineata... nu
inseamna 9, ci ora 8 (!!!), pentru cei care nu inteleg de
ce soarele se arata asa devreme.

2.Da-mi sé beau cel putin 2 litri de lichide pe zi. Fii
rezonabil si intelege-ma: ciorba, cafeaua si sosurile,
vinul sau alcoolul nu sunt lichide, ci alimente. Daca nu
iti place apa (pe care totusi ti-o recomand), incearca
macar si nu ma otrdvesti cu chestii din alea
carbogazoase si chimizate, ci bea sucuri din alea
naturale. Asadar, nu uita de apa !

3.Mai lasd-ma o data cu mancatul seara ! Am spus:
trei mese pe zi, adic raportate oarecum la lumina zilei,
nu la durata de 24 de ore ! F& un calcul rapid si vei
observa ca ora maxima la care eu as fi dispus ca sd-mi
servesti cina este 19.00. Deci deci scuteste-ma cu alte
ore obosite, ce tin de cantatul cocosilor somnambuli !

4.Te rog incéd un lucru: renuntd o data la ,,rontdiala”
dintre mese. Mai citeste si tu, documenteza-te si vei afla
ca orele cele mai contraindicate si periculoase pentru
alimentarea organismului sunt 10.00 si 15.00 (adica fix
intre mese). Deci, nu-ti amégi foamea, crezand ca daci
mananci doar un covrig sau un croissant nu se ,,pune”.
Ba, iti spun eu: se pune !!! Adica se depune exact acolo
unde-ti evidentiaza defectele si nu-ti foloseste la nimic !

5.Pastreaza un interval de 5 pana la 6 ore intre mese
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ca sa-mi dai timp s ma reglez si s& diger ce mi-ai dat sa
mananc, indiferent chiar de ceea ce sau de cat mi-ai dat
sd manadnc. Sa nu intelegi cd ti-am cerut 5 ore intre
mese, asa, pentru ca as fi lenes. Am si eu nevoie de timp
ca sd-mi fac treaba si sé transform toxinele si mizeriile
pe care mi le-ai servit la masa de pradnz in ceea ce
organismul tau are nevoie. Altfel, desi cantarul te va
reclama ca fiind supraponderal, trupul tau, saracul, se va
confrunta cu multe lipsuri.

6.Nu poti sa respecti orele sau regulile de mai sus?
Atunci fa macar bine si dormi un pic, cd am §i eu
limitele mele, si nu prea ma pricep s& ma mentin in
formd dacd nu am de unde sd-mi trag energia. Macar
cand dormi stiu cel putin cd ma lasi si pe mine in pace !

7.A, sa nu uit, cafeaua nu imi face nici o placere,
alcoolul nici atat, dar daca tot vrei s ma enervezi cu
ele, bea-le in cantitati cumpatate. Te asigur eu: vei fi
mult mai ,strong”, sau ,fresh” (adicd puternic si
proaspat, dacd nu-mi intelegi exprimarea poliglota).

8. Hraneste celula organismului, nu stomacul.
Mananca pentru a-mi da elementele nutritive de care am
nevoie ca tu sa poti fi in forma pe parcursul Intregii zile.
D3 mancarii un gust placut, nu zice nimeni sd nu te
delectezi cu chestii bune la gust, dar adu-ti aminte ca
lucrurile hranitoare nu sunt neaparat si cele mai
sofisticat gatite, ca sd nu mai vorbim de condimente si
ingrediente...

9.Nu ma deranjeaza dulciurile, poti sa ,balotezi”
cate vrei. Nu ma deranjeaza painea, ¢ buna si ea la ceva,
nu ma deranjeaza sosurile sau prijeala. Nu uita Tnsa ca
daca vrei sa ti le diger, o sd-mi ia de doua sau trei ori
mai mult timp decét pentru un fruct sau o salata. Si cat
timp eu sunt ocupat sa diger cartofii prajiti sau shaorma,
tu nu vei fi alimentat cu energie, pentru cd eu voi fi
concentrat aproape in intregime sa scap de balastul
acumulat prin licomia ta ! Tine cont ca, chiar daca le
tolerez, totusi ar putea sd dauneze altor prieteni comuni:
pancreasul, ficatul, etc. N-ag vrea sd-ti mai scrie si ei...

10.Noaptea sa stii cd si eu dorm. Daca ai senzatia
cd, in loc sa dorm, imi face plicere sd mistui mancarea
pe care mi-ai ,basculat-o” tu la cina festiva de la ora
22:00, te ingeli ! Prefer sa fac ordine prin corp si si te
pun in formd pentru a doua zi ca sd poti si dai
randament maxim. Asa, ma enervez mai tare si 1ifi
repartizez ,;movila” de calorii de la Revelion, care pe
unde mi se nazare, nu mai am chef sa fiu ordonat !

11.Atunci cand mananci rezerva-ti un timp de cel
putin 30 de minute pentru fiecare masa si ai grija ca
fiecare dumicat sa fie bine mestecat. Tine cont: eu n-am
dinti ca sd mai mestec inca o datd mancarea. Singurul
mijloc pentru digerarea mancarii este sucul gastric.
Dacd vrei sa ma pastrezi sanatos, verifica saptaimanal
culoarea limbii si a gingiilor. Ele trebuie sa fie roze si
curate. De asemenea, trebuie sd ai si o danturd buni,
fara carii sau dinti lipsa. Sau macar bine intretinuta !
12. Tti doresc o sanatate optima si indelungata !
Prietenul tau (inca...),
STOMACUL . . . Personal
Prelucrare autoironica de Pr. M. Margineanu dupa un
material informativ primit prin corespondenta electronica



