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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste §i informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiald, va punem la
dispozitie o gama larga de carti religioase si de
cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite _sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Scurta exegeza la Apostolul duminical
Epistola a II-a citre Corinteni 6, 16-18; 7, 1

16. ce intelegere este intre templul Ilui Dumnezeu gi idoli ?
Caci noi suntem templu al Dumnezeului celui viu, precum
Dumnezeu a zis ca: "Voi locui in ei si voi umbla si voi fi
Dumnezeul lor si ei vor fi poporul Meu!"

17. De aceea: "lesiti din mijlocul lor si va osebifi - zice
Domnul - si de ce este necurat sa nu va atingefi si Eu va voi primi
pe Vvoi.

18. Si voi fi voua tatd, si veti fi Mie fii si fiice" zice Domnul
Atottiitorul.

1. Avand deci aceste fagaduinge, iubitilor, sa ne curdtim pe
noi de toatd intinarea trupului si a duhului, desavarsind sfintenia
in frica lui Dumnezeu.

sk

Omul este chemat sd devinad ,templu al Dumnezeului celui
viu”. Nimeni nu poate sa-L urmeze pe Hristos si sd stea langa
Hristos. In Hristos nu poti fi decat in El si El in tine. Nu poti sa fii
langd sau dupa Hristos. Daca esti doar langd sau Il imiti pe
Hristos, inseamnd ca nu 1l traiesti pe Hristos in modul plenar, in
adancul inimii. Iar aceastd unire, crestinii o pot dobandi cu
ajutorul harului dumnezeiesc prin participarea la Sfanta Liturghie
si primirea Sfintelor Taine, asa cum subliniaza si Sfantul Vasile
cel Mare: ,fiind Dumnezeu prin naturd, Sfantul Duh
indumnezeieste prin har toate cele care apartin Inca naturii supuse
schimbarii". "Prin El se face Indltarea inimilor, Indumnezeirea
celor slabi, desavarsirea celor inaintati. El este Cel care, stralucind
in cei care s-au curatit de toatd intindciunea, 1i face duhovnicesti,
prin comuniunea cu El. in Duhul Sfint putem contempla pe
Dumnezeu" (Sf. Vasile cel Mare Apud. Pr. Prof. Dorin Zarioiu,
Sfintirea si indumnezeirea omului)

De asemenea, Sfantul Dionisie Areopagitul vorbeste despre
lucrarea unificatoare a Sfintelor Taine care aduna intr-un duh pe
toti oamenii, iar Sfanta Liturghie Euharistica ,,este numita adunare
si comuniune (sinaxa), chiar daca orice slujbd a oricarei Taine
aduna vietile noastre impartite, intru Indumnezeire unitara si prin
unificarea de chip dumnezeiesc a vietilor impartite, le daruieste
comuniune $i unire cu Cel Unul. Dar iarasi aproape ca nu se poate
savarsi vreo slujba ierarhica fara ca atotdumnezeiasca Euharistie
sa nu incununeze in mod concentrat prin sfanta ei lucrare cele care
s-au savarsit prin fiecre taina in parte, adunand in unitate cele care
s-au Tmplinit prin darul venit de la Dumnezeu, al Tainei
desavarsitoare desavarsind comuniunea cu Dumnezeu Cel ce le-a
primit pe toate” (Sfantul Dionisie Areopagitul, Opere complete)

Insusi textul cantarilor Sfintei Liturghii ne deschide citre
experienta unirii in Duh. La finalul Sfintei Liturghii suntem
chemati sa rostim: ,,Am vazut Lumina cea adevarati, am primit
Duhul cel ceresc; am aflat credinta cea adevaratd, nedespartitei
Sfintei Treimi inchinandu-ne, ca Aceasta ne-a mantuit pe noi”.

Intelegem, asadar, din textul Apostolului acestei duminici ca
prin partasia la Sfintele Taine si la Sfanta Liturghie si prin
lucrarea Duhului Sfant, Dumnezeu poate sd locuiascd in fiinta
noastra. lar aceastd prezenta ne transforma in fii ai Sai preaiubiti
si ne ridicd deasupra tuturor vicisitudinilor si dificultatilor.

Avem 1nsa si noi de implinit o lucrare: sd ne curatim, pentru a
oferi salas corespunzator Domnului in fiinta noastra. Si aceasta
curatenie are in vedere cele doud izvoare ale manifestarii umane:
sufletul si trupul. Aparent, ar fi doua directii diferite de lucru cu
propria persoana: trupeasca si sufleteasca. In fapt, insi, cele doua
laturi interfereaza. Pacatele trupesti aduc cu ele si degradarea
spirituald, Tmbolndvesc sufletul, iar patima sufleteasca este, la
randul ei, generatoare de pacate trupesti. Totusi, Sfantul Apostol
Pavel, ne aratd astazi care este ordinea indreptarii noaste: intai sa
ne curdtim trupul de toatd intinarea si apoi, in trupul curat sa
incepem curatirea sufletului nostru. Vasilica Onofrei
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a saptesprezecea dupa Rusalii
Astazi: Intamplnarea Domnulul

Conform prevederilor
statutare, a fost
convocatd pentru Ziua
de astiazi 2.02.2014, la
ora 12.30, la Sfarsitul
Sfintei Liturghii,
Adunarea Parohiald
Electorala pentru
alegerea de  noi
membri in Consiliul si
Comitetul parohial.

Pr. Mihai Margineanu
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Icoane realizate de pictorul Cristian Stefan

Evanghelia duminicii

Femeia cananeanca
(Matei 15,21-28)

21. Si iesind de acolo, a plecat lisus in partile
Tirului si ale Sidonului.

22. Si iata o femeie cananeiancd, din acele
tinuturi, iesind striga, zicand: Miluieste-ma,
Doamne, Fiul lui David! Fiica mea este rau
chinuita de demon.

23. El insd nu i-a raspuns nici un cuvant; si
apropiindu-se, ucenicii Lui Il rugau, zicand:
Slobozeste-o, cd strigd Tn urma noastra.

24. lar El, raspunzand, a zis: Nu sunt trimis
decat catre oile cele pierdute ale casei lui Israel.
25. Iar ea, venind, s-a inchinat Lui, zicand:
Doamne, ajutd-ma.

26. El insa, raspunzand, i-a zis: Nu este bine sa
iei painea copiilor §i s-o arunci cainilor.

27. Dar ea a zis: Da, Doamne, dar §i cainii
mananca din faramiturile care cad de la masa
stapanilor lor.

28. Atunci, raspunzand, lisus i-a zis: O, femeie,
mare este credinta ta; fie tie dupa cum voiesti. Si
s-a tamaduit fiica ei in ceasul acela.

Program liturgic in aceasta saptimana

& Astazi, duminicd, 2 februarie
e ora 8.00, Utrenia si Sfanta Liturghie
Preoti slujitori:
- Pr. Paroh Mihai Margineanu
- Pr. II Tustinian Ionut Raduc
Ipodiaconi: Bogdan Albu, Alexandru Adomnicai
Asistent liturgic: Vlad Carpiuc
e Ora 16.00 Paraclisul Maicii Domnului. In cadrul
acestei rugaciuni este expusa spre venerare o copie a
icoanei facatoare de minuni a Maicii Domnului
»Prodromita”, ce poartd binecuvédntarea unui mare
duhovnic, vrednicul de pomenire Protos. Petroniu
Téanase, fost staret al manastirii Prodromul de la
Athos.
¢ Marti, 4 februarie,
*Ora 16.00, Acatistul Sfintei Mari Mucenite Ecaterina
¢ Vineri 7 februarie
*Ora 16.00 Slujba Sfantului Maslu
¢ Sambata 8 februarie,
eOra 16.00, Slujba Vecerniei
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Doamne, miluieste-ma !

O, femeie, mare este credinta ta ! - Daca aceste cu-
vinte ar fi fost spuse unei femei israelite, rostirea lor s-ar
fi inscris in limitele firescului. Apelul la Hristos ar fi fost
o prelungire a trdirii ei religioase si a convingerii ca sta de
vorbd cu Mesia cel mult asteptat. Mantuitorul rosteste insa
aceste cuvinte fatd de o femeie canaanitd, de alt neam,
straina si de randuielile Legii vechi si de credinta iudaica.

Femeia cananeanca nu a venit la Domnul Hristos din
credinta, ci din interes, motivata de dorinta de a-si vedea
fiica izbavita de chinul cumplit al diavolului. Credinta ei a
a aparut progresiv, pe masura efortului depus de a con-
vinge pe Cel care parea a nu-i acorda atentie. Argumentul
logic - nu sunt trimis decdt numai cdatre oile pierdute ale
casei lui Israel - a facut pe ucenici sa renunte, dar femeii
mai mult i-a sporit credinta, aducénd-o in ,linia Intai”. Si
abia cand cererea i-a fost respinsa In mod umilitor, femeia
si-a sustinut adevaratul examen al credintei. lar smerenia
si perseverenta sa ne-au revelat o credintd admirabila !

Desi zona Tirului si a Sidonului, careia ii apartinea
era de de religie politeistd pagand, femeia a dovedit
intelepciunea de a depasi handicapul unei credinte gresite,
prin cateva trasituri de caracter, mereu actuale:
sensibilitatea umand, caci suferea pentru altcineva,
atitudinea altruista, caci intermedia o binefacere si nu
cerea pentru sine, rdbdarea intaritd cu nadejde,
perseverenta, adicd cererea staruitoare, smerenia 1n
rugaciune, infelepciunea de a nu supara pe Domnul.

In rugiciunea sa, Il numeste pe Hristos ,.fiu al lui
David”. Era o sintagma care, in general, indica pe Mesia.
Cand izgoneste demoni, poporul 1l priveste pe Hristos ca
,fiu al lui David” (Matei 12,23), aclamandu-l la intrarea
in Ierusalim cu: ,,Osana Fiului lui David !”(Matei 21,9).
Femeia nu foloseste aceastd exprimare ca pe o formula de
politete, ci era convinsa cd izbavirea fiicei sale va veni
prin ,,fiul lui David”. Si cand te gandesti ca David era cel
care omorase odinioara in lupta pe stramosul ei Goliat !

Femeia cananeancd nu s-a lasat intimidatd nici de
diferentele doctrinare si nici de istoria tensiunilor
interetnice, ci, pentru ea, credinta personald si statornicia
in aceastd convingere au devenit mijloacele prin care sa
isi poata elibera copilul din posesia diavolului. Observa
Sf. Toan Gura de Aur: ,,Uitd-mi-te cd apostolii au fost
biruiti, n-au reusit nimic, iar femeia a reusit! Atat de
puternica este rugaciunea staruitoarei!”

Ori, tocmai rugdciunea ei 1i ilustreaza cel mai frumos
credinta. Nu cere nimic concret in rugiciunea sa, ci,
avand credinta puternica si constiinta ca se adreseaza lui
Dumnezeu, care toate le stie, se limiteaza doar la a striga:
,Miluieste-ma, Doamne !”. Acest ,,Doamne miluieste”,
devenit temelie a rugiciunilor ortodoxe, suntem chemati
sa 1l rostim de cat mai multe ori, incredintdndu-ne ca in
tot ceasul suntem la mila Domnului. Cici, ce as putea sa-i
cer lui Dumnezeu care mad cunoaste mai bine decit ma
cunosc eu si oranduieste pentru mine un bine mai mare
decét cel pe care mi-l doresc ? - Doamne, miluieste-ma !

Pr. Mihai Margineanu
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Primii pasi spre Hristos

Educatia religioasd a copilului este un proces continuu
care consider ca incepe incd din pantecele mamei. Am realizat
acest lucru cugetand la cuvintele parintelui Arsenie Boca care
spunea intr-o predica: “inclindrile ce le-au avut parintii in
timpul sarcinii, acelea vor fi conducdtoare in toatd viata
copilului ce se va naste. Acum e vremea cea mai scumpa de a
ingriji de purtarile viitoare ale copilului, caci acum poti semana
intr-Ingii Inclindrile unui sfint sau apucaturile unui talhar.”
Asadar, ambii parinti trebuie sa asigure un ambient familial
armonios pentru o dezvoltare frumoasé a pruncului.

Imi aduc aminte cit eram de agitatd si uneori nervoasi
fara motiv. Dar impartasirea cu Sfintele Taine imi era ca o
binecuvantare care, pret de cateva zile imi asigura o liniste
aparte. De aceea am cdutat s ma spovedesc si impartasesc cat
mai des posibil, participand la Sfanta Liturghie duminica, la
Sfantul Maslu vinerea, la slujbele Deniilor din Postul Mare.
Simteam ca trdirea spirituald, starea de rugaciune se transmitea
si pruncului. In ultimele saptiméni de sarcina, o data, in timpul
Sfintei Liturghii, dupd ce am luat Sfinta Impartasanie, am simtit
cum pruncul, care fusese cam agitat, s-a linistit pe loc.

Dupa nastere, urmatorul pas duhovnicesc pentru copil si
pentru noi a fost increstinarea. Am ales cu grija nasa, tinand
cont de trdirea si practicarea credintei ortodoxe, nu starea
sociald sau financiard. Ea cu sigurantd va veghea si va contribui
la o dezvoltare armonioasa a fetitei mele si la statornicirea
acesteia in credinta.

La 8 zile dupad savarsirea Tainei Sfantului Botez, am
imbisericit fetita. Nu stiam prea sigur ce simbolizeaza acest
ritual Insa am aflat ulterior ca aceastd intreagd procesiune se
face prin analogie cu cele intdmplate cu Pruncul lisus, cand a
fost adus la Templu in Ierusalim, spre Inchinare, la patruzeci de
zile dupd nasterea Sa. lar acest eveniment il actualizim mereu
la sarbatoarea Intampinarii Domnului, pe 2 februarie. Dar, o
datd in viata, fiecare copil traieste si din perspectiva personald
calea Pruncului Iisus. Practic, mama care a nascut vine in
bisericad si in numele familiei aduce pe noul-nascut ofranda lui
Dumnezeu, pentru ca preotul sa il inchine la Sfantul Altar.

in momentul in care preotul mi-a predat fetita inapoi, in
fata usilor imparatesti, am simtit cum Biserica - mama mi-a
incredintat responsabilitatea de a-mi creste copilul in spirit
ortodox, céci spune o vorba: “Copii sunt oglinda périntilor”.

Are acum doar cateva luni, dar in fiecare seara, spun
langi ea rugiciunea ,,Tatil nostru” si ,,ingerasul”, pe care mi le
spunea si mie mama, cand eram micd. 1i fac semnul Sfintei
Cruci, cand doarme sau dupi ce minanci. In casi ne striduim
sd-1 oferim starea de armonie si liniste pentru o dezvoltare
sdnatoasa si participam Impreuna la liturghia duminicald pentru
a o impartasi cu Sfintele Taine cat mai des.

Pe masurd ce va creste vom cauta sd o angajam cat mai
mult in viata duhovniceascad a familiei, stiut fiind ca un copil
care se roagd pentru familia sa este un mic inger pazitor, caci
rugdciunile nevinovatiei si puritatii sale sunt auzite la Domnul.
lar cand ne apar intrebari spirituale, apelez la preotul duhovnic,
caci este foarte importantd comunicarea cu Biserica

Avand in vedere acestea, putem spera ca sadind in
sufletul fetitei noastre dragostea de Dumnezeu si respectul fata
de cele sfinte, cu o prezentd constantd 1n comunitatea de
rugdciune a Bisericii, macar 1i asezam in constiintd repere solide
pentru pentru dezvoltarea ei armonioasa, iar cand va ajunge la
maturitate, nadajduiesc ca toate sfaturile duhovnicesti primite
din frageda varsta, o vor 1nsoti pe tot parcursul vietii.

Ionela Nalbaru
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Anul 2010 - in plan edilitar-gospodiresc:

eincheierea amplelor lucriri de consolidare a bisericii. Au urmat
reparatii gi zugraveli interioare, cu executarea podinelor noi din
lemn, pentru zona stranelor pe toatd circumferinta interioara a
bisericii.

einzestrarea bisericii cu un set de 20 scaune, diruite de familia
domnului epitrop Stefan Holicov

ePrimirea a doud icoane argintate (Mantuitorul si Maica
Domnului) donatia Adrian si Adriana Gaetan,

eCompletarea inventarului de carti de cult: un Apostol, un
Catavasier si un Utrenier, donatie a familiei Gheorghe si Elena
Moraru

e Dotarea altarului cu un microfoane performante, de catre familia
Cristian si Florentina Miron.

eCurdtarea si reconditionarea catapetesmei, prin bundvointa
domnisgoarei prof. Octaviana Marincas, $i cu participarea unei
echipe entuziaste de studenti si a asistentului restaurator Dan
Streza.

in plan cultural-filantropic:

eActiuni umanitare la: Spitalul Barnova, sectia exterioarad
Spitalului de Psihiatrie Socola, la Centrul social de tip
rezidential Galata si pentru persoancle nevoiase, batranii si
bolnavii din parohie, in perioada Postului Mare

oCu prilejul celor douda Hramuri ale parohiei, Consiliul si
Comitetul parohial au asigurat activitatea specifica de protocol
pentru invitati si pelerini, dar si traditionalele activitati
umanitare fiind duse crestinilor nevoiasi la domiciliu pachete cu
alimente si preparate calde de la Hram.

eMeditatii gratuite la matematicd pentru elevi, cu implicarea
domnului Lucian Craciunescu ;

oCurs gratuit de limba engleza, cu implicarea doamnei Ingrid
Huma

e Manifestari cu ocazia Zilei tineretului ortodox, zilei eroilor si a
altor sabatori cu caracter comemorativ: Parintele Cleopa, Mihai
Eminescu etc.

e Distribuirea de 700 de pachete cu alimente pelerinilor care, in
seara de 13 octombrie, asteptau sa se inchine la moastele Sfintei
Parascheva

eLa Nasterea Domnului S-a distribuit pachete cu imbracaminte,
dulciuri §i jucdrii pentru saraci si S-a oferit cadouri tuturor
copiilor, dar si crestinilor prezenti la slujba.

Anul 2011 - in plan edilitar-gospodaresc:

eInstalarea unui sistem de iluminat modern, ce pune in evidenta
biserica, asigurand si iluminatul ambiental. Finantarea acestei
lucrari a fost asiguratd in exclusivitate de domnul consilier
Viorel Vicoveanu

o Construirea unui zid de sprijin in zona superioara a parcului, cu
materiale asigurate de catre S.C. BIOMA, executia fiind
asiguratd si sponsorizatd de domnul ing. Radu Apéantei. Fata
borduratd din mozaic, atat la zidul de sprijin din fata bisericii,
cat si la cel din zona superioard, a fost sponsorizata integral de
domnul consilier Viorel Vicoveanu, care a asigurat si echipa de
executie.

eRealizarea unui gard nou din scandurd de stejar, pe schelet
metalic si temelie din beton armat, pe latura de nord a terenului
bisericii. Domnul epitrop Stefan Holicov a pus la dispozitie, pe
cheltuiald proprie, tot materialul lemnos, executia temeliei din
beton armat si montarea stalpilor metalici si a traverselor fiind
sponsorizate, in primii 20 de metri de cédtre S.C. Omega-
Tehnoton, iar restul, pana la finalizare, de catre S.C. DAS SRL.,

e Poarta mare de acces principal in curtea parohiei, a fost realizata
din fier forjat, pe stilpi de beton armat imbracati cu piatrd
ornamentala. Intreaga lucrare a fost sponsorizati de doamna
Consilier parohial Liliana Balan, iar proiectul a fost facut prin
sponsorizare de catre domnul arhitect Florin Matei.

eadaptarca si refacerea instalatiei de incdlzire in biserica,
conform cu configuratia noilor strane, lucrare sponsorizata de
S.C. DAS S.R.L.

eCLUBUL DE SAH al parohiei, prin implicarea domnului
Gheorghe Aioanei, care ne-a reprezentat si la Proiectul ,,Inchis
am fost si M-ati cercetat”, cu organizarea unor simultane de sah
la Penitenciarul Iasi

in plan cultural-filantropic:

e MEDITATII gratuite LA MATEMATICA, LIMBA ENGLEZA

eOrganizarea Cursului gratuit de Incondeiat oud si a Cursului
gratuit pentru invatarea Colindelor de Florii si a Cantarilor
Prohodului

e Organizarea Cursului gratuit de Colinde romanesti - cu sprijinul
domnisoarelor Daniela si Ramona Cojocaru - precum si a mai
multor concerte de colinde in perioada premergatoare
Craciunului si in zilele Craciunului.

Anul 2012 - in plan edilitar-gospodaresc:

e inzestrarea bisericii cu un set complet de strane noi din lemn de
stejar sculptate, prin donatii din partea enoriasilor

erevizii ale sistemului de canalizare si apa a parohiei cu sprijinul
domnului Despan Viorel, membru in Consiliul de Onoare al
parohiei noastre.

ecurdtarea pomilor si aducerea acestora la o imagine adecvatd
parcului parohial, lucrare asigurata integral de Primaria lasi

in plan cultural-filantropic:

e Pelerinaje cu bicicleta, care s-au bucurat de largd popularitate ii

e Organizarea Cursului gratuit de Canto pe perioada vacantei mari
si a Cursului gratuit de Colinde, cu implicarea nemijlocitd a
domnisoarei Daniela - Mihaela Cojocaru

eOrganizarea Cursului gratuit de incondeiat oud si a Cursului
gratuit pentru invatarea Colindelor de Florii si a Cantarilor
Prohodului

eLa Sarbatoarea Nasterii Domnului, distribuirea de pachete cu
imbracaminte, dulciuri §i jucarii pentru saraci si cadouri tuturor
copiilor, dar si crestinilor prezenti la slujba.

2013 - in plan edilitar-gospodaresc:

eDotarea cu 20 de scaune din lemn pliante, pentru interiorul
bisericii, prin donatia domnului Constantin Dorofte

eau fost executate lucrari de amenajare a aleii carosabile si a
parkingului din curtea Bisericii;

edotarea instalatiei de sonorizare cu un mixer acustic performant
si cu un microfon, prin generozitatea familiei Sandu lonut-
Andrei si Constantina, Impreund cu fiica Teodora si a familiei
Miron Florentina si Cristian cu fiii

edotarea portilor principale de la bisericd cu o instalatie de
automatizare moderna. Instalatia a fost sponsorizata de S.C.
Bioma, iar executia a fost asiguratd prin donatie de familia
George si Damiana Costin

eCu prilejul celor doud Hramuri ale parohiei s-au organizat
agape crestine pentru pelerini si au fost duse crestinilor nevoiasi
la domiciliu pachete cu alimente si preparate calde de la Hram,
sponsori membrii Consiliului si Comitetului parohial

e in 7 iunie, dupa perioada de garantie, a avut loc receptia finala
a amplelor lucrari de consolidare-restaurare a bisericii, finantate
prin Ministerul Culturii.

in plan cultural-filantropic:

¢ Slujba de pomenire si moment liric la biserica noastra, in cadrul
Simpozionului international ,,Mihai Eminescu - poet national si
universal”, duminica, 20 ianuarie 2013

oSi 1n acest an s-au organizat traditionalele actiuni umanitare
destinate pacientilor din unele institutii spitalicesti: Spitalul
Barnova, la Centrul social Galata, precum si pentru batranii si
bolnavii din parohie, in perioada Postului Mare, la Nasterea
Domnului, la Sarbatoarea Sfintei Prascheva si la cele 2 Hramuri

Pagind realizata de domnisoarele Stefana si Maria Voicu



