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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste §i informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiald, va punem la
dispozitie o gama larga de carti religioase si de
culturad generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite _sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Cinstind pe Sfantul Mucenic Nechifor, adresam
astazi, la zi onomastica, cele mai frumoase urari
Parintelui Arhimandrit Nechifor Horia, Staret al
Manastirii ,, Trei Ierarhi” din Iasi si Exarh al
manastirilor din cuprinsul Arhiepiscopiei Iasilor.

Scurta exegeza la Apostolul duminical
Epistola a doua catre Timotei 3, 10-15

10. Tu insa mi-ai urmat in invataturd, in purtare, in nazuinfd, in
credinta, in indelunga rabdare, in dragoste, in staruintd,

11. In prigonirile si suferingele care mi s-au facut in Antiohia, in
Iconiu, in Listra, cdte prigoniri am rabdat! si din toate m-a
izbavit Domnul.

12. 8i tofi care voiesc sa traiasca cucernic in Hristos lisus vor fi
prigonifi.

13. lar oamenii rai i amdgitori vor merge spre tot mai rdu,
ratacind pe altii si ratacifi fiind ei ingisi.

14. Tu insa ramdi in cele ce ai invatat si de care esti incredintat,
deoarece stii de la cine le-ai invatat,

15. Si fiindca de mic copil cunogsti Sfintele Scripturi, care pot sa te
intelepteasca spre mantuire, prin credinta cea intru Hristos lisus.

sksksk

Capitolul al treilea, din care face parte aceastd pericopa
apostolica, cuprinde o profetic a Sfantului Apostol Pavel cu
privire la ridicarea ereticilor din ce in ce mai primejdiosi pentru
Biserica si de aceea, il intareste pe ucenicul sdu Timotei spre a
raméne nestramutat in dreapta credintd. Cele sase versete ale
acestui text includ trei idei principale: 1. confirmarea Sfantului
Apostol Pavel cd ucenicul sau Timotei, pand in prezent i-a fost
urmator fidel; 2. prezicerea suferintelor celor ce cred in Hristos; 3.
indemnul dat lui Timotei, de a ramane in continuare urmator
invataturilor curate pe care le-a primit.

Sfantul Ioan Gura de Aur explica:

«Daca se necdjeste cineva astazi de existenta ereticilor,
sa se gandeasca la faptul ca dintru inceput s-au petrecut din
acestea, diavolul pururea furisand minciuna in locul adevarului.
Dumnezeu dintru inceput a fagaduit cele bune, dar a venit si
diavolul cu fagaduinte.

Dumnezeu a sadit Paradisul, dar diavolul a amagit-o pe
Eva, zicand: ,,Veti fi ca Dumnezeu”. (Facere 3, 5) Fiindcad nu
dovedea cu nimic prin fapte, el fagaduieste cele mari prin cuvinte,
caci astfel sunt inselatorii. Dupa aceasta au fost Cain si Abel, apoi
fiii lui Set si fetele oamenilor, Ham si Iafet, Avraam si Faraon,
Iacov si Isav; si asa se continud pana la cea de pe urma: Moise si
magii, prorocii si pseudoprorocii, apostolii si pseudoapostolii,
Hristos si Antihrist. Deci, $i mai inainte, $i dupa aceea, aceleasi au
fost (...)

Tu insd mi-ai urmat in invatatura. (3, 10) Asa ca ,.tu fii
voinic, zice, caci nu ai venit intmplator, ci ai urmat”, de unde se
invedereaza si timpul cel indelungat ce il urmase. ,,In invatatura”,
expresie care se raporteaza la cuvant. In purtare, cu privire la
viata. In nizuintd, ceea ce aratd dispozitia si buna lui vointa
sufleteasca. ,,Nu numai ca le graiai, nu numai ca le filosofai prin
cuvinte.” in credintd, in indelunga ribdare, asa ci nimic din cele
ale acelora nu te-au tulburat. In dragoste, pe care nu o aveau aceia.
in staruintd, pe care iardsi n-o aveau. in indelunga rabdare, zice;
adica: ,,mare rabdare am aratat fata de eretici”. in indelunga-
ribdare” fatd de prigoniri. In prigoniri si suferinte, zice.

Doua lucruri il tulbura pe dascal: cand sunt multi eretici
si cand ucenicii nu rabda in patimile ce le intdmpina. Si toti care
voiesc sa traiasca cucernic in Hristos lisus vor fi prigoniti. (3, 12)
,»91 de ce sd spun numai de mine? Cici fiecare din cei ce voiesc a
vietui cu evlavie va fi prigonit.” Prin expresia: prigoane, de aici, el
intelege necazurile si suferintele, caci nu este cu putintd ca un om
care paseste pe calea virtutii sa fie fara de necaz, fara intristare,
fara suferinte si fara ispite. Si cum s-ar putea fara de acestea
pentru cel ce calatoreste pe calea cea stramta, pentru cel ce a auzit
i, In lume necazuri veti avea”?»
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Duminica Vamesului si Fariseului -

“Sa nu ne rugam ca fariseul, fratilor,
ci tot cel ce se inalta pe sine, se va smeri.
Ci sa ne smerim inaintea lui Dumnezeu prin
postire, ca vamesul strigind: Dumnezeule,
milostiveste-Te spre noi pacatosii!

(Din cantarile Triodului la Duminica Vamesului si Fariseului)

P

Grafica realizata de Bogdan Zahariuc

Astazi incepe perioada Triodului

Cu ajutorul Bunului Dumnezeu, astdzi am pdasit in
perioada Triodului, timp de innoire duhovniceasca si
pregatire a crestinilor pentru a Intdmpina Sfintele Pasti. Vor
urma trei saptamani pregatitoare pentru post si trei duminici
speciale: a ,,Fiului risipitor”, a ,,infricowtei Judecati” si a
,1zgonirii lui Adam din Rai”.

Postul Pastilor propriu-zis, cuprinde o perioada de 40 de
zile, cu alte sase duminici speciale: a ,,Ortodoxiei”, a ,,Sf.
Grigorie Palama”, a ,,Sfintei Cruci”, a ,,Sf. loan Scararul”, a
,»Sf. Maria Egipteanca” si a ,,Intrérii in lerusalim”, duminici
care ne prilejuiesc un urcus duhovnicesc, ce ne inalta sufletul
de la starea lui Adam cel izgonit din Rai, la starea celor
vrednici a fi primiti in lerusalimul ceresc.

In sfarsit, sirbitoarea pascaldi va fi precedatd de
Saptimana Patimilor, ce se va incheia cu Invierea Domnului.

Program liturgic in aceasta saptimana

& Astazi, duminicd, 9 februarie
e ora 8.00, Utrenia si Sfanta Liturghie
Preoti slyjitori:
- Pr. Paroh Mihai Margineanu
- Pr. II Tustinian Ionut Raduc

Evanghelia duminicii

Vamesul si Fariseul
(Luca 18, 10-14)

10. Doi oameni s-au suit la templu, ca sd se
roage: unul fariseu si celélalt vames.
11. Fariseul, stind asa se ruga 1n sine:
Dumnezeule, Iti multumesc ¢ nu sunt ca ceilalti
oameni, rapitori, nedrepti, adulteri, sau ca si
acest vames.
12. Postesc de doud ori pe sdptdmana, dau
zeciuiald din toate cate castig.
13. Tar vamesul, departe stdnd, nu voia nici ochii
sa-si ridice catre cer, ci-si batea pieptul, zicand:
Dumnezeule, fii milostiv mie, pacatosului.
14. Zic voua ca acesta s-a coborat mai indreptat
la casa sa, decat acela. Fiindca oricine se Tnalta
pe sine se va smeri, iar cel ce se smereste pe sine
se va inalta

Ipodiaconi: Rares Mihail Neagu, lustin Negrei
Asistent liturgic: Foia Cezar Ilie
e Ora 16.00 Paraclisul Maicii Domnului. in cadrul
acestei rugaciuni este expusa spre venerare o copie a
icoanei facatoare de minuni a Maicii Domnului
»Prodromita”, ce poartd binecuvédntarea unui mare
duhovnic, vrednicul de pomenire Protos. Petroniu
Téanase, fost staret al manastirii Prodromul de la
Athos.
¢ Marti, 11 februarie,
*Ora 16.00, Acatistul Sfintei Mari Mucenite Ecaterina
¢ Vineri 14 februarie
*Ora 16.00 Slujba Sfantului Maslu
¢ Sdambata 15 februarie,
oOra 16.00, Slujba Vecerniei
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Coordonatele iubirii umane: compatibilitate,
complementaritate, comuniune

Cand vine vorba despre compatibilitatea intre oameni,
personal, cred cd la baza unei bune intelegeri cu orice
persoand, std relatia ta cu Dumnezeu. Daci reusesti s il
descoperi si sa il iubesti pe Dumnezeu asa cum ar trebui,
nu ai cum sa nu pretuiesti faptura minunatad pe care El a
creat-o.

Fiecare dintre noi este Inzestrat de Dumnezeu cu
daruri si calitati. Prin iubire, ajungi sa fii compatibil in
multe privinte §i sa tolerezi anumite neajunsuri ale
aproapelui tdu. Te concentrezi asupra calitatilor acestuia
si nu asupra defectelor pe care le are. Noi, ca oameni,
suntem construifi sd apreciem orice este frumos, si atunci
cand iubesti In Hristos, nu se cuvine sa faci abstractie de
frumosul cu care Dumnezeu 1-a creat si I-a Tnzestrat pe un
om. Deci dacd vrei sa ai success in orice relatie
interumana, cred ca cel mai bine este sa incepi cu tine.

Secretul nu este sd crezi in mitul asteptarii persoanei
potrivite ca sd ai copii perfecti. Trebuie ca tu sa devii
persoana potrivitd, iar cea mai importanta relatie pe care o
poti avea, care si te facd un om mai bun, un om pregatit
pentru casatorie, este relatia cu Dumnezeu, cum spune
Evanghelia: “Cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu si
dreptatea Lui si toate acestea se vor adauga voud" (Matei
6, 33). Si tot Mantuitorul ne spune: ,,Cel ce vine la Mine
nu va flamanzi si cel ce crede in Mine nu va inseta
niciodata” (Ioan 6, 35).

Iatd de ce persoana draga trebuie privitd si ca un
mijloc prin care sd ne exprimam iubirea noastrd fatd de
Dumnezeu. Din pacate, diavolul ne manipuleaza, iar
sentimentul de iubire tinde a se ineca in egoism si
superficialitate. Asistam scandalizati la ,,casatorii de o zi”
promovate sub pretextul unei pretinse sarbatori a iubirii,
in care imoralitatea Tmbracd ,haine de lux”, precum
romantismul pasional, sentimentalismul exagerat si chiar
hedonismul de moment.

Nu pot sd nu remarc cu tristefe denaturarea si
deturnarea celui mai profund si mai inalt sentiment:

iubirea umani. Triim un paradox: cultura seculara [

instincte sau pe configuratii astrologice, 1Incat
concubinajul, casatoriile ,,de proba” si desfraul ce pateaza
haina libertdtii umane, sunt infatisate ca normalitate.

Am constatat din propria experientd de familie ca
adevarata iubire umana se incununeaza prin comuniunea
casdtoriei, in care unitatea familiei nu se bazeaza pe

interese trecdtoare, pe gusturi care se schimba, pe intuitii |
de moment sau afinitdti circumstantiale, ci pe alegerea |

responsabild de a tréi césatoria zi de zi, pe staruinta in a
respecta angajamentele asumate la Sfanta Taina a
Cununiei, pentru cursul intregii noastre vieti. Intr-adevar,

unirea ce std la baza casatoriei crestine are anumite !

spirituale, caracter, educatie etc., dar toate trebuie privite
si din perspectiva trairii religioase si a experientei
duhovnicesti. lonela Nalbaru
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Rugaciunea-cantecul inimii

Imi amintesc prima mea rugiciune... inci de la
primele cuvinte rostite am Inceput sd& mad simt mai mare,
mai puternicd, mai inteleaptd. Stiam acum cd am un inger
numai al meu care sd ma ajute si s ma urmeze oriunde as
merge, gata sa ma apere...

De atunci, de multe ori m-am bucurat ca pot vorbi dcu
Domnul si stiu ca El oricdnd ma poate ajuta. Pot spune cu
adevarat ca El nu m-a dezamigit. Cand ma rog, simt ca
vorbesc lui Dumnezeu din suflet, nu numai cu mintea, ci
stiu ca-I datorez mai mult decat as putea vreodata sa ofer.

Marele Apostol Pavel spune: ,,Si acum raman acestea
trei: credinta, nadejdea si dragostea; iar mai mare decat
toate este dragostea” (I Corinteni 13,13). Aceasta
inseamna ca chiar si rugiciunea, vorbirea cu Dumnezeu,
trebuie sd o folosim cdt mai des pentru a dobandi
dragostea, care este mai de pret. Totusi, Sfintii Parinti
spun ca rugiciunea este maica si impdarateasa peste toate
faptele bune, iar asta deoarece rugiciunea este cea care
aduce in sufletul nostru dragostea de Dumnezeu, dar si
dragostea de aproapele nostru.

Sfantul Marcu Ascetul ne Indeamna: ,,Roaga-te
staruitor la orice lucru, ca unul ce nu poti face nimic fara
ajutorul lui Dumnezeu”. Multi se roagad doar in momente
de mare cumpind, cand in suflet intra incercirile vietii.
De aceea, pe drept cuvant, se spune ca Rugaciunea este
cheia diminetii si zavorul serii pentru usa sufletului.

Dumnezeu, in vremea rugiciunii, nu cautd numai la
ceea ce spun buzele si limba, ci cautd mintea si inima,
spune Parintele Cleopa. Dumnezeu cauta in vorbele
noastre adevar, cuvinte spuse din suflet. Sfantul Apostol
Pavel marturisea: ,,Vreau mai bine sa zic cinci cuvinte cu
mintea in biserica, decat zece mii de cuvinte cu limba” (I
Corinteni, 14,19). Dar si treapta cea mai de jos a ruga-
ciunii, ,,Rugaciunea gurii”, are insa, dupa spusele Parinte-
lui Cleopa, insemnétatea sa, fiind primul pas spre ruga-
ciunea desavarsita. (Ne vorbeste Parintele Cleopa, vol.1)

Alegeri parohiale
pentru perioada 2014 - 2018

Alegerile de noi membri in Consiliul si Comitetul
parohial s-au desfasurat 1n parohia noastra 1In
conformitate cu prevederile regulamentare. In deschi-
derea lucrarilor sedintei Adundrii parohiale electorale,
dupa desemnarea celor doi barbati de incredere, Ing.
Liviu Balanici si Prof. Burlacu Valentin, au fost alesi
Membrii Comisiei de Candidare: Acad. Prof. Dr. Dan
Precupanu, Prof. Radu Casian, Ing. Mircea Abaitancii,
Ing. Constantin Zup, Ing. Gheorghe Aioanei.

Apoi, domnul Acad. Prof. Dr. Dan Precupanu a dat
citire listelor de propuneri inaintate Comisiei de catre
Preotul Paroh si s-a supus la vot, iar Tn urma votului
exprimat unanim, Adunarea parohiald electorala a ales
membrii celor doua structuri parohiale, astfel:
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Noi membri in

Consiliul de Onoare al parohiei

Pentru aportul deosebit pe care 1-au adus in sustinerea
activitatilor parohiei noastre, la propunerea P.C. Paroh,
Adunarea parohiald a aprobat inca t membri in Consiliul
de Onoare:

Doamna Ing. Liliana Balan, care a sponsorizat
executarea portii monumentale din fier forjat pe stalpi de
beton armat Tmbrécati cu piatra, la intrarea principald in
parcul bisericii.

Domnul Constantin Dorofte, donatorul stranelor din
altarul bisericii noastre si a 20 de scaune pliante pentru
uzul crestinilor care vin la biserica.

O noua structura la nivelul parohiei:

Text si ilustratie: loana Danielescu

CONSILIUL PAROHIAL

Domnul Ec. Stefan Holicov - Epitrop
Domnul Ec. Vasile Bobeica

Doamna Prof. Carmen Losonczy
Domnul Ing. Viorel Vicoveanu

Domnul Prof. Univ. Alexandru Sélceanu
Domnul Dr. Ciprian Danielescu

Doamna Prof. Univ. Maria-Angelica Stan
Domnul Ing. Marin Zarjitchi

Domnul Ing. Tiberiu Rosu

Domnul Ec. Mihai Trandafirescu
Demnul Ing. Costel Dumitru ,

Domnul Prof. Univ. Dr. Victor Felea
Membri supleanti:

Domnul Prof. Univ. Dr. Mihai Anastasiei
Doamna Ec. Mihaela Cérdusu

Domnul Ing. Ioan Septimiu Dorobantu

COMITETUL PAROHIAL
Doamna Dr. Margineanu Gabriela
Doamna prezv. Raduc Nona Elena
Doamna Prof. Olaru Delia
Doamna Ing. Rozmarin Felicia
Doamna Ec. Danuta Maria
Doamna Dr. Nazarie Smaranda
Domnisoara Cons. Nechita Iuliana
Doamna Dr. Nazarie Smaranda
Doamna Avocat Leica Monalisa
Doamna Maftei Maria

Doamna Popa Ana

Doamna Ec. Butnariu Garoafa
Doamna Patragcu Ecaterina
Doamna Arameanu Maria
Doamna Cimpoi Floarea

Doamna Crivoi Ana

Doamna Ilisei Marlena

Doamna Mihai Stratina

Doamna Barsan Iuliana

Doamna Patragcu Maria

Doamna Raveica Aurica

Doamna Crudu Frosina

Doamna Gherase Catinca
Doamna Téanase Elena
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Comitetul pentru activitati cu tineretul

Adunarea parohiald a luat act de nevoia extinderii
activitatilor parohiei noastre printr-o mai largd angajare
a tinerilor. Astfel, a fost aprobatd o noud structura:
Comitetul pentru activitati cu tineretul, ai carui membri
sunt tineri din parohia noastra dornici de a realiza cat
mai multe proiecte prin care copiii, elevii si studentii sa
fie angajati in viata Bisericii.

Va urma o sedintd de constituire si apoi va fi publicata
componenta si activitatile pe care si le propun.

10 februarie: Sfantul Haralambie

Sfantul Mucenic Haralambie a trdit in vremurile
pline de controverse ale Imparatului Septimu Sever
(193-211) si a reusit sa aducd pe calea credintei pe multi )
dintre pacdtosii acelei perioade. A fost prins si supus {9
martiriului. Uimeste cu puterea sa de a indura toate )
chinurile ingrozitoare la care este supus, reusind datorita
credintei in Dumnezeu sia fie vindecat de réanile /
pricinuite de chinuitorii sai.

Ca si in vremurile pe care noi le trdim astizi, si [}
oamenilor puternici din trecut le era greu sa se ‘
smereascd si sd accepte adevirul, forta si deciziile ‘g |}
gresite fiind des intdlnite. Astfel, Sfantul Mucenic Mw
Haralambie este batut, schingiuit, dezbracat de hainele
sale, trupul fiindu-i jupuit cu unghii de fier iar pielea taiata fasii, doar pentru
convingerile sale si refuzul de a trece la credinta pagana. Ca raspuns pentru
chinurile indurate, Sfantul spune: ,Multumesc voud, fratilor, cd strunjind
trupul meu cel vechi si batran, m-ati Tnnoit, imbracandu-mi sufletul cu haina
cea noua a suferintelor pentru Hristos”.

Forta si credinta pe care o are iIn Domnul Hristos, i-au vindecat in mod
miraculos ranile, desi avea o varsta foarte Tnaintatd:113 ani. Astfel, reuseste
sd impresioneze pe barbarii chinuitori cerand si ei sa fie botezati si sd se
numeasca crestini. Se zice ca insdsi fata Tmparatului, Galina, auzind de taria
de suflet cu care Sfantul Haralambie a rabdat cele mai grele chinuri, a crezut
in Hristos si s-a botezat, indemnéndu-si tatal sa accepte adevarul. El insa,
plecandu-si urechea la cei rau sfatuitori, a uitat repede minunile sfantului
Haralambie si I-a supus la alte si alte chinuri. In cele din urma, vazand ci
rabdarea si credinta lui Haralambie atrage pe multi pagani la viata crestina, a
dat porunca si i se taie capul.

In fiecare moment al vietii noastre ni se da posibilitatea de a alege
calea pe care vom merge. Nu mereu alegerile de moment sunt cele mai
potrivite, ci doar cele mai usoare. Ar trebui sa invatam din chinurile acestui
batrinel care luptd cu atata convingere nu doar pentru el ci si pentru
crestindtate. Sfantul Haralambie ne raméne pilda in ceea ce priveste credinta
nestramutata, astazi cand multi prefera compromisul in detrimetrul actiunilor
in care ar trebui sa ne pazim si sa ne cinstim credinta noastra stramoseasca.

Text: Crina Tonegariu Grafica: Andrei Morteci




