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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la
dispozitie o gama larga de carti religioase si de
culturad generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite _sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Sfintii Cuviosi Ioan Casian si Gherman
din Dobrogea

Sarbatoarea acestor doi sfinti cuviosi se afla intr-o situ-
atie de exceptie: o datad la patru ani, in anii bisecti, ziua lor
de cinstire este pe 29 februarie, iar in rest, pe 28 februarie.

Atat Sfantul loan Casian, cat si Sfantul Cuvios Gher-
man sunt originari din partile Dobrogei de astazi, iar viata
lor aleasd constituie o marturie despre valoarea cresti-
nismului practicat de strdmosii nostri.

Cuviosul Ioan Casian s-a ndscut in provincia romand
Scythia Minor (Dobrogea de astdzi), in anul 360. A fost
atras incd de mic de viata monahald. La varsta de 17 ani, a
pleacat in Palestina impreuna cu prietenul sdu, Gherman.
Vor ramane amandoi, timp de doi ani, intr-o manastire din
Betleem, unde se adancesc in canonul vietii monahale, apoi
pardsesc Palestina si merg in Egipt, in dorinta de a cunoaste
viata si Invataura marilor asceti.

In ciuda hotirarii lor de a rimane aici, dupa un timp ii
aflam, tot mpreund, la Constantinopol, unde il cunosc pe
Sfantul loan Gura de Aur. Acesta, vazand curitenia sufle-
teascd In care trdiau cei doi, hirotoneste diacon pe Casian si
preot pe Gherman, potrivit varstei lor. Alaturi de Sfantul
lIoan Gurd de Aur, Casian isi va desdvarsi pregatirea
teologica, dupa cum marturiseste in scrierile sale: "Eu sunt
ucenicul si opera lui loan".

In anul 405, cei doi merg la Roma, unde incearca sa-1
apere pe Sfantul loan Gura de Aur, patriarhul Constantino-
polului, care in anul 404 fusese exilat pentru a doua oara. Se
presupune cid aici, la Roma, Gherman a trecut la cele
vesnice. Hirotonit preot, Casian ajunge la Marsilia, unde, in
anul 415, Intemeiaza doud mandstiri, una pentru barbati si
alta pentru femei. Sfantul Ioan Casian este considerat
intemeietorul monahismului in Franta si  ocrotitorul
Marsiliei. Se pare cad aici a si murit, In jurul anului 435,
curand fiind cinstit ca sfant, la Inceput In Marsilia si in
sudul Frantei, apoi cultul sdu s-a generalizat.
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Duminica Infricosatoarei Judecati

Astizi se face LASATUL SECULUI DE CARNE.
Vom pasi impreund in SAPTAMANA ALBA, in
care se vor consuma doar lactate, branzeturi, oud
si peste, inclusiv in zilele de Miercuri si Vineri.
Totusi in aceste doud zile se incepe rostirea
Rugaciunii Postului Mare, cu metaniile cuvenite.

Evanghelia Duminicii
infricogﬁtoarea Judecata ( Matei, 25, 31-46)

31. Iar cand va veni Fiul Omului intru slava Sa si toti sfintii
ingeri cu El, atunci va sedea pe tronul slavei Sale.

32. Si se vor aduna in fata Lui toate neamurile si-i va desparti :

pe unii de altii precum desparte pastorul oile de capre.

33. Si va pune oile de-a dreapta Sa, iar caprele de-a stinga.
34. Atunci Imparatul va zice celor din dreapta Sa: «Veniti,
binecuvantatii Parintelui Meu, mosteniti Tmparitia cea
pregatita voud de la intemeierea lumii.

35. Ca am flamanzit si Mi-ati dat sd mananc; am insetat si Mi
-ati dat sd beau; strdin am fost si M-ati primit;

36. gol, si M-ati imbracat; bolnav, si M-ati cercetat; in
temnitd am fost si ati venit la Miney.

37.Atunci {i vor raspunde dreptii, zicand: «Doamne, cand Te-
am vazut flaimand si Te-am hranit? sau insetat si Ti-am dat
sa bei?

38. Sau cand Te-am vazut strdin si Te-am primit, sau gol si
Te-am imbracat?

39. Sau cand Te-am vazut bolnav sau in temnitd si am venit
la Tine?»

40. Si raspunzand Imparatul, le va zice: «Adevar va spun,
intrucat ati facut unuia dintr-acesti foarte mici frati ai
Mei, Mie Mi-ati facut».

41. Atunci va zice si celor din stdnga: «Duceti-va de la Mine,
blestematilor, in focul cel vesnic, care este gatit diavolului si
ingerilor lui,

42. Ca am flamanzit si nu Mi-ati dat s mananc; am insetat si
nu Mi-ati dat sa beau;

43. strdin am fost si nu M-ati primit; gol, si nu M-ati
imbracat; bolnav si in temnita, si nu M-ati cercetat.

44. Atunci vor raspunde si ei, zicand: «Doamne, cand Te-am
vazut flamand sau insetat sau strdin sau gol sau bolnav sau
in temnita si nu ti-am slujit?»

45. Atunci le va raspunde, zicand: «Adevar va spun, intrucat
nu ati facut unuia dintr-acesti foarte mici, nici Mie nu Mi-ati
facuty».

46. Si vor merge acestia la osanda vesnica, iar dreptii la viata
vesnica".

SN

Llustrari grafice realizate de Dan Andrei Morteci

Program liturgic in aceasta saptimana

¢ Astazi, duminicd, 23 februarie
e ora 8.00, Utrenia si Sfanta Liturghie
Preoti slujitori:
- Pr. Paroh Mihai Margineanu
- Pr. II Tustinian Ionut Raduc
Ipodiaconi: Rares Mihail Neagu, David Carausu
Asistent liturgic: Foia Cezar Ilie
e Ora 17.00 Paraclisul Maicii Domnului. In cadrul
acestel rugaciuni este expusa spre venerare o copie a
icoanei facdtoare de minuni a Maicii Domnului
»Prodromita”, ce poartd binecuvintarea unui mare
duhovnic, vrednicul de pomenire Protos. Petroniu
Tanase, fost staret al manastirii Prodromul de la
Athos.
¢ Marti, 25 februarie,
®Ora 17.00, Acatistul Sfintei Mari Mucenite Ecaterina
¢ Vineri 28 februarie
oOra 17.00 Slujba Sfantului Maslu

¢ Sambata 1 martie,

e Ora 8.00 Utrenia, Sfanta Liturghie si Pomenirea
pentru cei raposati
eQOra 17.00, Slujba Vecerniei
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S-au implinit 7 ani de cand Parintele
Teofan s-a mutat la Domnul

In ziua de 11 februarie, Manistirea Cetituia si-a
pomenit in rugiciune duhovnicul, pe vrednicul de
pomenire Parintele Protos. Teofan Merld, a carui viata
discreta si lucrare duhovniceasca si pastorald de exceptie
au iradiat traire crestina intre toti cei ce l-au cunoscut.

S-a nascut la 8 septembrie 1921, din parintii Maria si
Vasile Merla, in satul Tatarani, comuna Feresti, judetul
Vaslui, fiind al noualea din cei unsprezece copii. Prin
ravna mamei sale, de mic a invatat drumul méanastirilor.
A venit la Cetatuia la varsta de 27 de ani, dupa terminarea
celui de-al Doilea Réazboi Mondial, cu dorinta de a
multumi lui Dumnezeu pentru ca I-a ocrotit pe front. In
aceastd manastire, dupa trei ani de ascultare, a fost tuns in
monahism, tandrul Toader primind numele de Teofan.
Dupa un an, la sarbatoarea Sfintei Cuvioase Parascheva, a
fost hirotonit diacon, apoi, la 8 noiembrie, de sarbatoarea
Soborul Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil, a fost
hirotonit preot pe seama Manastirii Cetatuia. Mai bine de
sase decenii, a slujit Sfanta Liturghie, a asteptat credincio-
sii in uga sfantului altar pentru a le da sfat pentru viata lor
duhovniceasca, a fost iubitor al rugaciunii si al linistii.

Indraznesc cu nevrednicie si ma consider intre cei
ce au beneficiat de sfaturile si dragostea sa parinteasca.
Ca preot astazi, nu pot sa nu privesc viata cuvioasa a
parintelui Teofan, ca pe un monument al daruirii de
sine, la umbra cdruia s-au format atatia slujitori ai
sfintelor altare, atatia oameni dedicati rugaciunii,
atatia ucenici prin care iubirea jertfelnicd, smerita
cugetare si trdirea in duh si adevar a credintei
iradiazd benefic in multe dintre familiile sau
comunitdtile crestine de azi.

Doua lucruri nu am reusit in perioada uceniciei
mele: sa-1 spun un multumesc, asa, din toatd inima, si
sa-1 sdrut mana, cu reverenta cuvenitd. lar asta, nu
pentru cd n-as fi vrut sau as fi neglijat s-o fac. Monah
desavarsit, stia sa isi ascunda cu delicatete smerenia.
Daca simtea ca vreau sd-i multumesc, ma intrerupea
si aborda alt subiect. lar dacd voiam sa-i sarut mana,
o ridica in sus si ma binecuvanta, sau ma mangaia pe
cap, sau doar ma atingea.O fac acum cu gand pios
pomenindu-l zilnic in rugaciune, purtand in suflet
icoana sa, a unei vieti daruite lui Dumnezeu. Si noud,
tuturor. Pr. Mihai Margineanu
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Apostolul duminical
Epistola a intii citre Corinteni 8, 8-13; 9, 1-2

8. Dar nu mancarea ne va pune inaintea lui Dumnezeu. Ca
nici dacd vom manca, nu ne prisoseste, nici daca nu

9. Dar vedeti ca nu cumva aceastd libertate a voastra sa
ajunga poticnire pentru cei slabi.

10. Caci daca cineva te-ar vedea pe tine, cel ce ai cunostinta,
sezand la masa 1n templul idolilor, oare constiinta lui, slab fiind
el, nu se va intari sd manance din cele jertfite idolilor ?

11. Si va pieri prin cunostinta ta cel slab, fratele tau, pentru
care a murit Hristos !

12. Si asa, pacatuind impotriva fratilor si lovind constiinta
lor slaba, pacatuiti fata de Hristos.

13. De aceea, daca o mancare sminteste pe fratele meu, nu
voi manca in veac carne, ca sa nu aduc sminteala

1.0are nu sunt eu liber ? Nu sunt eu apostol ? N-am vazut eu
pe lisus Domnul nostru ? Nu sunteti voi lucrul

2. Daca altora nu le sunt apostol, voud, negresit, va sunt.
Cici voi sunteti pecetea apostoliei mele in Domnul.

Scurta exegeza patristica - Sf. Ioan Gura de Aur:

,Mancarea jertfelor idolesti este de prisos si nimic prin
sine nsasi, caci ceea ce nici facandu-se nu foloseste, si
nici nefacandu-se nu vatdma, este de prisos, — 1nsd mai
departe el da pe fata toatd vatimarea acestui fapt. Acum
el vorbeste de vatamarea cea adusa fratilor, zicand: Dar
vedeti ca nu cumva aceasta libertate a voastra sa ajunga
poticnire pentru cei slabi (I Corinteni 8, 9)

Tu nu indreptezi i nici nu destepti pe cel abatut; —
apoi atunci de ce-1 amagesti si-1 faci de a se poticni din
calea cea dreapta, in loc sa-i dai mana de ajutor ? Daca tu
nu voiesti a face aceasta, apoi nici nu-l impiedica. Daca
el poate a fost rau, apoi avea nevoie de pedeapsd, iard
daca a fost slab, avea nevoie de vindecare si Indreptare.
Acum el nu numai ca a fost slab, dar in acelasi timp si
frate al tau.

Céci daca cineva te-ar vedea pe tine, cel ce ai
cunostinid, sezdnd la masd in templul idolilor, oare
constiinta lui, slab fiind el, nu se va intari sa manance din
cele jertfite idolilor ? (I Corinteni 8, 10). Aici spune si in
ce chip poate sa fie sminteald, si pretutindeni apostolul
pune inainte slabaciunea, ca si nu se pard cd vitimarea
este 1n insesi natura lucrului, si astfel demonii sa se arate
grozavi si de temut (...)

Si va pieri prin cunostinta ta cel slab, fratele tau,
pentru care a murit Hristos ! (I Corinteni 8, 11). Doua
lucruri sunt care te lipsesc de orice iertare pentru aceasta
vatamare, si anume: ca este si slab, in acelasi timp este si
frate al tau, sau mai bine zis, este si al treilea, care inca
este si mai grozav. Si care este acesta ? Acela, cd Hristos
nu s-a dat in laturi de a muri pentru tine, pe cénd tu nici
macar nu vrei a te pleca in favoarea fratelui tau (...).

Si asa, pacatuind Tmpotriva fratilor si lovind constiinta
lor slaba, pacatuiti fata de Hristos. (I Corinteni 8, 12). Ai
vazut cat de Incet si cate putin a ridicat pacatul acesta la
inaltimea nelegiuirei ? Si apoi iardsi aminteste de
slabaciunea lor, si ceea ce aceea credeau ca este pentru
dansii, aceia tocmai apostolul o intoarce peste tot locul
asupra capului lor. Si nu zice: «scandalizand constiinta
lor», c¢i ,lovind constiinta lor", ca astfel prin emfaza
vorbei sa arate mai bine silbaticia lor... De aceea, daca o
mancare sminteste pe fratele meu, nu voi manca in veac
carne, ca sa nu aduc sminteala fratelui meu (I Corinteni 8§,
13)”. Text cules si adaptat de Vasilica Onofrei

Aproapele - fereastra prin care ma vede Dumnezeu

- Prin natura activitatilor specifice, sunteti o
persoand foarte angajata in planul social. E si motivul
pentru care v-am adresat cdteva intrebari.

- Cei mai multi oameni cred ca stiu totul despre ei,
dar atunci cand trebuie sd raspunda punctual unor
intrebari despre el, individul, in raport cu semenii séi,
mai toti Intdimpind probleme in a se exprima pe sine
insusi. lar asta se datoreaza in principal faptului ca
atunci cand esti angajat, devii ,,parte” 1n viata societatii,
intr-un perpetuu proces al daruirii de sine.

- Cum sa intelegem relatia cu aproapele nostru ?

- O zi 1n care n-ai facut nimic pentru semenul tau este o
zi irositd, o zi fard amintiri, o zi trditd in pacatul
neascultarii fata de Porunca dumnezeiasca a iubirii fata
de aproapele (,,Sa iubesti pe aproapele tdu ca pe tine
insuti” - Matei 22,39)

- Ma pot considera vinovat in vreun fel pentru suferinta
aproapelui meu ?

- Da. In primul rand pentru ci-l las singur in fata
suferintei, prin indiferenta, prin gelozie, prin invidie,
prin lipsa comunicarii. Si este si o vind fatd de
Dumnezeu, neascultind, neacordand atentie Sfintelor
Invataturi crestinesti ortodoxe, care ne invati clar ce
inseamna sa fii aproapele oamenilor.

- Faptul ca exista o dorinta scazuta de implicare in
activitatile de voluntariat este un semn al indepartarii
de semeni ?

- Nu. Eu consider ca purtarea de grija fata de aproapele
tine de structura sufleteasca ce s-a format in functie de
cum ai primit educatia prin familie, biserica, scoala etc.
Iar a face o fapta buna, care sa te apropie de semenul
tau, nu presupune neapdrat sa fii inscris ca voluntar, cu
nici un fel de contract. Timpul vietii trece foarte
repede, iar lipsa de interes pentru semeni scurteaza si
mai mult viata noastrd, cici, inainte de vremea mortii
trupesti, ne aduce moartea sufleteasca.

- Vad un tdnar ca se drogheaza. Ce fac: trec mai
departe indiferent, sau iau atitudine ?

- Cel mai bine este sa anunt apropiatii lui, de preferinta
familia si incercam sd descoperim cauza care l-a adus
pe acest drum, pentru a fi eliminatd. Aici poate
contribui o relatie de preietenie, dar si evaluarea unui
specialist, precum si o discretd marturisire la duhovnic.
Fiindca 1n majoritatea cazurilor, persoanele care
consumd droguri nu au curajul si 1si recunoasca
patima, sldbiciunea, sau neputinta de a rezista tentatiei.

- Unii considera indiferenta ca pe o forma de ucidere
sau chiar sinucidere. Ce parere aveti ?

- Da, intr-o anume masura, putem privi indiferenta ca
ucidere afectiva, in plan emotional, evident si cu efecte
in plan trupesc. ,,Opusul dragostei nu este ura, ci
indiferenta” spunea Elie Wiesel, celebru supravietuitor
al lagarelor naziste.
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- Daca ma rog cu adevarat, facandu-ma propriul
Jjudecator al faptelor mele, pot sa mai percep Judecata
lui Hristos ca fiind infricogatoare ?

- Dar oare noi, chiar facem fapte bune ? Numai daca
asculti cuvantul lui Dumnezeu, te Infricoseaza
necuprinderea Sa ! Capacitatile noastre de perceptie si
intelegere nu pot cuprinde nici macar Universul, care
este doar o creatie a lui Dumnezeu. Si de la evaluarea
lui Dumnezeu, nimeni nu se poate sustrage. Crezul ne
spune foarte clar cine este Judecatorul .

- In practicd, poti fugi de judecata oamenilor. Poti
oare scapa de judecata lui Hristos ?

- De fugit nu ai cum, nici macar de judecata oamenilor,
caci tot omul are ratiune, constiinta, iar viata noastra
personala se deschide ca o carte in fata semenilor. lata,
dacd te desparti de o persoand dragd si iti vei spune:
,,de astdzi inainte nu ma mai intereseaza”, poate gura se
va supune, nu-i va mai vorbi, dar ochii te tradeaza, nu

pot sd nu se umezeasca, sa stoarca o lacrima.

- Ce ne-ar putea determina sa excludem pe Hristos din
activitatile noastre curente ?

- Acordarea unei atentii mai mari trupului decat
sufletului, neascultarea, egoismul, grandomania, faptul
ca te crezi mai puternic, fara reguli !

- Mediul concurential pe care il impune societatea
ajutd sau dezbina ?

- Omul este creat dupa chipul si asemanarea Lui
Dumnezeu, deci la randul sdu creeaza, iar prin aceasta
consider ca ajutd societatea. Problema apare atunci
cand competitia se Intoarce mpotriva fratelui meu, asa
cum a fost cu Cain si Abel. Aici lucrurile trebuie
privite cu discerndmant, cd nici Hristos nu a agreat
intotdeauna ,,cele ale lumii”.

- Cum putem sd ne educam privirea pentru a vedea ce
este bun in oameni ?

- Trebuie doar sa fim foarte atenti la invataturile
Sfintilor Parinti §i vom constata cd avem ochii mintii
care trebuie spalati, curdtati la izvorul invataturilor
Mantuitorului Nostru lisus Hristos. “Bine nu poti vedea
decat cu sufletul, ceea ce este esential este invizibil
pentru ochi” (Antoine De Saint-Exupery, Micul Prinf)

Interviu realizat cu Comisarul de politie drd. Costica
Romica Ichim, Seful Centrului Regional de Prevenire,
Evaluare si Consiliere Antidrog lasi)

,Dragi prieteni, intr-un moment in care, in
Biserica Ortodoxa, ne pregatim pentru Postul
Mare, cu Duminica Judecatii si a Iertarii,
facem apel la fiecare persoana de buna
credinta sa se roage pentru un armistitiu
rapid si pace intre oamenii nostri dragi si
pretiosi din Ucraina. (4pel la rugdciune din partea
Sanctitatii Sale, Patriarhul Ecumenic Bartolomeu)




