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Au inceput slujbele de pomenire din Postul
Mare si actiunile filantropice ale parohiei

Incepand cu sambita »Mosilor de larna”, in fiecare
sambatd, pand la Sambata Iui Lazir, se oficiazd Sfanta
Liturghie si pomenirile pentru cei raposati, ca semn al
neuitarii noastre pentru binele pe care I-am primit de la cei
ce nu mai sunt printre noi.

Ca si in ceilalti ani, din jertfa adusa de crestini pentru
pomenire, se organizeazd pachete, care mai apoi sunt
transportate la unele institutii spitalicesti si de asistentd
sociald, pentru a aduce mangdiere si hrand celor
institutionalizati acolo.

Astfel, cu sprijinul doamnelor din Comitetul

parohial, au fost realizate in Sdmbata Mosilor de larna un
. P 5

numar de 65 de pachete cu coldcei, coliva, fructe, care au
fost duse de périntele paroh si distribuite copiilor de la
CENTRUL DE RECUPERARE A COPILULUI CU
HANDICAP SEVER GALATA.

leri, dupa pomenire, doamnele din Comitetul
parohial au realizat din jertfa credinciosilor un numar de
75 de pachete, care au fost transportate si distribuite de
domnisoara [uliana Nechita si domnul Gheorghe Aioanei,
copiilor din acelasi Centru. Adresdm multumiri tuturor
celor care ne-au acordat sprijinul si celor care s-au
implicat in organizarea pachetelor. Cronicar

Nr. 576

2 martie - 9 martie 2014 - saptamana Pr. Mihai Margineanu
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Izgonirii lui Adam din Rai

Hlustrare grafica realizata de Stefana Voicu

»Vremea Postului s o incepem cu bucurie, supunandu-ne pe
noi nevointelor celor duhovnicesti. Sa ne liamurim sufletul, sa
ne curatim trupul. Sa postim, precum de bucate, asa si de
*foati patima, desfitindu-ne cu virtutile Duhului.”

Stihird la Vecernia Inceputului Postului Sfintelor Pasti

Astizi se face LASATUL SECULUI PENTRU
POSTUL MARE. Prima saptamana din acest post
este mai asprd: se consumd mdancare de post, fara
vin si untdelemn si, daca se poate, doar o dati pe
zi. De asemenea, in biserici vom oficia DENII in
cadrul carora se rosteste CANONUL CEL MARE
DE POCAINTA al Sfintului Andrei Criteanul.

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la
dispozitie o gama larga de carti religioase si de
culturad generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite _sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Adunarea eparhiala a Arhiepiscopiei

TIasilor

Sambata 1 martie 2014 a avut loc Adunarea
Eparhiala anuala in cadrul céreia au fost prezentate darile
de seamd pentru activitatea sectoarelor Arhiepiscopiei
lasilor, organizate pe 6 comisii. Darile de seama au oferit
date statistice cuprinzitoare si au inaintat spre aprobare
propuneri. Propunerile inaintate de catre comisii au fost
aprobate. In incheierea lucririlor Inatpreasfintitul Parinte
Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei a rostit un
cuvant in care a vorbit despre angajarea Bisericii in
societatea contemporand, marcatd de convulsii si
provocari. Lucrarea Bisericii trebuie sa aiba in vedere
adancul sufletului credinciosilor, unde se realizeaza

»pietrele pretioase” ale comportamentului social.
Cronicar

Evanghelia Duminicii Iertarii

Matei 6, 14-21
14.Ca de veti ierta oamenilor gresalele lor, ierta-va si
voua Tatal vostru Cel ceresc;
15.dar de nu veti ierta oamenilor gresalele lor, nici
Tatal vostru nu va ierta gresalele voastre.
16.1ar cand postiti, nu fiti posomorati ca fatarnicii; ca ei
isi manjesc fetele ca sa le arate oamenilor ca tin post;
adevar va graiesc, 1si iau plata lor.
17.Tu 1nsd, cand postesti, unge-ti capul si spala-ti fata,
18.pentru cd nu oamenilor sa te ardti cd postesti, ci
Tatalui tau Care este intru ascuns; si Tatal, Care vede
intru ascuns, iti va rasplati la aratare.
19.Nu va adunati comori pe pamant, unde molia si
rugina le strica si unde furii le sapa si le furd;
20.ci adunati-va comori in cer, unde nici molia si nici
rugina nu le stricd, unde furii nu le sapa si nu le fura;
21.ca unde-ti este comoara, acolo-ti va fi si inima!

Program liturgic in aceasta saptimana

& Astazi, duminica, 2 martie
e ora 8.00, Utrenia si Sfanta Liturghie
Preoti slujitori:
- Pr. Paroh Mihai Margineanu
- Pr. II Tustinian Ionut Raduc
Ipodiaconi: lustinian Negrei, Rares Mihail Neagu
Asistent liturgic: Paul Cristian Sarbu
e Ora 17.00 ,Vecernia iertdrii” - o slujba scurta si
deosebit de frumoasa, atat prin textele cantarilor, cat
si prin randuiala introductiva de rugdciune pentru
Postul Mare. Vi invitam sa luati parte, iar la sfarsitul
slujbei, s ne imbratisdm, cerdndu-ne iertare unii
altora, pentru a porni cum se cuvine pe calea postului
¢ Luni, 3 martie,
eora 17.00 CANONUL CEL MARE DE POCAINTA
AL SFANTULUI ANDREI CRITEANUL
¢ Marti, 4 martie,
eora 17.00 CANONUL CEL MARE DE POCAINTA
AL SFANTULUI ANDREI CRITEANUL
& Miercuri, 5 martie,
eora 17.00 CANONUL CEL MARE DE POCAINTA
AL SFANTULUI ANDREI CRITEANUL
¢ Joi, 6 martie,
eora 17.00 CANONUL CEL MARE DE POCAINTA
AL SFANTULUI ANDREI CRITEANUL
¢ Vineri 7 martie
eOra 17.00 Slujba Sfantului Maslu
¢ Sambata 8 martie,
e Ora 7.00 Utrenia, Sfanta Liturghie si Pomenirea
pentru cei raposati
eOra 17.00, Slujba Vecerniei
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Postul crestin - citeva repere duhovnicesti

Dincolo de restrictiile alimentare si comportamentale,
postul ne cheama sa punem in valoare tot ceea ce avem
bun in noi, intru slava lui Dumnezeu si in folosul
aproapelui. In post, descoperim adevaratele valente ale
dragostei. Prima porunca data lui Adam si Eva, de a nu
gusta din pomul oprit, ii chema de fapt sa posteasca. Dar
aceasta porunca e o reflexie a iubirii lui Dumnezeu, caci
oferea omului ,,calea vietii”. La fel si astdzi, postind,
vom descoperi c¢a hrana de post este mai sanatoasa, mai
buna, mai de folos pentru organismul nostru. Iatd cum
Dumnezeu ne iubeste ! De aceea, la randul nostru,
atunci cand postim, suntem chemati sa punem in lucrare
iubirea noastra, fatd de Dumnezeu si fata de semeni.

In general, mentalitatea crestinilor de astizi se
fundamenteazd pe educatia pe care am primit-o de la
mamele, de la bunicile noastre, care ne-au invatat de
mici: nu fi aceasta, pentru cd este pdcat ! In felul
acesta, ne-am deprins si abordim toati Invatitura
Bisericii, toate predaniile sfinte si toate traditiile, doar
din perspectiva restrictiva. Permanent sunt indemnat ce
sa nu fac. Evident 1nsd, nu acesta este scopul pentru care
ne angajeaza Sfinta Traditie si randuiala liturgica a
Bisericii din timpul postului sau in perioada de dupa
post. Cele zece porunci, care au tot o formulare
negativa, totusi au in vedere stimularea noastrd din
punctul de vedere al unei activititi personale mai
intense. Doar cd se transfera dinspre planul material,
spre planul spiritual. Si astfel, postul, devine temelia
vietii noastre spirituale. Pentru ca practic, postul te
aduce in stare de disponibilitate fatd de Dumnezeu si
fata de oameni.

Ce am putea cladi in post ? Postul este o bucurie,
postul este bucuria libertdtii adevdrate. Pentru ca,
practic, suntem liberi cu adevarat atunci cand alegem in
mod liber sa facem binele. $i libertatea aceasta pe care
ne-o agonisim prin exercitiul postului ne aduce si in
stare de disponibilitate, care are la radacina iubirea ce se
pune In valoare prin lucrare concreta. Perioada postului
este perioada in care omul este chemat sa lucreze cel
mai mult. E adevdrat, se constatd o anume tensiune intre
lipsa alimentatiei pe care ne-am dori-o sau o considerdm
mai adecvatd, mai placutd organismului nostru, si
angajarea noastra in planul spiritual. Nu putem limita
postul doar la aspectul renuntarii la anumite alimente si
bauturi, ci dimpotriva, postul presupune in mod necesar
ca pe aceastd temelie frumoasa a renuntarii sa cladim 1n
mod constant virtutile crestine, iubirea fatad de semeni
pusa in lucrare prin milostenie, impreuna cu stridania
de a face lumea mai buna si mai frumoasa.

De aceea, omul care posteste nu trebuie sa renunte la
viata sociald, decat numai n masura in care se simte
»~contaminat” cu pacate. Spune Mantuitorul nostru lisus
Hristos: Tu insa, cdnd postesti, unge capul tau si fata ta
o spala (Matei 6, 17), indicand prin aceasta conduita si
responsabilitatea noastrd sociald. Omul care posteste,
retregandu-se de ,relele lumii”, refuzand sa se confrunte
cu ele si s incerce ca relele sa le facad bune, nu stiu daca
are cu adevarat bucuria postului. Pentru ca bucuria

Credinta si fapta
postului este atunci cand reusesti sa aduci in stare de
bunatate tot ceea ce este in jur, nu doar pe tine.

Postul cel Mare ne angajeaza foarte mult in
rugaciune, in transformarea si purificarea noastra, avand
consecinte directe asupra relatiei noastre cu semenii.
Prima sdptamand din post, ,,Saptdmdna Mare” ne
cheama la impreuna-rugéciune si acte de cult in cadrul
comunitatii eclesiale. Un rol foarte important il au
metaniile. Din miercurea saptdmanii branzei intrd in
pravila zilnicd Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul, care
este Rugaciunea de Pocdinta a Postului Mare, insotita de
metanii i inchindciuni, o rugiciune ce constituie un
exercitiu al invierii noastre.

In perioada postului, se intensifica lecturile biblice,
intre care Psaltirca ocupd un loc important, fiind
inseratd In randuiala celor sapte Laude, Incat e citita
integral de doud ori pe sdptiméana. Toate aceste
rugdciuni, lecturi si randuieli au menirea de a ne
indrepta atentia asupra propriei stari duhovnicesti.

Astfel Postul ne deschide un orizont superior al
intelegerii. Vom descoperi cd intre cauzele nefericirii
noastre, ale problemelor noastre de sanatate, ale
necazurilor noastre, ale dificultatilor cu care ne
confruntdm, trebuie pusa la loc de frunte starea noastra
morald, mai bine zis, starea noastrd de pacatosenie. Inca
din prima saptimand din Post rugiciunea de pocainta
primeste un loc cu totul aparte, prin Canonul de
pocainta al Sfantului Andrei Criteanul, care ne
provoaca la o confruntare a vietii noastre cu a celor care
au trdit Tnainte, unii placuti lui Dumnezeu, altii mai
putin placuti lui Dumnezeu. Canonul Sfantului Andrei
Criteanul, printr-o dramaticd convorbire cu propriul
suflet, ne atrage atentia asupra efectelor pe care le
genereazd toate aceste rugiciuni: starea de pocdinta,
dorinta de indreptare, de recuperare a greselilor noastre.

Duminica de astazi, numita si Duminica izgonirii lui
Adam din Rai ne indica pe fiecare ca pe un Adam, care,
prin propriile pacate, s-a autoexilat din Rai.
Neascultarea mea, ca si neascultarea lui Adam,
izgoneste starea de Rai, distorsioneaza familiaritatea,
relagia fericitd cu Dumnezeu. Abia prin osteneala
postului, ajung sa imi dau seama cat de departe ma aflu
de Rai, cat m-am instrdinat de relatia mea frumoasa si
sdndtoasd cu Dumnezeu.

Tema concretd a postului o constituie lucrarea
duhovniceasca personald si fapta bund pentru semeni.
Pomenirile celor raposati, ca si actele de cult ne invata
exercitiul milosteniei. Este posibil sa fie multi crestini,
care, in conditiile crizei economice, imi vor spune ¢a nu
au potentialul, nu au banii, nu au cu ce organiza slujbe
care si evidentieze dorinta lor pentru a face binele. Insa
existd foarte multe modalitati in care putem savarsi
binele. lata va propun o tema foarte interesantd pentru
post, faptele milei sufletesti de care ducem mare lipsa: 4
indrepta pe cel gresit, A invata pe cel nestiutor, A da
sfat bun celui ce sta la indoiald, A ne ruga pentru
aproapele, A mangdia pe cel intristat, A suferi cu
rabdare asuprirea §i a intari i pe altii, A ierta pe cei ce
ne-au gresit i a ne ruga pentru ei.

Pr. Mihai Margineanu

Apostolul duminical
Epistola ciatre Romani 13, 11-14; 14, 1-4

Cap.13

11. Si aceasta, fiindca stiti In ce timp ne gisim, céci este
chiar ceasul sa va treziti din somn; caci acum mantuirea este
mai aproape de noi, decat atunci cand am crezut.

12. Noaptea ¢ pe sfarsite; ziua este aproape. Sa lepadam dar
lucrurile intunericului si sa ne imbracam cu armele luminii.
13. Sa umblam cuviincios, ca ziua: nu in ospete si in betii, nu
in desfranari si in fapte de rusine, nu in cearta si in pizma;

14. Ci imbracati-va in Domnul lisus Hristos si grija de trup
sd nu o faceti spre pofte.

Cap. 14

1. Primiti-1 pe cel slab in credinta fara sa-i judecati gndurile.
2. Unul crede sa manance de toate; cel slab insd mananca
legume.

3. Cel ce mananca sa nu dispretuiasca pe cel ce nu mananca;
iar cel ce nu mananci sa nu osandeasca pe cel ce mananca,
fiindca Dumnezeu 1-a primit.

4. Cine esti tu, ca sa judeci pe sluga altuia ? Pentru stapanul
sau sta sau cade. Dar va sta, caci Domnul are putere ca sa-1
faca sa stea.

skeskosk

Scurta exegeza patristicAi—Sf. Ioan Gura de
Aur :

« Intrucat le-a poruncit tot ceea ce trebuia sa le
porunceascd, la urma iardsi 1i impinge spre savarsirea
celor bune, iar aceasta cat mai neintarziat. Si ce vrea si
spuna oare prin: ,sa va trezifi din somn”? Adica:
invierea este aproape, judecata cea grozava este
aproape, ziua aceea inflacdratd ca si un cuptor este
aproape, si de aceea trebuie a ne izbavi de trandavie
(..

»Noaptea este pe sfarsite; ziua este
aproape” (13, 12). Deci dacd aceasta trece, iar aceea se
apropie, atunci sa facem de acum Tnainte cele cuvenite
acelei zile, iar nu ale acesteia de acum, fiindca si in
afacerile noastre pamantesti tot asa facem. Deci ceea ce
facem aici, tot aceeasi sa facem si acolo, adicd si
indepartdm de la noi iluziile, sa ne izbavim de visurile
acestei vieti, sa lepadam de la noi somnul cel greu, iar
in locul hainelor sa ne imbracam cu virtutea.

Deci spunand ca ziua s-a apropiat, nu mai urma
a o vedea doar aproape, ci vorbeste despre ea ca §i cum
a sosit deja: ,,Sa umblam cuviincios, ca ziua: nu in
ospete si in betii” (13, 13), caci ziua deja a venit.

“Nu in ospete si In betii”, prin care vorbe nu
impiedica pe cineva de a bea, ci numai de a bea fara
cumpdtare; nu impiedicd de a se folosi de vin, ci
impiedica numai de a bea vin fard randuiala. Tot
aceeasi masura o pastreaza si in frazele urmatoare:
,nu In desfrandri si in fapte de rusine”, fiindca nici
aici el nu Tmpiedica relatia barbatului cu femeia, ci
opreste doar de la actul desfranarii. ,,Nu in cearta si In
pizma”, zice, cu care ocazie el biciueste pe cele doua
intaistatatoare ale patimilor omenesti, adica pofta si
mania. De aceea el nu vestejeste numai aceste rele, ci
in acelasi timp si radacinile lor, deoarece nimic nu
hraneste mania atat de mult ca betia. De aceea, zicand

3

576
mai inainte: ,,nu in ospete si in betii”, el a adaugat
imediat: ,,nu in desfranari si in fapte de rusine, nu in
ceartd si In pizma”, fiindca toate acestea din urma
izvorasc din cele de mai sus.

Dar nu s-a oprit nici aici, ci, dezbracandu-ne de
hainele cele rele, asculta cum ne impodobeste la
urma, caci zice: ,,Ci Tmbracati-va in Domnul lisus
Hristos™ (13, 14).

Aici el n-a vorbit deloc de fapte. Cand vorbea de
rele, el s-a legat si de fapte; cind vorbeste Insa de
virtute, nu aminteste nimic de fapte, ci de arme, ale
luminii, aratdnd ca virtutea pune pe cel ce o are intr-o
deplina sigurantd, si Intr-o totald stralucire. $i nu s-a
oprit numai aici, ci a continuat vorba la ceea ce este
mai important, ceea ce este cu mult mai infricosat, —
cici ne oferd ca imbricaminte pe Insusi Stipanul si
Imparatul a toate. Cel ce este imbricat cu Hristos, are
cu sine intreaga virtute. Cand el zice: ,,imbracati-va”,
ne porunceste a ne Invesmanta cu totul in Hristos,
dupa cum zice si in altd parte: ,,lar dacd Hristos este
in voi” (Romani 8, 10); si iardsi: ,,Si Hristos sa Se
salasluiasca, prin credinta, in inimile
voastre” (Efeseni 3, 17).

Deci nu va mai amagiti pe voi insiva, increzandu-
va diavolului, céaci toate cugetdrile acestea ale lui
sunt. Gandeste-te tu, care te vrei iscoditor, daca si
judecdtorii, si stapanii, si dascalii, si barbarii,
deopotriva si dintotdeauna, cinstesc pe cei buni si
pedepsesc pe cei rdi, atunci cum s-ar putea cu
Dumnezeu sia se petreacd tocmai dimpotrivd si
dinaintea Lui sd se invredniceasca acelorasi bunuri si
cei rdi ca si cei buni ?! De aceea va rog, iubitilor, ca
izbavindu-va voi de aceastd nebunie si venindu-va
deplin 1n simtiri, sa Induplecati sufletul vostru de a se
sfii si a se cutremura, pentru ca astfel sa va izbaviti si
de gheena viitoare, vietuind aici cu toatd grija, iar in
acelasi timp sda va Invrednicifi si de nadajduitele
bunuri fagaduite noud din belsugul iubirii
dumnezeiesti. »

Text cules si adaptat de Vasilica Onofiei
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