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Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru susţinerea 
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filantropice ale parohiei, primim donaţii în contul 

IBAN RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis la 
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BIBLIOTECA PAROHIALĂ 
 

Program de funcţionare: 

Duminica, între orele 11.00-12.00 

Persoane de contact: 

Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,    

petite_sourire@yahoo.com 

Irina Dănilă, tel. 0742 344 024,     

Activitate filantropică la Secţia Şipote  

a Spitalului Socola 
Parohia Toma Cozma din Iaşi a organizat sâmbătă, 22 martie 

2014, o nouă activitate filantropică cu sprijinul şi contribuţia 

enoriaşilor. Din jertfa strânsă de la credincioşi s-au făcut 200 de 

pachete, care au fost oferite pacienţilor internaţi în secţia Şipote a 

Spitalului Socola din Iaşi, aflat la o distanţă de 70 de kilometri de 

oraşul Iaşi. Această secţie este vizitată mai rar de parohiile ieşene, 

din cauza distanţei mari şi a drumului aflat în refacere. 

Transportul pachetelor a fost asigurat cu mașina proprie de 

domnul consilier Ioan Septimiu Dorobanțu, căruia îi mulţumim.  

 Vizita credincioşilor din parohia Toma Cozma fost o mare 

bucurie pentru pacienţii internaţi la Şipote, care au mulţumit celor 

ce s-au ostenit  a le aduce pachete în cea de-a treia sâmbătă din 

Postul Mare. Astfel, darurile oferite au fost binevenite. Amintim 

că în Secţia Şipote sunt internaţi în prezent 160 de pacienţi. 

Acţiunile social-filantropice ale parohiei Toma Cozma din Iaşi 

vor continua în următoarele sâmbete în care se fac pomeniri.  

Constantin Ciofu 

 

 
 

 

 

 

 

Puteţi direcţiona 2% din impozitul  

pe venitul dvs. pentru lucrările  

şi activităţile pe care le susţine  

PAROHIA “TOMA COZMA”  
 

Datele noastre necesare pentru completarea  

Formularului 230 sunt:  

• Numele Asociaţiei:  

   PAROHIA “TOMA COZMA”  

• CIF (Codul de Identificare Fiscală):  

  11198095  

• Contul Organizaţiei în format IBAN:  

 RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450  
 

•ATENŢIE:  

La formularul 230 trebuie anexat obligatoriu, în 

copie, formularul 210— “Fişa fiscală”, care se 

obţine de la angajator.  

DETALII şi INFORMAŢII:  

•Oficiul Parohial, tel: 0232 211 273 

•Direct la Pangarul bisericii  
  

PROGRAMUL DUHOVNICESC  

ÎN POSTUL MARE 
 

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:  
 Astăzi, duminică, după slujba Paraclisului Maicii Domnului, 

pentru cei ce doresc să se împărtășească la Bunavestire. 

În această săptămână, luni, 24 martie, în timpul şi  

după Slujba Vecerniei  

Vineri, începând cu ora 17.00, în timpul şi  

după Slujba Sfântului Maslu  

 Sâmbăta, începând cu ora 17.00, în timpul şi  

după Slujba Vecerniei  

 

PENTRU TAINA SFINTEI ÎMPĂRTĂŞANII:  
 Duminica şi în sărbătorile însemnate prin cruce roşie, în cadrul 

Sfintei Liturghii, care începe la ora 10.00, la momentul cerut de 

canoanele Bisericii, pentru folos sufletesc şi bucuria unei 

eficiente comuniuni cu Dumnezeu prin Sfintele Taine  

Rânduiala noastră ortodoxă cere cu necesitate celor care doresc 

să primească Sfânta Împărtășanie să participe, atât la Sfânta 

Liturghie, cât și la Laudele zilei, adică la toate celelalte slujbe ale 

Bisericii (Slujba Vecerniei, Slujba Utreniei), care de fapt 

constituie trepte ale pregătirii duhovnicești pentru unirea noastră 

cu Hristos.   

 În mod excepţional, pentru copiii preşcolari şi pentru creştinii 

aflaţi în situaţii speciale, Sfânta Împărtăşanie se va putea 

administra în afara cadrului canonic al Sfintei Liturghii 

Pentru persoane bolnave sau în vârstă, care nu se pot deplasa la 

Biserică, se pot face programări la tel.: 0232 211 273, 0742 044 

844  

CURS GRATUIT DE ÎNCONDEIAT OUĂ 
În dorinţa de a pune în valoare nepreţuitul tezaur al 

tradiţiilor noastre româneşti, lansăm invitaţia de a vă 

înscrie la Cursul gratuit de încondeiat ouă. 

Cursul este organizat de biserica noastră în 

parteneriat cu Asociaţia Comunio, condusă de doamna 

Eugenia Burdea, în cadrul campaniei Vin Paştile, 

campanie ce se află la a şasea ediţie. 

Prima şedinţă va avea loc sâmbătă, 29 martie, ora 

13.00 şi va fi susţinută de doamna Codruţa Nicolau.  
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Duminica Sfintei Cruci 

Program liturgic în această 
săptămână  

 
 

 Astăzi, duminică, 23 martie, 
 ora 8.00, Utrenia şi Sfânta Liturghie  
Preoţi slujitori:  

- Pr. Paroh Mihai Mărgineanu   
- Pr. II Iustinian Ionuţ Răduc  
Ipodiaconi: Alexandru Adomnicăi, Rareș 
Mihail Neagu  
Asistent liturgic: Foia Cristian Octavian. 

 ora 17.00, Paraclisul Maicii Domnului. În 
cadrul acestei rugăciuni este expusă spre 
venerare o copie a icoanei făcătoare de 
minuni a Maicii Domnului „Prodromița”, 
ce poartă binecuvântarea unui mare 
duhovnic, vrednicul de pomenire Protos. 
Petroniu Tănase, fost stareț al mănăstirii 
Prodromul de la Athos. 

Luni, 24 martie,  
 ora 17.00, Slujba Vecerniei 

Marți, 25 martie, Buna Vestire 
 ora 8.00, Utrenia, Sfânta Liturghie  

Vineri, 28 martie, 
 Ora 7.00 Liturghia Darurilor mai înainte 
sfințite 
ora 17.00, Slujba Sfântului Maslu 

Sâmbătă, 29 martie,  
 ora 7.00, Utrenia, Sfânta Liturghie și 
Pomenirea pentru cei răposați 
 ora 17.00, Slujba Vecerniei  

  
 

Evanghelia duminicii  
Marcu 8,34-38 

34. Și chemând la Sine mulțimea, laolaltă cu ucenicii Săi, le-a zis: 

"Dacă voiește cineva să vină 

după Mine, să se lepede de 

sine, să-și ia crucea și să-Mi 

urmeze Mie.  

35. Că tot cel ce va voi să-și 

scape sufletul, îl va pierde; 

iar cel ce-și va pierde 

sufletul pentru Mine și 

pentru Evanghelie, acela îl 

va mântui.  

36. Că ce-i folosește omului 

să câștige lumea întreagă și 

să-și păgubească sufletul?  

37. Sau ce ar putea să dea 

omul în schimb pentru 

sufletul său?  

38. Că tot cel ce se va rușina 

de Mine și de cuvintele 

Mele în neamul acesta 

desfrânat și păcătos, de 

acela și Fiul Omului Se va rușina când va veni întru slava Tatălui 

Său, cu sfinții îngeri".  

Icoană realizată de Andrei Nuţu  

Marţi, 25 martie: Buna Vestire  

Grafică realizată de Bogdan Zahariuc   

Să participăm la „Marșul pentru viață” 
 

Astăzi, Duminică, 23 martie 2014, între orele 13:00-15:00, la 
Iaşi are loc a patra ediţie a „Marşului pentru viaţă“, acțiune ce a 
cuprins toate oraşele României. Tema din acest an este 
„Adopţia, o alegere nobilă“. Evenimentul e organizat de 
Arhiepiscopia Iaşilor, prin Sectorul de misiune, statistică şi 
prognoză pastorală, Departamentul Pro Vita, împreună cu 
Asociaţia Studenţi pentru Viaţă din Bucureşti. 
Marşul se va desfăşura pe traseul Piaţa Unirii - Bulevardul 
Ştefan cel Mare şi Sfânt - Catedrala mitropolitană - Palatul 
Culturii. Sunt invitaţi să participe persoane de orice vârstă, 
susţinători ai valorilor tradiţionale şi ai programelor şi 
iniţiativelor dedicate protejării copiilor şi familiei. 

 La mulţi ani, mamelor creştine! 
 

Daţi-mi mame creştine şi voi schimba faţa lumii  
(Sfântul Vasile cel Mare) 

 

Cu prilejul Sărbătorii Bunei Vestiri, care poate fi considerată 
și Ziua Mamelor Creştine, ne îndreptăm cu respect gândul nostru 
de felicitare către toate enoriaşele şi colaboratoarele parohiei 
noastre şi le adresăm cele mai frumoase urări de sănătate, bucurie 
şi împlinire în misiunea Sfântă de a dărui lumii buni creștini. 

mailto:parohiatomacozma@gmail.com
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Cu Maica Domnului, de la Crucea 

suferinței, la Crucea biruinței 

 
Duminica Sfintei Cruci si sărbătoarea Buneivestiri se 

așează în suflete ca o binecuvântare a începutului acestei 

săptămâni. Maica Domnului și Crucea ca au ceva în 

comun: au purtat pe Hristos, și mereu înfățișează lumii pe 

Mântuitorul nostru. Însă în două ipostaze diferite: Iisus - 

Fiul preaiubit și Iisus - omul repudiat și osândit. Între 

aceste două ipostaze oscilează conștiința noastră până 

astăzi. Și cred că tocmai asta prelungește pătimirea lui 

Hristos: transformarea noastră progresivă din ființe 

iubitoare de Dumnezeu în instrumente ale lucrării celui rău 

în lume.  

Preasfânta Născătoare de Dumnezeu și Sfânta Cruce 

ocupă un loc central în cultul creștin. În cărțile de cult 

există câte un imn sau stihiră „a Crucii și Născătoarei” care 

ne cheamă să privim Crucea ca „sabia” ce a trecut prin 

sufletul ei, așa cum prevestise odinioară Dreptul Simeon.  

Dar Maica Domnului ne oferă pedagogia asumării propriei 

cruci, nu doar ca suferință, ci ca perspectivă pentru 

mântuire, glorioasă și triumfătoare. Iată de ce în 

iconografia ortodoxă crucea nu seamănă cu obiectul pe 

care Mântuitorul a fost răstignit, ci are raze de lumină, 

semn al sfințeniei, și capetele treflate, semn a lucrării lui 

Dumnezeu Cel în Treime slăvit. Această lucrare sfântă o 

evidențiază cântarea bisericească prin stihirile „Crucii și 

Învierii”, menite a ne da nădejdea că asumarea crucii are 

mereu deznodământ fericit. Preasfânta Născătoare de 

Dumnezeu ne încredințează că Hristos nu a stat doar pe 

Crucea Golgotei. Fiecare cruce a încercărilor, suferințelor, 

dificultăților de tot felul îl poartă pe Hristos, ni-l aduce pe 

Hristos - „Cum dar voi putea fugi de Cruce, văzând pe 

Hristos că este ridicat pe ea? Cum să-mi pară grele 

chinurile, văzând pe Stăpânul nostru că le iubește și le 

socotește Lui de mare cinste?” - se întreabă retoric 

rugăciunea de la sfârșitul Acatistului Sfintei Cruci.  

În persoana Maicii Domnului, dintru începuturi, 

Biserica şi-a definit identitatea. Pentru că, asemenea Maicii 

Domnului, Biserica poartă în lume pe Hristos, înfăţişează 

pe Hristos, mărturiseşte pe Hristos, trăieşte cu Hristos şi ne 

conduce în Împărăţia lui Hristos. De aceea, în chipul 

Maicii Domnului, se regăseşte însăşi identitatea Bisericii 

noastre Ortodoxe. Maica Domnului, dintotdeauna a 

constituit izvorul de inspiraţie pentru orice mărturisire a 

credinţei. Nu cred că există mai mare bogăţie de epitete, 

comparaţii şi metafore ca în mărturisirea şi în rugăciunea 

către Maica Domnului. Întotdeauna, rugăciunile către 

Maica Domnului conţin o mare bogăţie de exprimări care 

în mod constant ne detaşează de cele ale lumii acesteia, ne 

regăsim pe noi mai frumoşi, mai sănătoşi, mai integri, mai 

dispuși spre asumarea Crucii. 

 Pentru noi, Maica Domnului reprezintă imaginea 

cerească a devenirii umane, pe calea Crucii. În fața Maicii 

Domnului, ne regăsim fiecare dintre noi, în postura de fii. 

Faţă de nimeni parcă nu ne simţim mai copii, aşa cum ne 

simţim faţă de Maica Domnului. Suntem fii ai Bisericii, 

suntem copii ai tuturor Sfinţilor, pentru că ocrotirea lor şi 

paternitatea lor ne-o revendicăm în mod constant prin 

rugăciune. Dar, cu toate acestea, doar atunci când înalți 

rugăciuni la Maica Domnului îţi aduci aminte de 

dimensiunea ta de copil. Frumos remarcă una din cântările 

din perioada Săptămânii Patimilor, că în momentul în care 

Hristos a încredinţat lui Ioan Evanghelistul pe Maica Sa, 

de fapt ne-a încredinţat-o tuturor ca Maică. Iată pentru care 

motiv, în preajma Maicii Domnului ne simţim apropiaţi, 

găsim în Maica Domnului acea căldură şi iubire maternă.  

 Imaginea adevăratei persoane de succes pentru 

femei rămâne Maica Domnului. Nu poţi să găseşti fericire 

în afară de ceea ce îţi oferă ca model Maica Domnului: 

smerenia, ascultarea faţă de Dumnezeu, iubirea faţă de 

oameni, răbdarea, mijlocirea, punerea intereselor celuilalt 

deasupra intereselor tale egoiste, toate acestea constituie 

trăsături ale adevăratei femei puternice. Să nu ne înşelăm, 

pentru că suntem în mod constant contaminaţi cu false idei 

despre succesul uman. Nu există succes uman bazat doar 

pe confort, pe bunăstare, pe exploatarea celuilat. 

Adevăratul succes uman, întotdeauna, are la bază un 

sacrificiu, o jertfă. Iată, Maica Domnului este pentru noi 

chipul omului care  acceptă sacrificiul și ne oferă, în fața 

Crucii Domnului un puternic recurs la demnitatea umană.  

 Cinstind pe Maica Domnului la slăvitul praznic al 

Bunei Vestiri, să ne bucurăm duhovniceşte, să ne străduim 

a înţelege mai mult tainele credinţei noastre, a le păstra şi a 

le preda ca pe un dar sfânt generaţiilor viitoare, şi în felul 

acesta să ne dovedim şi noi că suntem vrednici fii ai Maicii 

lui Dumnezeu, aşa cum spune şi una din cântările 

Ardealului: Nu lăsa Măicuţă, să pierim pe cale, căci noi 

suntem fiii lacrimilor tale !  
Pr. Mihai Mărgineanu 

Icoană realizată de Andrei Nuţu  
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Apostolul duminical  
Epistola către Evrei 4, 14-16; 5, 1-6  

 

 

14. Drept aceea, având Arhiereu mare, Care a străbătut 

cerurile, pe Iisus, Fiul lui Dumnezeu, să ţinem cu tărie 

mărturisirea. 

15. Că nu avem Arhiereu care să nu poată suferi cu noi în 

slăbiciunile noastre, ci ispitit întru toate după asemănarea 

noastră, afară de păcat. 

16. Să ne apropiem, deci, cu încredere de tronul harului, ca 

să luăm milă şi să aflăm har, spre ajutor, la timp potrivit. 

1.Căci orice arhiereu, fiind luat dintre oameni, este pus 

pentru oameni, spre cele către Dumnezeu, ca să aducă 

daruri şi jertfe pentru păcate; 

2.El poate să fie îngăduitor cu cei neştiutori şi rătăciţi, de 

vreme ce şi el este cuprins de slăbiciune. 

3.Din această pricină dator este, precum pentru popor, aşa 

şi pentru sine să jertfească pentru păcate. 

4.Şi nimeni nu-şi ia singur cinstea aceasta, ci dacă este 

chemat de Dumnezeu după cum şi Aaron. 

5.Aşa şi Hristos nu S-a preaslăvit pe Sine însuşi, ca să Se 

facă arhiereu, ci Cel ce a grăit către El: "Fiul Meu eşti Tu, 

Eu astăzi Te-am născut". 

6. În alt loc se zice: "Tu eşti Preot în veac după rânduiala 

lui Melchisedec". 
***  

 

Scurtă exegeză patristică 

-Sf. Ioan Gură de Aur -  

 
«Voieşte să arate fericitul Pavel, că acest Nou 

Testament este cu mult mai bun decât cel Vechi, iar 

aceasta o face punând mai dinainte raţionamentele, — 

fiindcă aici nimic nu este trupesc sau fantastic, ca de 

pildă nu este templu, nu este sfânta sfintelor, nu este 

preot care să aibă atâtea unelte, nu sunt observaţiuni 

legale, ci toate sunt mai înalte şi mai desăvârşite, pentru 

că nimic nu este trupesc, ci toate sunt duhovniceşti; de 

altfel cele duhov­niceşti nu pot atrage atât de mult pe cei 

slabi, ca cele trupeşti. Şi acest argument îl mişcă 

apostolul în toate părţile. Dar tu priveşte înţelepciunea 

lui Pavel: îşi face început cuvântării sale mai întâi de la 

preot, pe care în­continuu îl numeşte Arhiereu, si de la el 

cel întâi arată deosebirea. De aceea mai întâi arată ce este 

preotul, care sunt simbolurile preotului,  şi care sunt ale 

preoţiei. Dar se împotrivea apostolului faptul că Hristos 

nu era nici nobil, nici din neam preoţesc. Şi nici n-a fost 

preot pe pământ,— căci cum se putea să fie preot ? Deci, 

precum a făcut în epistola către Romani (cap. 4) când 

având înainte o chestiune neprobabilă — dacă credinţa 

face, ceea ce n-a putut osteneala omului şi legea, ceea ce 

n-a putut face cu alte cuvinte omul cu sudoarea frunţii 

sale — s-a refugiat la Patriarhul Avraam şi la acel timp a 

redus totul, tot aşa şi aici, unde croieşte o altă cale a 

preoţiei, punând-o înainte de la cei ce au precedat. Şi 

precum atunci când vorbeşte de pedeapsă nu pune 

înainte numai gheena, ci şi cele petrecute cu părinţii lor, 

tot aşa şi aici, o adevereşte aceasta mai întâi de la cele de 

faţă. Trebuia ca cele pământeşti să fie adeverite de la 

cele cereşti, dar când auditorul este slab şi neputincios, 

se întâmplă cu totul din contra. 

Deci, acum pe cele care sunt comune el le pune 

mai întâi, după care arată superioritatea. Căci 

superioritatea prin comparaţie/astfel devine, când în 

unele este comună iar în altele covârşeşte, iar dacă nu 

este aşa, nici comparaţia nu se poate face. 

«Pentru că tot Arhiereul din oameni luându-

se» aceasta este comun şi lui Hristos — «pentru 

oameni se pune  spre cele ce sunt către 

Dumnezeu»— şi aceasta de asemenea — «ca să aducă 

daruri şi jertfe pentru păcate» — şi aceasta, însă nu 

în totul, iar celelalte de loc. «Ca să poată pătimi 

dimpreună cu cei ce nu ştiu şi se rătăcesc». Aici în 

fine este superioritatea. «De vreme ce şi el este 

cuprins de neputinţă, şi pentru aceasta dator este, 

precum pentru popor, aşa şi pentru sine să aducă 

pentru păcate». După aceea şi altceva mai adaoge, 

acela că de altul a fost trimis, şi n-a venit cu de la sine 

hotărâre. In fine şi aceasta este comun. 

«Şi nimeni singur nu-şi ia lui şi cinste, ci 

cel chemat de Dumnezeu, ca şi Aaron» (Vers. 4). 

Aici şi altceva lasă a se înţelege, adică că a fost trimis de 

Dumnezeu, ceea ce dealtfel şi Hristos vorbind Iudeilor, 

într-una li spunea: «Cel ce m-a trimis pe mine, mai 

mare decât mine este» şi că «n-am venit de la mine 

însumi» (Ioan 12, 49, 8, 4-2). Mi se pare încă, că aici 

face aluziune şi la acei aşa zişi preoţi, care se furişase, şi 

care nu erau preoţi, căci stricase legea preoţiei. 

«Aşa şi Hristos nu singur pe sine s-a 

preamărit a fi Arhiereu* (Vers. 5). «Dar, zici tu, cum 

a fost hirotonisit de multe-ori, ca de pildă atunci când a 

odrăslit toiagul, când s-a pogorât foc şi a mistuit pe cei 

ce voiau a sări pe deasupra în preoţie, în timp ce aici cu 

totul din contră, căci nu numai că nimic nu a pătimit, ci 

încă s-a şi preamărit». Şi de unde o învederează aceasta ? 

De la prorocie. Nimic nu are simţitor, nimic văzut, de 

aceia confirmă faptul de la prorocie, de la cele viitoare.» 

Text cules de Vasilica Onofrei 

 

 

 

Grafică realizată de Paula Neagu 


