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Activitate filantropica la Sectia Sipote

a Spitalului Socola
Parohia Toma Cozma din Iasi a organizat sdmbata, 22 martie
2014, o noua activitate filantropicad cu sprijinul si contributia
enoriasilor. Din jertfa stransa de la credinciosi s-au facut 200 de
pachete, care au fost oferite pacientilor internati in sectia Sipote a
Spitalului Socola din Iasi, aflat la o distanta de 70 de kilometri de
oragul lasi. Aceasta sectie este vizitatd mai rar de parohiile iesene,
din cauza distantei mari si a drumului aflat in refacere.
Transportul pachetelor a fost asigurat cu masina proprie de
domnul consilier loan Septimiu Dorobantu, caruia ii multumim.
Vizita credinciosilor din parohia Toma Cozma fost o mare
bucurie pentru pacientii internati la Sipote, care au mulfumit celor
ce s-au ostenit a le aduce pachete in cea de-a treia sdmbata din
Postul Mare. Astfel, darurile oferite au fost binevenite. Amintim
ca In Sectia Sipote sunt internati In prezent 160 de pacienti.
Actiunile social-filantropice ale parohiei Toma Cozma din lasi
vor continua in urrnatoarele sarnbete in care se fac pomeniri.
] Constantin Ciofu

BIBLIOTECA PAROHIALA

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,

CURS GRATUIT DE iNCONDEIAT OUA

In dorinta de a pune in valoare nepretuitul tezaur al
traditiilor noastre romanesti, lansam invitatia de a va
inscrie la Cursul gratuit de incondeiat oua.

Cursul este organizat de biserica noastra 1in
parteneriat cu Asociatia Comunio, condusa de doamna
Eugenia Burdea, in cadrul campaniei Vin Pastile,
campanie ce se afla la a sasea editie.

Prima sedintd va avea loc sambata, 29 martie, ora
13.00 si va fi sustinutd de doamna Codruta Nicolau.

PROGRAMUL DUHOVNICESC
iN POSTUL MARE

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

e Astazi, duminica, dupd slujba Paraclisului Maicii Domnului,
pentru cei ce doresc s se impartaseasca la Bunavestire.

oIn aceasta saptimana, luni, 24 martie, in timpul si

dupa Slujba Vecerniei

eVineri, incepand cu ora 17.00, in timpul si

dupa Slujba Sfantului Maslu

e Sambata, Incepand cu ora 17.00, in timpul si

dupa Slujba Vecerniei

PENTRU TAINA SFINTEI IMPARTASANII:

e Duminica si in sarbatorile Insemnate prin cruce rosie, in cadrul
Sfintei Liturghii, care incepe la ora 10.00, la momentul cerut de
canoanele Bisericii, pentru folos sufletesc si bucuria unei
eficiente comuniuni cu Dumnezeu prin Sfintele Taine

eRanduiala noastrd ortodoxa cere cu necesitate celor care doresc
si primeasci Sfinta Impartisanie si participe, atat la Sfanta
Liturghie, cat si la Laudele zilei, adicd la toate celelalte slujbe ale
Bisericii (Slujba Vecerniei, Slujba Utreniei), care de fapt
constituie trepte ale pregatirii duhovnicesti pentru unirea noastra
cu Hristos.

« In mod exceptional, pentru copiii prescolari si pentru crestinii
aflati in situatii speciale, Sfinta Impartisanie se va putea
administra in afara cadrului canonic al Sfintei Liturghii

ePentru persoane bolnave sau 1n varstd, care nu se pot deplasa la
Biserica, se pot face programari la tel.: 0232 211 273, 0742 044
844
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sfintei Cruci

Marti, 25 marti
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- Buna Vestire

Sa participam la ,,Marsul pentru viata”

Astazi, Duminica, 23 martie 2014, intre orele 13:00-15:00, la
Iasi are loc a patra editie a ,,Marsului pentru viatd“, actiune ce a
cuprins toate orasele Romaniei. Tema din acest an este
»Adoptia, o alegere nobild“. Evenimentul e organizat de
Arhiepiscopia lagilor, prin Sectorul de misiune, statisticd si
prognozd pastorald, Departamentul Pro Vita, impreund cu
Asociatia Studenti pentru Viata din Bucuresti.

Marsul se va desfasura pe traseul Piata Unirii - Bulevardul
Stefan cel Mare si Sfint - Catedrala mitropolitand - Palatul
Culturii. Sunt invitati sd participe persoane de orice varsta,
sustinatori ai valorilor traditionale §i ai programelor si
initiativelor dedicate protejarii copiilor si familiei.

Program liturgic in aceasta
saptamana

& Astazi, duminica, 23 martie,

e ora 8.00, Utrenia si Sfanta Liturghie

Preoti sluJ itori:
- Pr. Paroh Mihai Margineanu
- Pr. II Tustinian Ionut Raduc
Ipodiaconi: Alexandru Adomnicdi, Rares
Mihail Neagu
Asistent liturgic: Foia Cristian Octavian.

e ora 17.00, Paraclisul Maicii Domnului. in
cadrul acestei rugdciuni este expusd spre
venerare 0 copie a icoanei facdtoare de
mlnunl a Maicii Domnului ,,Prodromita”,

poartd binecuvantarea unui _mare
duhovnlc vrednicul de pomenire Protos.
Petroniu Tanase fost staret al manastirii
Prodromul de la Athos.
& Luni, 24 martie,
e ora 17.00, Slujba Vecerniei
¢ Marti, 25 martie, Buna Vestire
e ora 8.00, Utrenia, Sfanta Liturghie
¢ Vineri, 28 martie,

e Ora 7.00 Liturghia Darurilor mai inainte

sfintite

eora 17.00, Slujba Sfantului Maslu

¢ Sambata, 29 martie,

eora 7.00, Utrenia, Sfanta Liturghie si

Pomenirea pentru cei raposat1

e ora 17.00, Slujba Vecerniei

Evanghelia duminicii
Marcu 8,34-38

34. Si chemand la Sine multimea, laolaltd cu ucenicii Sal le -a 7is:
"Daca voieste cineva sa vina g 3 S
dupd Mine, sd se lepede de .=
sine, sd-si ia crucea si sa-Mi - ]_
urmeze Mie. -
35. Ca tot cel ce va voi sa-si
scape sufletul, 1l va pierde;
iar cel ce-si va pierde
sufletul pentru Mine si
pentru Evanghelie, acela 1l
va mantui.
36. Ca ce-i foloseste omului ¢
sd castige lumea intreaga si §
sa-si pagubeasca sufletul?
37. Sau ce ar putea sd dea
omul in schimb pentru
sufletul sau?
38. Ca tot cel ce se va rugina £
de Mine si de cuvintele =7/
Mele 1n neamul acesta {
desfranat si picitos, de
acela si Fiul Omului Se va rusina cand va veni intru slava Tatdlui
Sdu, cu sfintii Ingeri".

La multi ani, mamelor crestine!

Dati-mi mame crestine si voi schimba fata lumii

(Sfantul Vasile cel Mare)

Cu prilejul Sarbatorii Bunei Vestiri, care poate fi considerata

si Ziua Mamelor Crestine, ne indreptam cu respect gandul nostru

de felicitare catre toate enoriasele si colaboratoarele parohiei

noastre si le adresam cele mai frumoase urdri de sanatate, bucurie
si implinire in misiunea Sfanta de a darui lumii buni crestini.
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Cu Maica Domnului, de 1a Crucea
suferintei, la Crucea biruintei

Duminica Sfintei Cruci si sarbatoarea Buneivestiri se
aseaza in suflete ca o binecuvantare a inceputului acestei
saptamani. Maica Domnului si Crucea ca au ceva in
comun: au purtat pe Hristos, si mereu infatiseaza lumii pe
Mantuitorul nostru. Insa in doud ipostaze diferite: lisus -
Fiul preaiubit si lisus - omul repudiat si osandit. Intre
aceste doud ipostaze oscileazd constiinta noastra pana
astazi. Si cred cd tocmai asta prelungeste patimirea lui
Hristos: transformarea noastrd progresivda din fiinte
iubitoare de Dumnezeu 1n instrumente ale lucrarii celui rau
in lume.

F=d

Icoand realizatia de. Andrei Nutu

Preasfinta Nascatoare de Dumnezeu si Sfanta Cruce
ocupi un loc central in cultul crestin. in cartile de cult
existd cate un imn sau stihird ,,a Crucii si Nascatoarei” care
ne cheamd sd privim Crucea ca ,,sabia” ce a trecut prin
sufletul ei, asa cum prevestise odinioard Dreptul Simeon.
Dar Maica Domnului ne ofera pedagogia asumadrii propriei
cruci, nu doar ca suferintd, ci ca perspectivd pentru
mantuire, glorioasa si triumfatoare. latd de ce 1In
iconografia ortodoxd crucea nu seamdna cu obiectul pe
care Mantuitorul a fost rastignit, ci are raze de lumina,
semn al sfinteniei, si capetele treflate, semn a lucrarii lui
Dumnezeu Cel in Treime sldvit. Aceasta lucrare sfanta o
evidentiazd cantarea bisericeascd prin stihirile ,,Crucii si
Invierii”, menite a ne da nidejdea ca asumarea crucii are
mereu deznodamant fericit. Preasfinta Nascitoare de
Dumnezeu ne incredinteaza ca Hristos nu a stat doar pe
Crucea Golgotei. Fiecare cruce a incercérilor, suferintelor,
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dificultatilor de tot felul 1l poarta pe Hristos, ni-1 aduce pe
Hristos - ,,Cum dar voi putea fugi de Cruce, vazand pe
Hristos ca este ridicat pe ea? Cum sda-mi para grele
chinurile, vazand pe Stdpanul nostru ca le iubeste si le
socoteste Lui de mare cinste?” - se 1intreaba retoric
rugaciunea de la sfarsitul Acatistului Sfintei Cruci.

In persoana Maicii Domnului, dintru inceputuri,
Biserica si-a definit identitatea. Pentru ca, asemenea Maicii
Domnului, Biserica poartd in lume pe Hristos, infatiseaza
pe Hristos, marturiseste pe Hristos, traieste cu Hristos si ne
conduce in Imparitia lui Hristos. De aceea, in chipul
Maicii Domnului, se regaseste insisi identitatea Bisericii
noastre Ortodoxe. Maica Domnului, dintotdeauna a
constituit izvorul de inspiratie pentru orice marturisire a
credintei. Nu cred cd existd mai mare bogatie de epitete,
comparatii si metafore ca in marturisirea si in rugaciunea
citre Maica Domnului. Intotdeauna, rugiciunile catre
Maica Domnului contin o mare bogatie de exprimari care
in mod constant ne detaseaza de cele ale lumii acesteia, ne
regdsim pe noi mai frumosi, mai sdndtosi, mai integri, mai
dispusi spre asumarea Crucii.

Pentru noi, Maica Domnului reprezintd imaginea
cereascd a devenirii umane, pe calea Crucii. In fata Maicii
Domnului, ne regdsim fiecare dintre noi, In postura de fii.
Fatda de nimeni parcd nu ne sim{im mai copii, agsa cum ne
simtim fatd de Maica Domnului. Suntem fii ai Bisericii,
suntem copii ai tuturor Sfintilor, pentru ca ocrotirea lor si
paternitatea lor ne-o revendicam in mod constant prin
rugdciune. Dar, cu toate acestea, doar atunci cand inalti
rugiciuni la Maica Domnului 1iti aduci aminte de
dimensiunea ta de copil. Frumos remarca una din cantarile
din perioada Saptamanii Patimilor, cd in momentul in care
Hristos a incredintat lui loan Evanghelistul pe Maica Sa,
de fapt ne-a incredintat-o tuturor ca Maica. lata pentru care
motiv, in preajma Maicii Domnului ne sim{im apropiati,
gasim in Maica Domnului acea caldura si iubire materna.

Imaginea adevaratei persoane de succes pentru
femei ramane Maica Domnului. Nu poti s gésesti fericire
in afard de ceea ce iti oferd ca model Maica Domnului:
smerenia, ascultarea fatd de Dumnezeu, iubirea fatd de
oameni, rabdarea, mijlocirea, punerea intereselor celuilalt
deasupra intereselor tale egoiste, toate acestea constituie
trasaturi ale adevératei femei puternice. Sa nu ne inselam,
pentru ca suntem in mod constant contaminati cu false idei
despre succesul uman. Nu existd succes uman bazat doar
pe confort, pe bunastare, pe exploatarea celuilat.
Adeviaratul succes uman, intotdeauna, are la baza un
sacrificiu, o jertfa. latd, Maica Domnului este pentru noi
chipul omului care accepta sacrificiul si ne oferd, in fata
Crucii Domnului un puternic recurs la demnitatea umana.

Cinstind pe Maica Domnului la slavitul praznic al
Bunei Vestiri, s ne bucuram duhovniceste, sa ne straduim
a Intelege mai mult tainele credintei noastre, a le pastra si a
le preda ca pe un dar sfant generatiilor viitoare, si in felul
acesta sa ne dovedim si noi ca suntem vrednici fii ai Maicii
lui Dumnezeu, asa cum spune si una din cantarile
Ardealului: Nu lasa Mdicuta, sa pierim pe cale, cdci noi
suntem fiii lacrimilor tale !

Pr. Mihai Margineanu

Apostolul duminical
Epistola catre Evrei 4, 14-16; 5, 1-6

14. Drept aceea, avand Arhiereu mare, Care a strabatut
cerurile, pe lisus, Fiul lui Dumnezeu, si finem cu tarie
marturisirea.

15. Ca nu avem Arhiereu care sa nu poata suferi cu noi in
slabiciunile noastre, ci ispitit Intru toate dupa asemanarea
noastra, afara de pacat.

16. Sa ne apropiem, deci, cu incredere de tronul harului, ca
sd ludm mila si sd aflam har, spre ajutor, la timp potrivit.
1.Caci orice arhiereu, fiind luat dintre oameni, este pus
pentru oameni, spre cele catre Dumnezeu, ca sd aducd
daruri si jertfe pentru pacate;

2.El poate sa fie ingaduitor cu cei nestiutori si raticiti, de
vreme ce si el este cuprins de slabiciune.

3.Din aceasta pricind dator este, precum pentru popor, asa
si pentru sine sa jertfeasca pentru pacate.

4.Si nimeni nu-gi ia singur cinstea aceasta, ci daca este
chemat de Dumnezeu dupa cum si Aaron.

5.Asa si Hristos nu S-a preaslavit pe Sine Tnsusi, ca sa Se
faca arhiereu, ci Cel ce a griait catre El: "Fiul Meu esti Tu,
Eu astazi Te-am nascut".

6. In alt loc se zice: "Tu esti Preot in veac dupa randuiala

lui Melchisedec".
soskok

Scurta exegeza patristica
-Sf. Ioan Gura de Aur -

«Voieste sa arate fericitul Pavel, cd acest Nou
Testament este cu mult mai bun decat cel Vechi, iar
aceasta o face punand mai dinainte rationamentele, —
fiindca aici nimic nu este trupesc sau fantastic, ca de
pildd nu este templu, nu este sfinta sfintelor, nu este
preot care sa aiba atitea unelte, nu sunt observatiuni
legale, ci toate sunt mai Tnalte si mai desdvarsite, pentru
cd nimic nu este trupesc, ci toate sunt duhovnicesti; de
altfel cele duhov-nicesti nu pot atrage atat de mult pe cei
slabi, ca cele trupesti. Si acest argument il misca
apostolul in toate partile. Dar tu priveste intelepciunea
lui Pavel: 1si face Inceput cuvantarii sale mai intai de la
preot, pe care in-continuu il numeste Arhiereu, si de la el
cel Intai arata deosebirea. De aceea mai Intdi arata ce este
preotul, care sunt simbolurile preotului, §i care sunt ale
preotiei. Dar se impotrivea apostolului faptul ca Hristos
nu era nici nobil, nici din neam preotesc. Si nici n-a fost
preot pe pamant,— céci cum se putea sa fie preot ? Deci,
precum a facut in epistola cdtre Romani (cap. 4) cand
avand inainte o chestiune neprobabild — dacd credinta
face, ceea ce n-a putut osteneala omului si legea, ceea ce
n-a putut face cu alte cuvinte omul cu sudoarea fruntii
sale — s-a refugiat la Patriarhul Avraam si la acel timp a
redus totul, tot asa si aici, unde croieste o altd cale a
preotiei, punand-o inainte de la cei ce au precedat. Si
precum atunci cand vorbeste de pedeapsd nu pune
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fnainte numai gheena, ci si cele petrecute cu parintii lor,
tot asa si aici, o adevereste aceasta mai intai de la cele de
fatd. Trebuia ca cele pamantesti sa fie adeverite de la
cele ceresti, dar cand auditorul este slab si neputincios,
se Intampla cu totul din contra.

Deci, acum pe cele care sunt comune el le pune
mai intdi, dupd care aratd superioritatea. Caci
superioritatea prin comparatie/astfel devine, cand in
unele este comund iar in altele covarseste, iar daca nu
este asa, nici comparatia nu se poate face.

«Pentru ca tot Arhiereul din oameni luandu-
sey» aceasta este comun si lui Hristos — «pentru
oameni se pune spre cele ce sunt cdtre
Dumnezeu»— si aceasta de asemenea — «ca sa aducad
daruri si jertfe pentru pdcate» — si aceasta, Insa nu
in totul, iar celelalte de loc. «Ca sa poata patimi
dimpreund cu cei ce nu stiu §i se ratdcescy. Aiciin
fine este superioritatea. «De vreme ce §i el este
cuprins de neputintd, §i pentru aceasta dator este,
precum pentru popor, asa §i pentru sine sa aducd
pentru pdcate». Dupd aceea si altceva mai adaoge,
acela ca de altul a fost trimis, si n-a venit cu de la sine
hotarare. In fine si aceasta este comun.

«Si nimeni singur nu-si ia lui i cinste, ci
cel chemat de Dumnezeu, ca §i Aaron» (Vers. 4).
Aici si altceva lasd a se intelege, adica ca a fost trimis de
Dumnezeu, ceea ce dealtfel si Hristos vorbind Iudeilor,
intr-una li spunea: «Cel ce m-a trimis pe mine, mai
mare decdt mine este» si ca «n-am venit de la mine
insumi» (loan 12, 49, 8, 4-2). Mi se pare incd, ca aici
face aluziune si la acei asa zisi preoti, care se furisase, si
care nu erau preoti, caci stricase legea preotiei.

«Asa si Hristos nu singur pe sine Ss-a
preamarit a fi Arhiereu® (Vers. 5). «Dar, zici tu, cum
a fost hirotonisit de multe-ori, ca de pilda atunci cand a
odraslit toiagul, cand s-a pogorat foc §i a mistuit pe cei
ce voiau a sari pe deasupra in preotie, in timp ce aici cu
totul din contra, caci nu numai ci nimic nu a patimit, ci
incd s-a si preamadrity. Si de unde o invedereaza aceasta ?
De la prorocie. Nimic nu are simtitor, nimic vazut, de
aceia confirma faptul de la prorocie, de la cele viitoare.»

Text cules de Vasilica Onofrei
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