Publicatie editata de

Parohia TOMA COZMA, ISSN 2067 - 8274
Str. Toma Cozma, nr. 41, cod postal 700 554, Iasi,
tel/fax: 0232 211 273

Preot paroh Mihai Margineanu, tel. 0742 044 844
Preot II Iustinian-lonut Raduc, tel. 0729 935 888,
Secretar redactie Vasilica Onofrei,

tel. 0741 706 602, 0761 621 994,

redactor sef(@yahoo.com
www.parohiatomacozma.ro,
parohiatomacozma@gmail.com

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru
sustinerea acestei publicatii, dar si pentru
activitatile culturale si filantropice ale parohiei,
primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000
0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iagi

Puteti directiona 2% din impozitul
pe venitul dvs. pentru lucrarile
si activitatile pe care le sustine
PAROHIA “TOMA COZMA”

Datele noastre necesare pentru completarea
Formularului 230 sunt:

* Numele Asociatiei:
PAROHIA “TOMA COZMA”

* CIF (Codul de Identificare Fiscala):
11198095

* Contul Organizatiei in format IBAN:

RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450

*ATENTIE:

La formularul 230 trebuie anexat obligatoriu,
in copie, formularul 210— “Fisa fiscala”, care se
obtine de la angajator.

DETALII si INFORMATII:

*Oficiul Parohial, tel: 0232 211 273

*Direct la Pangarul bisericii

O noua actiune filantropica a parohiei

Din jertfa colectatd de la credinciosi, in cadrul pomenirii
pentru cei raposati de sdmbata 29 martie a.c., s-au facut 197 de
pachete, care au fost oferite pacientilor internati in sectia Barnova
a Spitalului Socola din Iasi.

Transportul pachetelor a fost asigurat cu masina proprie de
domnul consilier Ioan Septimiu Dorobantu, caruia i multumim.
De asemenea, dorim sd multumim tuturor celor care s-au implicat
la organizarea pachetelor in biserica si la curdtenia efectuata dupa
slujba de pomenire, precum si crestinilor care au adus ofrandele.

Ca de fiecare data, delegatii parohiei Toma Cozma au adus in
sufletele pacientilor internati la Barnova bucuria dialogului uman
si mangdiere, prin darurile care le-au fost oferite. Actiunile
filantropice ale parohiei Toma Cozma din lasi vor continua in
urmitoarele simbete din post in care se fac pomeniri pentru cei
raposati. ‘ W -

Cronicar

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala, vd punem la
dispozitie o gama larga de carti religioase si de
cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

*Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

PROGRAMUL DUHOVNICESC
IN POSTUL MARE

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

e Martea, incepand cu ora 17.00, in timpul si

dupa Acatistul Sfintei Mari Mucenite Ecaterina

e In aceasta saptaimana:

—Miercuri, dupa Denia Canonului celui Mare, pentru cei care vor
veni vineri dimineata la impartasit in cadrul Liturghiei Darurilor
— Vineri, incepand cu ora 17.00, in timpul si dupa Slujba Deniei
Acatistului Bunei Vestiri

— Sambata, Incepand cu ora 17.00, in timpul si dupd Slujba
Vecerniei

PENTRU TAINA SFINTEI IMPARTASANII:

e Duminica si in sarbatorile iInsemnate prin cruce rosie, in cadrul
Sfintei Liturghii, care incepe la ora 10.00; la momentul cerut de
canoanele Bisericii, pentru folos sufletesc si bucuria unei
eficiente comuniuni cu Dumnezeu prin Sfintele Taine

eRanduiala noastra ortodoxa cere cu necesitate celor care doresc
si primeasci Sfinta Impartasanie si participe, atdt la Sfinta
Liturghie, cat si la Laudele zilei, adica la toate celelalte slujbe ale
Bisericii din ziua respectiva (Slujba Vecerniei, Slujba Utreniei),
care de fapt constituie trepte ale pregatirii duhovnicesti pentru
unirea noastrd cu Hristos.

e In mod exceptional, pentru copiii prescolari si pentru crestinii
aflati in situatii speciale, Sfinta Impartisanie se va putea
administra in afara cadrului canonic al Sfintei Liturghii

ePentru persoane bolnave sau In varstd, care nu se pot deplasa la
Bisericd, se pot face programari la tel.: 0232 211 273, 0742 044
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Credinta §1 fapta

30 martie - 6 aprilie 2014 - saptamana Pr. Mihai Margineanu

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sfantului Cuvios loan Scararul

,»Cel ce-si cunoaste greselile isi infraneaza limba, iar vorbaretul nu s-a cunoscut inca pe sine cum trebuie.”

Evanghelia duminicii
Marcu 9, 17-32

17. Si I-a raspuns unul din multime: "Invatitorule, am
adus la Tine pe fiul meu, care are duh mut.
18. Si oriunde il apucd, il arunca la pamant si face
spume la gura si scrasneste din dinti si Intepeneste. Si
le-am spus ucenicilor Tai sd-1 scoatd, dar ei n'au fost in
stare".
19. Iar El, raspunzindu-le, a zis: "O, neam
necredincios, pand cand voi fi cu voi? pana cand va
voi rabda? Aduceti-1 1a Mine!"
20. Si l-au adus la El. Si, vazandu-L, duhul indata 1-a
zguduit pe copil; si cazand la pamant, se zvarcolea
spumegand.
21. Si l-a intrebat pe tatdl lui: "Cata vreme este de
cand i-a venit aceasta?" Iar el a raspuns: "Din pruncie.
22. Si de multe ori I-a aruncat si in foc si in apa, ca sa-1
piarda. Dar dacd Tu poti ceva, ajutd-ne, fie-Ti mild de
noi!"
23. lar lisus i-a zis: "Daca Tu poti crede, toate-i sunt
cu putinta celui ce crede".
24. Si indata strigand tatal copilului, a zis cu lacrimi:
"Cred, Doamne!, ajuta necredintei mele!"
25. Iar lisus, vdzand ca navaleste multimea, a certat
duhul cel necurat, zicAndu-i: "Duh mut si surd, Eu iti
poruncesc: lesi din el, si'n el sd nu mai intri!"
26. Si racnind si zguduindu-1 cu putere, duhul a iesit;
iar copilul s'a facut ca mort, Incat multi ziceau ci a
murit.
27. lar lisus l-a apucat de mana si l-a ridicat; si el s'a
sculat n picioare.
28. Si dupa ce El a intrat in casa, ucenicii L-au intrebat
ei Intre ei: "De ce noi n'am fost 1n stare sa-1 scoatem?"
29. lar El le-a zis: "Soiul acesta de demoni prin nimic
nu poate iesi decat numai prin rugéciune si prin post'.
30. Si iesind ei de acolo, stribateau Galileea; iar El nu
voia sa stie cineva.
31. Ca-i invata pe ucenicii Sai si le spunea cd Fiul
Omului Se va da In mdinile oamenilor si-L vor ucide,
iar dupa ce-L vor ucide, a treia zi va Invia.
32. Fi 1nsad nu intelegeau cuvantul si se temeau sa-L
intrebe.

Sfiantul loan Scararul - Scara

& VIHDSSARSA LUHATISYLYI

Program liturgic in aceasta saptamana

& Astazi, duminica, 30 martie,
e ora 8.00, Utrenia si Sfanta Liturghie
Preoti slujitori:
- Pr. Paroh Mihai Margineanu
- Pr. II Tustinian [onut Raduc
Ipodiaconi: Alexandru Adomnicai, Rares Mihail Neagu
Asistent liturgic: Foia Cristian Octavian.

e ora 17.00, Paraclisul Maicii Domnului. In cadrul acestei
rugiciuni este expusd spre venerare O copie a icoanei
facdtoare de minuni a Maicii Domnului ,,Prodromita”, ce
poartd binecuvantarea unui mare duhovnic, vrednicul de
pomenire Protos. Petroniu Tanase, fost staret al manastirii
Prodromul de la Athos.

¢ Marti, 1 aprilie,
e ora, 17.00, Acatistul Sfintei Mari Mucenite Ecaterina
¢ Miercuri, 2 aprilie,
e ora 17.00, Denia Canonului celui Mare al Sfantului Andrei
Criteanul
¢ Vineri, 4 aprilie,
e Ora 7.00 Liturghia Darurilor mai Tnainte Sfintite
e ora 17.00, Denia Acatistului Bunei Vestiri
¢ Sambatd, 5 aprilie,
e ora 7.00, Utrenia, Sfanta Liturghie si Pomenirea pentru cei
raposati
e ora 17.00, Slujba Vecerniei
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Sf. Ioan Scararul - lectia urcusului sufletesc

Duminica a patra a postului mare si ziua de 30
martie sunt dedicate de catre Biserica Ortodoxa, cinstirii
Sfantului loan Scararul. Cu toate ca nu exista foarte multe
informatii cu privire la viata acestuia, citind din scrierile
sale ne putem da seama ca a fost un om intelept cu o traire
duhovniceasca aparte si care a avut o intelegere profunda a
urcusului duhovnicesc al omului.

Nu se stie cu precizie data nasterii acestuia, insa
existd informatii care confirma ca s-ar fi nascut intre anii
570-580 in Siria. A simtit chemarea spre viata monahala
la o varstd fragedd si la 16 ani intrd in manastirea din
Muntele Sinai. La numai 20 de ani a fost tuns in chipul
monahicesc de cdtre staretul Martirie, care i-a fost si
invatator timp de 19 ani. A devenit foarte cunoscut pentru
ravna sa incd din tinerete, incat multi pdarinti intalnind-1,
prooroceau despre dansul cd va fi un mare egumen.

Sfantul loan si-a dobandit supranumele de
»Scararul” datorita lucrarii sale Scara, cunoscutd in lumea
ortodoxa ca indrumar de referintd pentru monahi pe calea
virtutilor crestine, infatisate ca trepte ale unei scari
duhovnicesti a suisului omului de pe pamant in Rai.

Dupa trecerea la Dumnezeu a invatitorului sau,
cuviosul Ioan s-a retras la un loc linistit la cativa kilometri
de manastire, pentru restul vietii sale, bucurandu-se de
dragostea fierbinte ce o avea ciatre Dumnezeu si scriind
lucrari de o adanca profunzime duhovniceasca.

Conform marturiilor contemporanilor sai, Sfantul
Ioan Scararul era un om smerit cu gandul, care cauta in
faptele sale sd nu cadd pradd mandriei. Spre exemplu
atunci cand manca, gusta din toate cele permise monahilor
spre mancare, ca sd nu i se Tnalte mintea cu gandul postirii,
insd nu se satura ca nu cumva sa bucure patima imbuibarii
pantecelui. Sfantul spune despre post ca este luminatorul
sufletului si paza mintii, cd ajuta la alungarea gandurilor si
eliberarea de visuri.

Patima maniei o stdpdnea prin ,,arma” ascultarii,
despre care spune ,,din ascultare se naste smerenia, din
smerenie discernamantul, din discerndmant stravederea,
iar din aceasta fnainte vederea”, iar de iubirea de arginti a
fugit prin facerea de milostenii. Prin astfel de fapte lupta
Sfantul Tmpotriva tuturor patimilor si era mereu atent la
zidirea sufleteasca a omului, drept dovada fiind scrierile
sale care sunt citate mereu de preoti in predici.

Despre rugiciune el ne invatd cat e de simpla
spunand: “Nu trebuie sd va cautati cuvintele in rugiciunea
voastrd; de cate ori gingiveala simpld si monotona a
copiilor nu inmoaie inima tatdlui lor ?..... Prolixitatea,
vorbaria in rugdciune umple spiritul de imagini si-1
imprastie, in timp ce, adesea, un singur cuvant are ca efect
adunarea 1n sine a spiritului.” Aceastd povatuire pentru
intelegerea rugdciunii consider ca este mai utild acum pe
cat era 1n acele vremuri, tindnd cont ca trdim in secolul
vitezei si mereu ne spunem ,nu am timp”. In acest fel
sfantul ne aratd cd putem apela la rugiciune In orice
moment al zilei, in orice lucrare, in orice nevoie si
suspinare sufleteascd prin cuvinte simple, dar pline de
esenta.

Stantul Ioan Scararul a trecut la Domnul in ziua de
30 martie 649, care a raimas in Biserica Ortodoxa ca zi de
cinstire a sa.
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e .Pociinta este aducerea inapoi a Botezului. Pocainta
este Tnvoiala cu Dumnezeu pentru o a doua viata. ”

¢ Pocainta este intoarcerea de la pacat. Dar nu e un
singur pacat, ci intreg omul vechi se numeste pacat.”
Sfantul loan Scararul - Scara

Sa avem curaj sa ne cerem iertare atunci
cand gresim !

M-am intrebat mereu de ce oare uneori este asa de
greu ca noi oamenii, sd constientizam greselile pe care le
facem fatd de aproapele nostru dar mai cu seamd si ne
cerem iertare atunci cand datoram acest lucru unei
persoane dragi, unui coleg de munca, unui prieten sau unui
simplu trecator pe langad noi cu care am interactionat.
Raspunsul pe care l-am descoperit este pe cat se poate de
simplu, pe atdt de grav in fata lui Dumnezeu - méndria.

Dar daca cineva este capabil de mandrie , trebuie sa
fie pregatit si pentru rusine. Te rusinezi sa iti ceri iertare
deoarece inca din copildrie, societatea contemporand ne-a
invadat cu “predici” false date de televizor, de radio, de
revistele pentru adolescenti care “te ajutd” sa descoperi ce
fel de personalitate ai, si care din pacate au avut un mare
succes in promovarea unui narcisism subconstient care te
indemnd sa tii la imaginea ta si sd arati lumii ca ai un
caracter puternic, de neddramat, iar gestul de a-ti cere
iertare te face un om slab. Insa a-ti cere iertare nu e deloc
injositor pentru cel care manifesta aceasta atitudine fata de
semenul sau, atunci cand constiinta iti dicteaza cd ai gresit
fata de el. Din contrd, din proprie experientd am simtit ca
poate fi stanjenitor pentru cel caruia iti ceri iertare, care
probabil nu e obisnuit cu un astfel de comportament, cu o
astfel de atitudine de smerenie din partea aproapelui sau,
si nu stie cum sa reactioneze la un astfel de gest. Trebuie
sd constientizam ca iertarea este cea care te inaltd daca ai
cazut si te aduce mai aproape de Dumnezeu, si nu
conteazd cum este privit acest gest de oameni, ci de
Dumnezeu.

Realizand cd mandria este cea care ne impiedica sa
ne cerem iertare, sd nu uitim ca tot ea este cea care l-a
decizut pe Lucifer din Rai, care s-a vazut pe sine
asemenea lui Dumnezeu. Deci mandria este pacatul capital
si inceputul tuturor rautitilor in lume. Trebuie sa
constientizim ca noi suntem cei care ne controlam
actiunile prin ratiunea cu care am fost inzestrati de a
discerne ce e bine si ce nu. Deci sd avem curaj si
demnitate sd ne cerem iertare atunci cand gresim.

Perioada Postului Mare este cu precadere
momentul in care ar trebui sd fim mai atenti la actiunile
noastre si sd ascultim Indemnurile evangheliei spre
impacare si apropiere de Dumnezeu.  Sfantul ~ Apostol
Pavel zice "Soarele sd nu apund peste mania voastra...
Orice amardciune si suparare, si manie, si izbucnire, si
defaimare sa piard de la voi, Impreund cu orice rautate. Ci
fiti buni Intre voi si milostivi, iertdnd unul altuia, precum
si Dumnezeu v-a iertat voua 1n Hristos" (Efeseni 4, 26 si
31-32). Asadar ascultand acest Indemn, cred ca trebuie sa
cugetam la faptul ca prezentul este singurul timp care ne
oferd o sansa reald de conciliere cu aproapele, pe cand
viitorul nu este al nostru, iar trecutul nu mai poate fi
schimbat. lonela Nalbaru

Apostolul duminical
Epistola catre Evrei 6, 13-20

13. Caci Dumnezeu, cand a dat fagaduinta lui Avraam, de
vreme ce n-avea pe nimeni mai mare, pe care sa Se jure,
S-a jurat pe Sine insusi,

14. Zicand: "Cu adevarat, binecuvantand te voi
binecuvanta, si inmultind te voi inmulti".

15. Si asa, avand Avraam indelungi-rabdare, a dobandit
fagaduinta.

16. Pentru cd oamenii se jurd pe cel ce e mai mare si
juramantul e la ei o chezasie si sfarsitul oricarei
neintelegeri.

17. In aceasta, Dumnezeu voind si arate si mai mult,
mostenitorilor fagaduintei, nestramutarea hotararii Sale, a
pus la mijloc jurdmantul:

18. Ca prin doud fapte nestramutate - fagaduinta si
jurdmantul - in care e cu neputintd ca Dumnezeu sa fi
mintit, noi, cei ce cautdm scdpare, sd avem indemn
puternic ca sa tinem nadejdea pusa inainte,

19. Pe care o avem ca o ancord a sufletului, neclintita si
tare, intrand dincolo de catapeteasma,

20. Unde lisus a intrat pentru noi ca inaintemergator, fiind
facut Arhiereu in veac, dupa randuiala lui Melchisedec.

kksk

Scurta exegeza patristica
- Sf. Ioan Gura de Aur -

«Noi n-am fost pusi examinatori ai vietii altora,
fiindca atunci n-am mai milui pe nimeni. De ce, cand
tu rogi pe Dumnezeu, zici totdeauna: «Nu pomeni,
Doamne, pacatele mele» ? Asa ca oricat ar fi acela de
pacatos, aceasta sd o judeci §i pentru tine, si nu mai
pomeni pdcatele lui. Timpul de fata este timp de
filantropie, iar nu de cercetare exactd a pacatelor; e
timp de mild iar nu de judecata. El voieste numai de a
fi hranit, iar tu' daca vrei, da-i ceva, si nu mai sta la
ganduri. De ce este el misel si netrebnic ? De ce nici tu
nu-l1 umilesti, ba incd si pe cei ce vor a-l milui i
indepartezi ? Caci cand altul va auzi de la tine ca
acesta este un ingelator, cd este un fatarnic, ca
imprumutd bani altora, desigur cd nu va mai da nici
acestuia, si nici altora, céci el pe toti 1i va banui ca sunt
de acest fel. Voi stiti bine, ca cele rele mai cu usurinta
le banuim, pe cand pe cele bune, niciodata.

Sa fim, deci, iubitilor, milostivi, nu cum s-ar
intampla, ci precum este tatdl nostru cel ceresc. El
hraneste si pe curvari, §i pe prea curvari, §i pe
fermecatori, si ce spun eu ? Pe toti, orice fel de pacate
ar avea. In lumea aceasta desigur cd vor fi multi si de
acestia, si cu toate acestea pe toti el ii hraneste, pe toti
i imbraca, si nimeni nu moare de foame vreodata,
afard numai poate de bund voie. Astfel sd fim si noi
milostivi. Daca el se roaga, si daci are nevoie, ajuta-1.

Acum 1insd, am ajuns intr-atata lipsd de judecata,
incat, ca nu numai cu cersetorii facem asa, cu cei ce
merg pe ciile cele stramte, ci chiar si cu monahii.
«Cutare, zici tu, este sarlatan». Oare nu aceasta
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spuneam mai Tnainte, ca dacd dam tuturor fara
exceptie, noi suntem cu adevarat milostivi, iar daca
vom incepe a cenzura viata oamenilor, niciodatd nu
vom fi milostivi ? Dar ce spui, omule ? Pentru ca
primeste o pdine, este sarlatan ? Daca poate ar cere
talanti de aur, sau de argint, sau haine pretioase, sau
slugi, sau altceva de acest fel, cu dreptul ar putea numi
cineva pe unul ca acesta ingelatoriu; dar daca nimic din
acestea nu cere,' ci numai hrand §i imbracaminte, care
sunt ale filosofiei, apoi acesta este ingelatoriu ? spune-
mi.

Sa contenim deci cu acest obicei de a barfi, cu
aceasta apucatura sataniceascd, si mult vatdmatoare.
Cerceteaza de voiesti, cum Abraam arata dragoste catre
toti streinii, cdci dacd ar fi cercetat cu amanuntime pe
cei ce se refugiau la dansul, desigur cad n-ar fi ospatat
pe ingeri, ci pe langd ceilalti iar fi indepartat si pe
acestia; dar fiindca pe toti primea, apoi a primit si pe
ingeri. Nu cumva poate cd Dumnezeu rasplateste
pentru viata celor ce primesc milostenia? Nu' ci pentru
buna ta intentie, pentru dragostea ta cea mare, pentru
filantropia ta, pentru bundtatea ta. Aceasta sa fie dar, si
atunci te vei invrednici de toate bunurile. Carora fie a
ne bucura, prin harul si filantropia Domnului nostru
lisus Hristos, caruia impreunda cu Tatidl si cu Duhul
Sfant, se cuvine slava, stdpanirea si cinstea, acum §i
pururea si in vecii vecilor. Amin.»

Text cules de Vasilica Onofrei

Paharul placerii

Daca ti-ar intinde cineva un pocal de aur cu
cel mai bun vin din lume si ti-ar spune: ,,Bea, Tnsa
vezi cd la fund se afld un scorpion”, ai bea oare ? In
orice pahar al placerii pamantesti se gaseste un
scorpion la fund. Si, din nefericire, aceste pahare
sunt atat de mici Incat scorpionul este intotdeauna
aproape de buze.

Extras din Sfantul Nicolae Velimirovici, Ganduri
despre bine si rau, Editura Predania, 2009

e, .Cel ce se mandreste cu darurile lui naturale, adica cu
desteptaciunea, cu Invatatura, cu citirea limpede, cu
vorbirea usoard, cu destoinicia si cu toate cele de felul
acesta, pe care le are fara osteneald, nu va dobandi
niciodatd bunatatile cele mai presus de fire. Caci cel
necredincios in putine va fi necredincios si in multe si
stapanit de slava desarta.”
e  Cel ce s-a facut rob Domnului nu se va teme decat
numai de Stapanul sau. Dar cel ce nu se teme inca de
Dumnezeu, se va teme si de umbra sa. Trupul se
infricoseaza cand sta langd noi 1n chip nevazut un duh;
dar cand sufletul se veseleste smerindu-se, sta de fatd un
inger. De aceea, cunoscand din lucrare starea de fatd a
ingerului, sa sarim mai repede la rugdciune, caci bunul
nostru pazitor a venit sa se roage impreuna cu noi.
Sfantul loan Scararul - Scara




