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Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru 

susţinerea acestei publicaţii, dar şi pentru 

activităţile culturale şi filantropice ale parohiei, 

primim donaţii în contul IBAN RO38 RZBR 0000 

0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iaşi 

BIBLIOTECA PAROHIALĂ 
 

Delectează-te cu o lectură plăcută!  

Citeşte şi informează-te ! 

Prin Biblioteca Parohială, vă punem la 

dispoziţie o gamă largă de cărţi religioase 

şi de cultură generală.  

Program de funcţionare: 

Duminica, între orele 11.00-12.00 

Persoane de contact: 

Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,    

petite_sourire@yahoo.com 

Irina Dănilă, tel. 0742 344 024,     

irina_danila93@yahoo.com 

Puteţi direcţiona 2% din impozitul pe venitul 

dvs. pentru lucrările şi activităţile pe care le 

susţine PAROHIA “TOMA COZMA”  
Datele  necesare pentru completarea  Formularului 230 sunt:  

• Numele Asociaţiei: PAROHIA “TOMA COZMA”  

• CIF (Codul de Identificare Fiscală): 11198095  

• Contul Organizaţiei în format IBAN:  

 RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450  
 

•ATENŢIE:  

La formularul 230 trebuie anexat obligatoriu, în copie, 

formularul 210 “Fişa fiscală”, care se obţine de la angajator.  

DETALII şi INFORMAŢII:  

•Oficiul Parohial, tel: 0232 211 273 

•Direct la Pangarul bisericii  
  

Parohia “TOMA COZMA”  

 vă este un partener credibil !  

PROGRAMUL DUHOVNICESC  

ÎN ACEASTĂ SĂPTĂMÂNĂ 
 

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:  
Pentru folosul nostru duhovnicesc, îndemnăm pe credincioşi 

să se spovedească până vineri, 11 aprilie,  Săptămâna Patimilor 

având un caracter cu totul special, dedicat Jertfei Mântuitorului 

şi nu problemelor noastre personale, iar în Sâmbăta lui Lazăr, 

preoții și creștinii participă la Pelerinajul de Florii, de la biserica 

Bărboi la Catedrala mitropolitană. Așadar, vă puteți spovedi: 

 Marţi, 8 aprilie, începând cu ora 17.00, în timpul şi după 

Acatistul Sfintei Mari Muceniţe Ecaterina   

 Joi, 10 aprilie, începând cu ora 18.00 

 Vineri, 11 aprilie, începând cu ora 16.00 

 Sâmbătă, 12 aprilie, va avea loc tradiţionalul Pelerinaj de 

Florii, începând cu ora 16.00. Vă invităm cu drag să participați 

alături de preoții parohiei noastre. Programul pentru spovedanie 

va fi adaptat în funcţie de această amplă manifestare, motiv 

pentru care nu e indicat să veniți la spovedit în dupa-amiaza și 

seara acestei zile. 
 

PENTRU TAINA SFINTEI ÎMPĂRTĂŞANII:  
 Miercuri 9 aprilie, în cadrul Liturghiei Darurilor mai înainte 

sfinţite, de la ora 17.00 (evident, doar pentru cei care nu au 

mâncat sau băut nimic până la această oră). 

 Vineri, 11 aprilie, în cadrul Liturghiei Darurilor mai înainte 

sfinţite, de la ora 7.00  

 Sâmbătă 12 aprilie, în cadrul Sfintei Liturghii, care începe la 

ora 8.00 

 Duminică 13 aprilie, în cadrul Sfintei Liturghii, care începe la 

ora 10.00,  

Rânduiala noastră ortodoxă cere cu necesitate celor care doresc 

să primească Sfânta Împărtășanie să participe, atât la Sfânta 

Liturghie, cât și la Laudele zilei, adică la toate celelalte slujbe 

ale Bisericii (Slujba Vecerniei, Slujba Utreniei), care de fapt 

constituie trepte ale pregătirii duhovnicești pentru unirea noastră 

cu Hristos.   

 Pentru persoane bolnave sau în vârstă, ce nu se pot deplasa la 

Biserică, programări la tel.: 0232 211 273, 0742 044 844  

CURS DE ÎNCONDEIAT OUĂ 

Inițiativa parohiei noastre de a organiza 

acest curs a beneficiat de o frumoasă 

participare și de sprijinul doamnei Codruța 

Neculau, care i-a inițiat pe copii în tainele 

ornării ouălor pentru Sfintele Paști, precum 

și al doamnei Lorena Negrei, care a asigurat 

cadrul organizatoric. Următoarea ședință: 

sâmbătă 12 aprilie la ora 12.00.   

 

 

     Nr. 581 6 aprilie — 13 aprilie 2014 -  săptămâna Pr. Iustinian-Ionuţ Răduc 

Duminica Cuvioasei Maria Egipteanca 

Program liturgic în această săptămână  

 
 

 Astăzi, duminică, 6 aprilie, 

 ora 8.00, Utrenia şi Sfânta Liturghie  

Preoţi slujitori:  

- Pr. Paroh Mihai Mărgineanu   

- Pr. II Iustinian Ionuţ Răduc  

Ipodiaconi: Iustin Negrei, David Cărăușu 

Asistent liturgic: Vlad Carpiuc 

 ora 17.00, Paraclisul Maicii Domnului. În cadrul acestei 

rugăciuni este expusă spre venerare o copie a icoanei 

făcătoare de minuni a Maicii Domnului „Prodromița”, 

ce poartă binecuvântarea unui mare duhovnic, vrednicul 

de pomenire Protos. Petroniu Tănase, fost stareț al 

mănăstirii Prodromul de la Athos. 

Marți, 8 aprilie,  

 ora, 17.00, Acatistul Sfintei Mari Muceniţe Ecaterina  

Miercuri, 9 aprilie,  

 ora, 17.00, Liturghia Darurilor mai înainte sfințite 

Vineri, 11 aprilie,  

 ora 7.00, Liturghia Darurilor mai înainte sfinţite  

Sâmbătă, 12 aprilie,  

 ora 7.00, Utrenia, Sfânta Liturghie și Pomenirea pentru 

cei răposați 

 ora 17.00, Slujba Vecerniei  

Evanghelia duminicii  
Marcu 10, 32-45 

32. Și erau pe drum, suindu-se la Ierusalim, și Iisus 

mergea înaintea lor. Și ei erau uimiți și cei ce 

mergeau în urma Lui se temeau. Și iarăși luându-i 

cu El pe cei doisprezece, a început să le spună cele 

ce aveau să I se întâmple:  
33. "Iată, ne suim la Ierusalim și Fiul Omului va fi 

dat în mâna arhiereilor și cărturarilor; și-L vor 

osândi la moarte și-L vor da pe mâna păgânilor  
34. și-L vor batjocori și-L vor scuipa și-L vor biciui 
și-L vor omorî, dar după trei zile va învia".  
35. Și au venit la El Iacob și Ioan, fiii lui Zevedeu, 
zicându-I: "Invățătorule, voim să ne faci ceea ce-Ți 
vom cere".  
36. Iar El le-a zis: "Ce voiți să vă fac?"  
37.Iar ei I-au zis: "Da-ne să ședem unul de-a 
dreapta Ta și altul de-a stânga Ta, întru slava Ta".  
38. Dar Iisus le-a răspuns: "Nu știți ce cereți. Puteti 
să beți paharul pe care îl beau Eu și să vă botezați 
cu botezul cu care Eu Mă botez?"  
39. Iar ei I-au zis: "Putem". Și Iisus le-a zis: 
"Într'adevăr, paharul pe care Eu îl beau îl veți bea și 
cu botezul cu care Eu Mă botez vă veți boteza,  
40. dar a ședea de-a dreapta Mea sau de-a stânga 
Mea nu este al Meu a da, ci celor pentru care s'a 
pregătit" 3. 
41. Și auzind cei zece, au prins a se supăra pe Iacob 
și pe Ioan.  
42. Și Iisus, chemându-i la Sine, le-a zis: "Stiți că 
cei ce se socotesc conducători ai neamurilor 
domnesc peste ele și cei mari ai lor le stăpânesc;  
43. dar între voi să nu fie așa, ci cel ce va vrea să 
fie mare între voi, să fie slujitorul vostru,  
44. și cel ce va vrea să fie întâiul între voi, să le fie 
tuturor slugă;  
45. că nici Fiul Omului n'a venit să I se slujească, ci 
să slujească și să-Și dea viața răscumpărare pentru 
mulți".  

Grafică realizată de Elena Gheorghiţă  

„Cine nu te va ferici pe tine, Maică Marie, căci ca 

o pasăre ai scăpat din cursa vrăjmaşului şi cu 

cetele îngerilor te-ai înălţat la cer, unde te rogi 

pentru pacea lumii şi mântuirea sufletelor 

noastre.”  

(Stihiră din Paraclisul Sfintei Cuvioase Maria 

Egipteanca) 

mailto:parohiatomacozma@gmail.com
http://www.crestinortodox.ro/biblia/Evanghelia-dupa-Marcu/Despre-divort-Iisus-binecuvinteaza-copiii-Tanarul-bogat-A-treia-vestire-a-Patimilor-Cererea-fiilor-lui-Zevedeu-Vindecarea-lui-Bartimeu-orbul/comentariu/5998
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Apostolul duminical  
Epistola către Evrei 9, 11-14  

 
11. Iar Hristos, venind Arhiereu al bunătăţilor celor viitoare, 

a trecut prin cortul cel mai mare şi mai desăvârşit, nu făcut 

de mână, adică nu din zidirea aceasta; 

12. El a intrat o dată pentru totdeauna în Sfânta Sfintelor, nu 

cu sânge de ţapi şi de viţei, ci cu însuşi sângele Său, şi a 

dobândit o veşnică răscumpărare. 

13. Căci dacă sângele ţapilor şi al taurilor şi cenuşa junincii, 

stropind pe cei spurcaţi, îi sfinţeşte spre curăţirea trupului, 

14. Cu cât mai mult sângele lui Hristos, Care, prin Duhul cel 

veşnic, S-a adus lui Dumnezeu pe Sine, jertfă fără de 

prihană, va curăţi cugetul vostru de faptele cele moarte, ca să 

slujiţi Dumnezeului celui viu ? 
***  

Scurtă exegeză patristică 

- Sf. Ioan Gură de Aur -  
 

 «Că dacă, zice, sângele taurilor poate să cureţe 

trupul apoi cu atât mai mult pe suflet poate a-l curăţi 

sângele lui Hristos. Ca nu cumva auzind cuvântul îi 

sfinţeşte să-ţi închipui lucruri mari, apoi precizează 

faptul şi arată deosebirea fiecărei din aceste două 

curăţiri, cum una este înaltă, iar cealaltă umilită, şi zice 

că cu drept cuvânt, că dacă aceea este săvârşită prin 

sângele taurilor, apoi aceasta este săvârşită prin sângele 

lui Hristos. Şi nu s-a mărginit numai la simpla numire, 

ci pune. înainte şi modul producerii, zicând: Care prin 

Duhul cel Sfânt, pe sine s-a adus fără de prihană 

lui Dumnezeu», adică jertfa a fost fără de prihană, 

curată de orice păcat, căci aceasta s-a făcut nu prin foc 

sau altceva, ci prin Duhul cel veşnic, zice. Va curăţi 

ştiinţa voastră, zice, de faptele cele moarte. Şi bine 

a zis el de faptele cele moarte, că dacă se atinge 

cineva de un mort, se spurcă, apoi şi aici dacă se atinge 

de faptele cele moarte, se spurcă prin conştiinţă. Ca să 

slujiţi, zice, Dumnezeului celui viu». Aici 

învederează, că având fapte moarte nu este cu putinţă 

de a sluji Dumnezeului celui viu fiindcă acelea sunt şi 

false, şi moarte  cu drept cuvânt! 

 Nimeni, deci, să nu intre aici, având fapte 

moarte, căci acestea sunt cea mai grozavă necurăţenie. 

Fapte moarte deci, sunt acele ce nu au viaţă, acelea care 

scot din ele putoare. Că precum trupul cel mort nu este 

bun de  nimic,  ci încă şi scârbeşte pe cel ce se apropie 

de el, tot aşa şi păcatul de îndată atinge judecata 

noastră,  şi nu o lasă a fi liniştită, ci o tulbură şi o  

nelinişteşte.  Se zice că şi boala molipsitoare corupe 

trupul şi-l prăpădeşte. Astfel este şi păcatul, căci cu 

nimic nu se deosebeşte de mortăciune, nu doar căci 

corupe mai întâi aerul,  şi apoi trupurile, ci de-odată 

pătrunde în suflet. Nu vezi  pe cei molipsiţi de o boală 

molipsitoare, cum se umflă, cum se învârtesc în toate 

părţile, cum sunt plini de putoare, cum căutătura lor 

este  schimbată,  cum  toţi  sunt necuraţi ? Astfel sunt şi 

păcătoşii, ca şi cum nu ar vedea » 

 

Text cules de Vasilica Onofrei 

Cuvioasa Maria Egipteanca,  

„podoaba pustnicilor“  
 

Cuvioasa Maria Egipteanca este una dintre sfintele 

cele mai populare ale Bisericii Ortodoxe. Biografia ei, 

scrisă de patriarhul Sofronie al Ierusalimului, atrage şi 

cucereşte atât prin frumuseţea stilului, cât mai ales prin 

înălţimea imaginii pocăinţei pe care o zugrăveşte. Aşezată 

în cea de-a 

cincea duminică 

a Postului Mare, 

prăznuirea 

Sfintei Maria 

Egipteanca 

îndeamnă 

credincioşii să-i 

imite vieţuirea, 

curăţindu-se de 

patimi prin 

luptele ascetice, 

cu încredinţarea 

că înnoirea 

vieţii şi 

întoarcerea la 

Dumnezeu sunt 

posibile fiecărui 

om, oricât de 

căzut ar fi el la 

un moment dat. 

„După 

ce a slăvit pe Dumnezeu şi a udat cu lacrimi trupul ei, a zis: 

«este timpul, smerite Zosima, ca să săvârşeşti ce ţi s-a 

poruncit. Cum vei face groapa, nefericitule, căci n-ai nimic 

în mâini potrivit pentru asta!» (...) Şi oftând din adâncul 

inimii, şi-a ridicat ochii şi a văzut un leu stând alături de 

trupul cuvioasei şi lingându-i picioarele. Când a văzut fiara, 

s-a cutremurat, mai ales că şi-a adus aminte de cuvintele 

Mariei care a spus că n-a văzut vreun animal sălbatic. A 

făcut deci semnul crucii, cu credinţa că puterea celei ce zace 

îl va păzi nevătămat. Leul a început să se apropie de bătrân, 

salutându-l nu numai cu mişcările sale, dar şi prin intenţia 

pe care i-o arăta. Zosima a zis către leu: «de vreme ce, fiară, 

marea cuvioasă a îngăduit ca să i se îngroape trupul, iar eu 

sunt bătrân şi nu am putere să fac groapa, căci nu am sapă 

potrivită pentru această treabă, şi apoi nu pot să mă întorc 

atâta cale ca să aduc o unealtă potrivită, fă aşadar cu 

ghearele tale ceea ce trebuie, ca să dăm pământului trupul 

cuvioasei». Şi îndată, la cuvântul bătrânului, leul a făcut o 

groapă atât cât era de ajuns să îngroape trupul. După ce 

iarăşi bătrânul a spălat cu lacrimi picioarele cuvioasei şi 

după ce s-a rugat mult pentru toate, a acoperit cu pământ 

trupul ei. De faţă era şi leul. (...) După aceea, au plecat 

amândoi: leul a plecat spre adâncul pustiei, ca o oaie, iar 

Zosima s-a întors, binecuvântând şi lăudând pe Hristos, 

Dumnezeul nostru“. (Sfântul Sofronie, patriarhul 

Ierusalimului, „Viaţa cuvioasei maicii noastre Maria 

Egipteanca“)     

Text selectat de Lucian Apopei  

Grafică realizată de Bogdan Zahariuc  
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Sâmbătă, 12 aprilie:  

Sfântul Mucenic Sava de la Buzău  
Martirologiul Sfântului 

Mucenic Sava de la 

Buzău, numit şi Sava 

Gotul, îl evidenţiează ca 

fiind un om drept în 

credinţă, blând, smerit, 

cucernic, gata spre 

ascultare, liniştit şi 

„negrabnic la cuvânt“.  

Sfântul s-a născut în jurul 

anului 334 într-un sat de 

munte, pe valea râului 

Buzău. Îndrumătorul său 

duhovnicesc a fost 

preotul Sansalas, care 

locuia în acelaşi sat cu 

tânărul Sava. Prin anii 

369-372, regele got 

Athanaric a iniţiat o cumplită prigoană asupra creştinilor. 

În a treia noapte a Sfintelor Paşti din anul 372, preotul 

Sansalas şi tânărul Sava au fost prinşi de ostaşi şi târâţi 

prin văi ale căror păduri fuseseră arse recent, prin cioturi 

ascuţite. Au fost biciuiţi aspru, pentru că nu au vrut să 

jertfească idolilor pe care goţii îi venerau pe pământul 

cucerit aici, în spaţiul subcarpatic, unde trăiau creştini. 

Făcându-se ziuă, prigonitorii au văzut însă că pe trupul 

Sfântului Sava nu se afla nici un semn de vătămare, de 

aceea s-au înfuriat şi mai tare l-au răstignit pe două osii şi 

l-au trântit la pământ, lăsându-l să se chinuie aproape 

toată ziua şi noaptea ce au urmat. Spre dimineaţă, o 

femeie ce trecea pe acolo l-a dezlegat, dar el a continuat 

să rămână în locul acela, netemându-se de ceea ce avea să 

urmeze.  

Rămânând nevătămat, prin credinţă şi darul lui 

Dumnezeu, Sfântul Sava a fost condamnat la moarte prin 

înecare. Când au ajuns însă pe malul râului Mousaios 

(râul Buzău de astăzi), slujitorii înfricoşaţi de minunile 

care le văzuseră, voiau să-l lase pe sfânt să fugă, dar 

acesta s-a împotrivit, rugându-i să împlinească porunca 

până la capăt. Atunci, slujitorii i-au pus peste gât un lemn 

şi aşa l-au aruncat în apă. Aşa s-a săvârşit Sfântul Sava 

din această viaţă, la vârsta de 38 de ani. După ce l-au 

înecat, ucigaşii i-au scos afară din apă trupul, pe care însă 

l-au lăsat neîngropat, şi au plecat. Trupul său a fost luat de 

către creştini şi îngropat cu cinstea cuvenită, într-un loc 

tainic, ştiut numai de ei. 

La cererea Sfântului Vasile cel Mare, 

guvernatorul provinciei Sciţia, Iulius Soarnus, a trimis 

bărbaţi vrednici de încredere pentru a ridica moaştele 

Sfântului Sava şi a le duce în Capadocia. Marele ierarh al 

Cezareei Capadociei, drept raspuns, i-a adresat 

episcopului Ascholius al Tesalonicului doua scrisori de 

mulţumire (Epistolele 164 şi 165), prin care numeşte pe 

Sfântul Sava “atlet al lui Hristos”, “un martir al adevărului 

care a luat cununa dreptăţii”. Apoi adaugă: “Noi l-am 

primit cu mare bucurie şi am dat mărire lui Dumnezeu”. 

Iar către episcopul amintit scrie: “Tu ai cinstit pământul 

patriei tale (Capadocia) cu un martir care a înflorit de 

curând pe pământul barbar (Gotia), care este învecinat cu 

al vostru”. 
După www.crestinortodox.ro,  

www.resurse-ortodoxe.ro 
  

Grafică de Elena Gheorghiţă  

 

Activitate filantropică la secţia Bârnova a Spitalului Socola 

din Iaşi 

 

Sâmbătă, 5 aprilie 2014, Parohia Toma Cozma a organizat 

o nouă acţiune filantropică la secţia Bârnova a Spitalului 

Socola din Iaşi. Cu acest prilej, doamnele din Comitetul 

parohial au pregătit 175 de pachete cu alimente pentru 

pacienţii internaţi aici. Cu sprijinul domnului Ovidiu 

Manolache, asistentul-şef al secţiei, şi al personalului 

medical, darurile au fost oferite fiecărui bolnav în parte. 

Preţ de câteva minute, prietenii de la Iaşi au stat de vorbă 

cu cei internaţi 

pentru a le afla 

durerea sau 

bucuria. "Să 

veniţi şi 

săptămâna 

viitoare. Vă 

aşteptăm!", 

"Poate ajungeţi 

şi în prima zi de 

Paşti la noi", 

"Mulţumim 

celor care s-au 

gândit la noi", 

"Bodaproste 

pentru ceea ce s-

a dat de 

pomană" - sunt 

doar câteva din gândurile adunate de la pacienţii internaţi 

în secţia Bârnova. Bucuria revederii şi a recunoştinţei 

pentru darul primit nu poate fi descris în cuvinte. Chiar 

dacă tristeţea, singurătatea, boala şi lipsa familiei îi 

afectează de cele mai multe ori, grija manifestată de cei 

dinafară, reprezintă o satisfacţie sufletească pentru cei 170 

de "fraţi prea mici" (Mt. 25,40) ai Mântuitorului de la 

Bârnova.     Constantin Ciofu 


