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PROGRAMUL DUHOVNICESC
IN ACEASTA SAPTAMANA

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

Pentru folosul nostru duhovnicesc, indemnam pe credinciosi
sa se spovedeasca pand vineri, 11 aprilie, Saptamana Patimilor
avand un caracter cu totul special, dedicat Jertfei Mantuitorului
si nu problemelor noastre personale, iar in Sambata lui Lazar,
preotii si crestinii participa la Pelerinajul de Florii, de la biserica
Barboi la Catedrala mitropolitand. Asadar, va puteti spovedi:

e Marti, 8 aprilie, incepand cu ora 17.00, in timpul si dupa
Acatistul Sfintei Mari Mucenite Ecaterina

e Joi, 10 aprilie, incepand cu ora 18.00

e Vineri, 11 aprilie, incepand cu ora 16.00

e Sambata, 12 aprilie, va avea loc traditionalul Pelerinaj de
Florii, incepand cu ora 16.00. Va invitdm cu drag sd participati
alaturi de preotii parohiei noastre. Programul pentru spovedanie
va fi adaptat in functie de aceastd ampld manifestare, motiv
pentru care nu e indicat sa veniti la spovedit in dupa-amiaza si
seara acestei zile.

PENTRU TAINA SFINTEI IMPARTASANII:

e Miercuri 9 aprilie, in cadrul Liturghiei Darurilor mai inainte
sfintite, de la ora 17.00 (evident, doar pentru cei care nu au
mancat sau baut nimic panad la aceasta ora).

e Vineri, 11 aprilie, in cadrul Liturghiei Darurilor mai inainte
sfintite, de la ora 7.00

e Sdmbata 12 aprilie, in cadrul Sfintei Liturghii, care incepe la
ora 8.00

e Duminica 13 aprilie, in cadrul Sfintei Liturghii, care incepe la
ora 10.00,

Rénduiala noastra ortodoxa cere cu necesitate celor care doresc
si primeascd Sfinta Impartisanie si participe, atat la Sfanta
Liturghie, cat si la Laudele zilei, adica la toate celelalte slujbe
ale Bisericii (Slujba Vecerniei, Slujba Utreniei), care de fapt
constituie trepte ale pregatirii duhovnicesti pentru unirea noastra
cu Hristos.

e Pentru persoane bolnave sau in varsta, ce nu se pot deplasa la
Biserica, programari la tel.: 0232 211 273, 0742 044 844

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la
dispozitie o gama larga de carti religioase
si de cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

CURS DE INCONDEIAT OUA

Initiativa parohiei noastre de a organiza
acest curs a beneficiat de o frumoasa
participare si de sprijinul doamnei Codruta
Neculau, care i-a initiat pe copii in tainele
ornarii oudlor pentru Sfintele Pasti, precum
si al doamnei Lorena Negrei, care a asigurat
cadrul organizatoric. Urmatoarea sedinta:
sambata 12 aprilie 1a ora 12.00.

Credinta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Cuvioasei Maria Egipteanca

»Cine nu te va ferici pe tine, Maica Marie, cici ca

0 pasare ai scapat din cursa vrajmasului si cu :
cetele ingerilor te-ai iniltat la cer, unde te rogi r £ %

pentru pacea lumii si mantuirea sufletelor
noastre.”

(Stihira din Paraclisul Sfintei Cuvioase Maria

Egipteanca)

Evanghelia duminicii
Marcu 10, 32-45

32. Si erau pe drum, suindu-se la lerusalim, si lisus
mergea fnaintea lor. Si ei erau uimiti si cei ce
mergeau in urma Lui se temeau. Si iarasi luandu-i
cu El pe cei doisprezece, a inceput sa le spuna cele
ce aveau sa [ se intample:
33. "latd, ne suim la lerusalim si Fiul Omului va fi
dat in mana arhiereilor si cdrturarilor; si-L vor
osandi la moarte si-L vor da pe ména paganilor
34. si-L vor batjocori si-L vor scuipa si-L vor biciui
si-L vor omori, dar dupa trei zile va invia".
35. Si au venit la El lacob si loan, fiii lui Zevedeu,
zicandu-I: "Invatatorule, voim sa ne faci ceea ce-Ti
vom cere".
36. lar El le-a zis: "Ce voiti sa va fac?"
37.1ar ei I-au zis: "Da-ne sa sedem unul de-a
dreapta Ta si altul de-a stanga Ta, Intru slava Ta".
38. Dar lisus le-a raspuns: "Nu stiti ce cereti. Puteti
sd beti paharul pe care il beau Eu si sa va botezati
cu botezul cu care Eu Ma botez?"
39. Iar ei I[-au zis: "Putem". Si lisus le-a zis:
"Intr'adevir, paharul pe care Eu il beau il veti bea si
cu botezul cu care Eu Ma botez va veti boteza,
40. dar a sedea de-a dreapta Mea sau de-a stdnga
Mea nu este al Meu a da, ci celor pentru care s'a
pregatit" 3.
41. Si auzind cei zece, au prins a se supara pe lacob
si pe loan.
42. Si lisus, cheméndu-i la Sine, le-a zis: "Stiti ca
cei ce se socotesc conducdtori ai neamurilor
domnesc peste ele si cei mari ai lor le stapanesc;
43. dar intre voi sd nu fie asa, ci cel ce va vrea sa
fie mare intre voi, sa fie slujitorul vostru,
44. si cel ce va vrea si fie intaiul intre voi, sa le fie
tuturor sluga;
45. ca nici Fiul Omului n'a venit sa I se slujeasca, ci
sa slujeasca si sa-Si dea viata riscumpdrare pentru
multi".
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Grafica realizatd de Elena Gheorghita

Program liturgic in aceasta saptimana

& Astazi, duminicd, 6 aprilie,
e ora 8.00, Utrenia si Sfanta Liturghie
Preoti slujitori:
- Pr. Paroh Mihai Margineanu
- Pr. II Tustinian Ionut Raduc
Ipodiaconi: Iustin Negrei, David Carausu
Asistent liturgic: Vlad Carpiuc
e ora 17.00, Paraclisul Maicii Domnului. In cadrul acestei
rugdciuni este expusd spre venerare 0 copie a icoanei
facatoare de minuni a Maicii Domnului ,,Prodromita”,
ce poarta binecuvantarea unui mare duhovnic, vrednicul
de pomenire Protos. Petroniu Ténase, fost staret al
manastirii Prodromul de la Athos.
¢ Marti, 8 aprilie,
® ora, 17.00, Acatistul Sfintei Mari Mucenite Ecaterina
¢ Miercuri, 9 aprilie,
e ora, 17.00, Liturghia Darurilor mai inainte sfintite
¢ Vineri, 11 aprilie,
ora 7.00, Liturghia Darurilor mai inainte sfintite
¢ Sdambata, 12 aprilie,
e ora 7.00, Utrenia, Sfanta Liturghie si Pomenirea pentru
cei raposati
e ora 17.00, Slujba Vecerniei
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Apostolul duminical
Epistola catre Evrei 9, 11-14

11. Iar Hristos, venind Arhiereu al bunatatilor celor viitoare,
a trecut prin cortul cel mai mare si mai desavarsit, nu facut
de méana, adica nu din zidirea aceasta;

12. El a intrat o data pentru totdeauna in Sfanta Sfintelor, nu
cu sange de tapi si de vitei, ci cu insusi sangele Sau, si a
dobandit o vesnica rascumparare.

13. Caci daca sangele tapilor si al taurilor si cenusa junincii,
stropind pe cei spurcati, 1i sfinteste spre curatirea trupului,

14. Cu cat mai mult sangele lui Hristos, Care, prin Duhul cel
vesnic, S-a adus lui Dumnezeu pe Sine, jertfa fara de
prihand, va curati cugetul vostru de faptele cele moarte, ca sa

slujiti Dumnezeului celui viu ?
wokok

Scurta exegeza patristica
- St. Ioan Gura de Aur -

«Ca daca, zice, sangele taurilor poate sa curete
trupul apoi cu atat mai mult pe suflet poate a-1 curati
sangele lui Hristos. Ca nu cumva auzind cuvantul i
sfinteste sa-ti inchipui lucruri mari, apoi precizeaza
faptul si aratd deosebirea fiecdrei din aceste doud
curatiri, cum una este inalta, iar cealaltd umilita, si zice
ca cu drept cuvant, cd dacd aceea este savarsita prin
sangele taurilor, apoi aceasta este savarsita prin sangele
lui Hristos. $i nu s-a marginit numai la simpla numire,
ci pune. inainte $i modul producerii, zicand: Care prin
Duhul cel Sfint, pe sine s-a adus fara de prihana
lui Dumnezeuy, adica jertfa a fost fard de prihana,
curatd de orice pacat, caci aceasta s-a facut nu prin foc
sau altceva, ci prin Duhul cel vesnic, zice. Va curati
stiinta voastrd, zice, de faptele cele moarte. S$ibine
a zis el de faptele cele moarte, cd dacd se atinge
cineva de un mort, se spurca, apoi si aici daca se atinge
de faptele cele moarte, se spurca prin constiintd. Ca sd
slujiti, zice, Dumnezeului celui viuy». Aici
invedereaza, ca avand fapte moarte nu este cu putinta
de a sluji Dumnezeului celui viu fiindca acelea sunt si
false, si moarte cu drept cuvant!

Nimeni, deci, s& nu intre aici, avand fapte
moarte, caci acestea sunt cea mai grozava necuratenie.
Fapte moarte deci, sunt acele ce nu au viatd, acelea care
scot din ele putoare. Ca precum trupul cel mort nu este
bun de nimic, ci Inca si scarbeste pe cel ce se apropie
de el, tot asa si pacatul de indata atinge judecata
noastrd, si nu o lasd a fi linistitd, ci o tulbura si o
nelinisteste. Se zice ca si boala molipsitoare corupe
trupul si-1 prapadeste. Astfel este si pacatul, cici cu
nimic nu se deosebeste de mortaciune, nu doar caci
corupe mai Intdi aerul, s§i apoi trupurile, ci de-odata
patrunde in suflet. Nu vezi pe cei molipsiti de o boala
molipsitoare, cum se umfla, cum se invartesc in toate
partile, cum sunt plini de putoare, cum cautitura lor
este schimbata, cum toti sunt necurati ? Astfel sunt si
pacatosii, ca si cum nu ar vedea »

Text cules de Vasilica Onofrei

Credinta 81 fapta

Cuvioasa Maria Egipteanca,
»podoaba pustnicilor*

Cuvioasa Maria Egipteanca este una dintre sfintele
cele mai populare ale Bisericii Ortodoxe. Biografia ei,
scrisd de patriarhul Sofronie al lerusalimului, atrage si
cucereste atat prin frumusetea stilului, cat mai ales prin
inaltimea imaginii pocdintei pe care o zugraveste. Asezata

in cea dea. . B

cincea duminica
a Postului Mare,
praznuirea
Sfintei ~ Maria
Egipteanca
indeamna
credinciosii sa-i
imite vietuirea,
curatindu-se de
patimi prin
luptele ascetice,
cu incredintarea msss{i
ca innoirea ge -
vietii St
intoarcerea  la
Dumnezeu sunt
posibile fiecarui
om, oricat de
cazut ar fi el la
un moment dat.
,»Dupad

ce a slavit pe Dumnezeu si a udat cu lacrimi trupul ei, a zis:
«este timpul, smerite Zosima, ca sd savarsesti ce ti s-a
poruncit. Cum vei face groapa, nefericitule, caci n-ai nimic
in maini potrivit pentru asta!» (...) $i oftdnd din adancul
inimii, gi-a ridicat ochii si a vazut un leu stand alaturi de
trupul cuvioasei si lingandu-i picioarele. Cand a vézut fiara,
s-a cutremurat, mai ales ca si-a adus aminte de cuvintele
Mariei care a spus cd n-a vazut vreun animal sdlbatic. A
facut deci semnul crucii, cu credinta ca puterea celei ce zace
il va pazi nevatamat. Leul a inceput sa se apropie de batran,
salutandu-1 nu numai cu miscarile sale, dar si prin intentia
pe care i-0 ardta. Zosima a zis catre leu: «de vreme ce, fiara,
marea cuvioasd a ingaduit ca sd i se ingroape trupul, iar eu
sunt batran si nu am putere sa fac groapa, caci nu am sapa
potrivita pentru aceastd treaba, si apoi nu pot sd ma intorc
atdta cale ca sa aduc o unealtd potrivitd, fa asadar cu
ghearele tale ceea ce trebuie, ca si dam pamantului trupul
cuvioasei». Si indata, la cuvantul batranului, leul a facut o
groapa atat cat era de ajuns sid Ingroape trupul. Dupa ce
iarasi batranul a spdlat cu lacrimi picioarele cuvioasei si
dupa ce s-a rugat mult pentru toate, a acoperit cu pamant
trupul ei. De fatd era si leul. (...) Dupa aceea, au plecat
amandoi: leul a plecat spre adancul pustiei, ca o oaie, iar
Zosima s-a intors, binecuvantand si laudand pe Hristos,
Dumnezeul nostru®“. (Sfantul Sofronie, patriarhul
Ierusalimului, ,,Viata cuvioasei maicii noastre Maria
Egipteanca®)

Text selectat de Lucian Apopei
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Sambata, 12 aprilie:
Sfantul Mucenic Sava de la Buzdu
s Martirologiul ~ Sfantului
Mucenic Sava de la
Buzau, numit si Sava
Gotul, il evidentieaza ca
find un om drept in
credintd, bland, smerit,
cucernic, gata  spre
ascultare,  linistit  si
,hegrabnic la cuvant®.
Sfantul s-a nascut in jurul
anului 334 intr-un sat de
munte, pe valea raului
Buziu. Indrumitorul siu
- duhovnicesc a  fost
preotul Sansalas, care
locuia in acelasi sat cu
tanarul Sava. Prin anii
369-372, regele got
Athanaric a initiat o cumplitd prigoana asupra crestinilor.
In a treia noapte a Sfintelor Pasti din anul 372, preotul
Sansalas si tandrul Sava au fost pringi de ostasi si tarati
prin vai ale caror paduri fusesera arse recent, prin cioturi
ascutite. Au fost biciuiti aspru, pentru cd nu au vrut sa
jertfeasca idolilor pe care gotii i venerau pe pamantul
cucerit aici, in spatiul subcarpatic, unde traiau crestini.
Facandu-se ziua, prigonitorii au vazut insa ca pe trupul
Sfantului Sava nu se afla nici un semn de vatamare, de
aceea s-au infuriat si mai tare l-au rastignit pe doud osii si
l-au trantit la pamant, ldsandu-1 sd se chinuie aproape
toatd ziua §i noaptea ce au urmat. Spre dimineatd, o
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femeie ce trecea pe acolo 1-a dezlegat, dar el a continuat
sa ramana in locul acela, netemandu-se de ceea ce avea sa
urmeze.

Ramanand nevatamat, prin credintd si darul lui
Dumnezeu, Sfantul Sava a fost condamnat la moarte prin
inecare. Cand au ajuns insd pe malul raului Mousaios
(rdul Buzau de astizi), slujitorii Infricosati de minunile
care le vazuserd, voiau sa-l lase pe sfant sa fuga, dar
acesta s-a impotrivit, rugdndu-i sa implineascd porunca
pana la capat. Atunci, slyjitorii i-au pus peste gt un lemn
si asa l-au aruncat in apa. Asa s-a savarsit Sfantul Sava
din aceastd viata, la varsta de 38 de ani. Dupa ce l-au
inecat, ucigasii i-au scos afara din apa trupul, pe care Insa
l-au lasat neingropat, si au plecat. Trupul sau a fost luat de
catre crestini si Ingropat cu cinstea cuvenitd, intr-un loc
tainic, stiut numai de ei.

La cererea Sfantului Vasile cel Mare,
guvernatorul provinciei Scitia, Iulius Soarnus, a trimis
barbati vrednici de incredere pentru a ridica moastele
Sfantului Sava si a le duce in Capadocia. Marele ierarh al
Cezareei Capadociei, drept raspuns, i-a adresat
episcopului Ascholius al Tesalonicului doua scrisori de
multumire (Epistolele 164 si 165), prin care numeste pe
Sfantul Sava “atlet al lui Hristos”, “un martir al adevarului
care a luat cununa dreptdtii”’. Apoi adaugd: “Noi l-am
primit cu mare bucurie si am dat marire lui Dumnezeu”.
lar cétre episcopul amintit scrie: “Tu ai cinstit pamantul
patriei tale (Capadocia) cu un martir care a inflorit de
curand pe pamantul barbar (Gotia), care este invecinat cu
al vostru”.

Dupa www.crestinortodox.ro,
www.resurse-ortodoxe.ro

Activitate filantropica la sectia Barnova a Spitalului Socola
din Iasi

Sambata, 5 aprilie 2014, Parohia Toma Cozma a organizat
o noud actiune filantropica la sectia Barnova a Spitalului

Socola din lasi. Cu acest prilej, doamnele din Comitetul
parohial au pregatit 175 de pachete cu alimente pentru
pacientii internati aici. Cu sprijinul domnului Ovidiu
Manolache, asistentul-gef al sectiei, si al personalului
medical, darurile au fost oferite fiecarui bolnav in parte.
Pret de cateva minute, prietenii de la Iasi au stat de vorba

cu cei internati
pentru a le afla
durerea sau
bucuria. "Sa
veniti si
saptamana
viitoare. Va
asteptam!”,
"Poate ajungeti
si in prima zi de
Pasti la noi",
"Multumim
celor care s-au
gandit la noi",
"Bodaproste
pentru ceea ce s-
a dat de
pomand" - sunt
doar céteva din gandurile adunate de la pacientii internati
in sectia Barnova. Bucuria revederii si a recunostintei
pentru darul primit nu poate fi descris in cuvinte. Chiar
daca tristetea, singuratatea, boala si lipsa familiei 1i
afecteaza de cele mai multe ori, grija manifestata de cei
dinafard, reprezinta o satisfactie sufleteasca pentru cei 170
de "frati prea mici" (Mt. 25,40) ai Mantuitorului de la
Barnova. Constantin Ciofu
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