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BIBLIOTECA PAROHIALĂ 
 

Delectează-te cu o lectură plăcută!  

Citeşte şi informează-te ! 

Prin Biblioteca Parohială, vă punem la 

dispoziţie o gamă largă de cărţi religioase şi de 

cultură generală.  

Program de funcţionare: 

Duminica, între orele 11.00-12.00 

Persoane de contact: 

Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,    

petite_sourire@yahoo.com 

Irina Dănilă, tel. 0742 344 024,     

irina_danila93@yahoo.com 

Puteţi direcţiona 2% din impozitul  

pe venitul dvs. pentru lucrările  

şi activităţile pe care le susţine  

PAROHIA “TOMA COZMA”  
 

Datele noastre necesare pentru completarea  

Formularului 230 sunt:  

• Numele Asociaţiei:  

   PAROHIA “TOMA COZMA”  

• CIF (Codul de Identificare Fiscală):  

  11198095  

• Contul Organizaţiei în format IBAN:  

 RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450  
 

•ATENŢIE:  

La formularul 230 trebuie anexat obligatoriu, 

în copie, formularul 210— “Fişa fiscală”, care se 

obţine de la angajator.  

DETALII şi INFORMAŢII:  

•Oficiul Parohial, tel: 0232 211 273 

•Direct la Pangarul bisericii  
  

Programul Săptămânii luminate  
 

♦ Duminică, 20 aprilie, ora 11.00, Vecernia Paştilor – Învierea a 

doua; în cadrul acestei slujbe se va citi Sfânta Evanghelie în mai 

multe limbi  

♦ Luni, 21 aprilie, ora 8.00, Utrenie, Ceasuri şi Sfânta Liturghie.  

♦ Marţi, 22 aprilie, ora 8.00, Utrenia, Ceasurile şi Sf. Liturghie. 

Pe parcursul acestor slujbe, preotul va pregăti şi va aşeza în 

Sfântul Chivot, pentru păstrare, Sfintele Taine pentru bolnavi, 

adică Sfânta Împărtăşanie care va sta în altar pentru tot anul.  

♦ Miercuri, 23 aprilie (Harţi), ora 8.00, Utrenia, Ceasurile şi Sf. 

Liturghie întru cinstirea Sfântului Mare Mc. Gheorghe, 

purtătorul de biruinţă.  

♦ Vineri, 25 aprilie (Harţi), ora 7.00 – Utrenia pascală și Sfânta 

Liturghie, urmată de Slujba Agheasmei de Izvorul Tămăduirii. 

Apoi, vor urma, la cimitirul Sf. Treime, slujbe de pomenire 

pentru morţii din parohia noastră. Nu se va oficia Sfântul Maslu. 

 

HRAMUL BISERICII NOASTRE  
 

 În Duminica a doua după Paşti, Duminica Sfântului 

Apostol Toma, sărbătorim hramul parohiei noastre, cinstind 

adeverirea Învierii Domnului prin mărturisirea Sfântului 

Slăvitului Apostol Toma, patronul şi ocrotitorul bisericii 

parohiale.  

 

Programul sărbătorii Hramului cuprinde 

următoarele manifestări religioase:  
 

♦ Sâmbătă, 26 aprilie, ora 18.00, Vecernia hramului, cu 

participarea multor preoţi invitaţi și a multor pelerini. 

♦ Duminică, 27 aprilie, începând cu ora 8.00, Utrenia, Sfânta 

Liturghie, pomenirile pentru ctitori, precum şi pentru toţi cei 

răposaţi, care, de asemenea, vor fi oficiate în sobor, fiind invitați 

mai mulți preoți din Iași.  

Vă invităm cu drag să participaţi la aceste momente de 

rugăciune şi bucurie duhovnicească ! 

Cei care doresc să ne sprijine financiar sau prin alte forme pentru 

organizarea acestei mari sărbători, vă rugăm a vă adresa la 

Pangarul Parohiei sau la Oficiul Parohial. 

Refacerea acoperişului casei parohiale 
  
 Ploile din ultima perioadă au pus în evidență 

problemele majore ale acoperișului de la casa parohială, 

care necesită intervenție de urgență, pentru a stopa curgerea 

apei prin tavane.  

 În acest scop, parohia Toma Cozma organizează o 

colectă publică și apelăm la ajutorul tuturor celor care ne 

pot sprijini, pentru a se putea asigura susținerea financiară a 

refacerii acoperișului a cărui tablă și șarpantă au fost 

profund afectate de umezeală în ultimele decenii.  
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Hristos a înviat !  
Evanghelia de la Liturghia din Duminica Sfintei  Învieri  

Ev. Ioan 1 , 1-17 
1. La început era Cuvântul şi Cuvântul era la Dumnezeu şi Dumnezeu 

era Cuvântul.  

2. Acesta era întru început la Dumnezeu. 

3. Toate prin El s-au făcut; şi fără El nimic nu s-a făcut din ce s-a 

făcut. 

4. Întru El era viaţă şi viaţa era lumina oamenilor.  

5. Şi lumina luminează în întuneric şi întunericul nu a cuprins-o.  

6. Fost-a om trimis de la Dumnezeu, numele lui era Ioan.  

7. Acesta a venit spre mărturie, ca să mărturisească despre Lumină, ca 

toţi să creadă prin el.  

8. Nu era el Lumina ci ca să mărturisească despre Lumină.  

9. Cuvântul era Lumina cea adevărată care luminează pe tot omul, 

care vine în lume.  

10. În lume era şi lumea prin El s-a făcut, dar lumea nu L-a cunoscut.  

11. Întru ale Sale a venit, dar ai Săi nu L-au primit.  

12. Şi celor câţi L-au primit, care cred în numele Lui, le-a dat putere 

ca să se facă fii ai lui Dumnezeu,  

13. Care nu din sânge, nici din poftă trupească, nici din poftă 

bărbătească, ci de la Dumnezeu s-au născut.  

14.Şi Cuvântul S-a făcut trup şi S-a sălăşluit între noi şi am văzut sla-

va Lui, slavă ca a Unuia-Născut din Tatăl, plin de har şi de adevăr.  

15. Ioan mărturisea despre El şi striga, zicând: Acesta era des-

pre Care am zis: Cel care vine după mine a fost înaintea mea, 

pentru că mai înainte de mine era.  

16. Şi din plinătatea Lui noi toţi am luat, şi har peste har.  

17. Pentru că Legea prin Moise s-a dat, iar harul şi adevărul au venit prin  

       Iisus Hristos.  

Cântând preaslăvită 

Învierea Ta, Te 

slăvim pe Tine, o, 

Iisuse Hristoase, 

Dumnezeul nostru, şi 

credem că dăruieşti 

tuturor viaţă veşnică. 

Pentru aceasta, întru 

această numită şi 

sfântă zi, ca fraţii 

unul pe altul să ne 

îmbrăţişăm. Iar pe 

cei ce ne urăsc pe 

noi, să îi iertăm 

pentru Învierea Ta. 

(Icosul 12, Acatistul 

Învierii Domnului) 

ÎNVIEREA LUI HRISTOS 

BIRUINŢA VIEŢII ASUPRA MORŢII 
- fragment din Scrisoarea pastorală la sărbătoarea Învierii Domnului a IPS Teofan, 

Arhiepiscop al Iaşilor şi Mitropolit al Moldovei şi Bucovinei -  
  

 O analiză onestă a stării din noi, dintre noi şi din lume arată că moartea, în 

diferitele ei forme, se manifestă la tot pasul. Prin diverse mijloace ni se propune în 

permanenţă o cultură a morţii, o cultură care luptă împotriva vieţii (...) 

 Care este, care ar trebui să fie atitudinea noastră într-o asemenea situaţie ? Un 

duhovnic al vremurilor noastre, Părintele Rafail Noica, spune că „dacă Dumnezeu a lăsat 

lumea să ajungă până aici, înseamnă că ştie El ce face şi toate sunt rânduite. Noi să nu 

cădem din voia lui Dumnezeu, din Învierea lui Hristos” .     

(continuare în pagina a doua)  

Ilustraţie realizată de Cristian Ştefan 
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ÎNVIEREA LUI HRISTOS - 

BIRUINŢA VIEŢII ASUPRA MORŢII 

- fragment din Scrisoarea pastorală la sărbătoarea Învierii 

Domnului a IPS Teofan, Arhiepiscop al Iaşilor şi Mitropolit al 

Moldovei şi Bucovinei - continuare  din prima pagină  

 Cum se poate desfăşura lupta noastră pentru Înviere ?  

 Să ascultăm, mai înainte de toate, cuvântul Domnului 

rostit cu multe milenii în urmă: „Iată Eu astăzi ţi-am pus 

înainte viaţa şi moartea, binele şi răul (...) Viaţă şi moarte ţi-am 

pus Eu astăzi înainte, şi binecuvântare şi blestem. Alege viaţa 

ca să trăieşti tu şi urmaşii tăi. Să iubeşti pe Domnul Dumnezeul 

tău, să asculţi glasul Lui şi să te lipeşti de El; căci în aceasta 

este viaţa ta şi lungimea zilelor tale”(Deuteronom30,15;19-20).  

Iubirea lui Dumnezeu, ascultarea glasului lui Dumnezeu, 

alipirea noastră de Dumnezeu înseamnă viaţa noastră. Această 

viaţă creştină adevărată nu se desfăşoară în afara lumii, ci în 

interiorul ei. „Desăvârşirea, îndumnezeirea, nemurirea, 

mărturisea Părintele Patriarh Teoctist, realizate în Mântuitorul 

Hristos (...) se înfăptuiesc în lumea în care trăim, pe pământul 

pe care-l păşim, cu toţi oamenii care trăiesc pe el, care cred, 

creează şi-l înfrumuseţează.” († Teoctist, mitropolit al Moldovei 

şi Sucevei, „Naşterea Domnului, mesaj sfânt de pace”, în Pe 

treptele slujirii creştine, partea a patra, Editura Mitropoliei 

Moldovei şi Sucevei, Mănăstirea Neamţ, 1986, p. 136.) 

 În ciuda morţii din noi şi din lume, există oameni şi 

atitudini care mărturisesc prezenţa Duhului vieţii, a realităţii 

Învierii. Există întotdeauna lumini, adâncimi şi frumuseţi care nu 

lasă omenirea să cadă întru nefiinţa morţii. De la un tată şi o 

mamă, care îşi găsesc bucuria în naşterea de prunci, până la 

tânărul sau tânăra care îmbrăţişează viaţa monahală – iată 

oameni care luptă pentru Înviere. De la medicul care nu voieşte 

să fie părtaş la un avort, până la profesorul care se luptă pentru 

educaţia copiilor – iată oameni care nu cad din lumina Învierii. 

De la omul de afaceri care nu se lasă prins de înşelăciune, până 

la politicianul care ascultă mai mult de Dumnezeu decât de 

oameni – iată persoane care luptă împotriva morţii, mărturisesc 

viaţa şi îi ajută şi pe alţii să vieţuiască în duhul Învierii.  

 Nu sunt mulţi aceşti oameni. Da, nu sunt mulţi, dar sunt 

printre noi, oameni ca şi noi. Nu sunt mulţi, dar ei alcătuiesc 

omenirea cea adâncă, singura, de fapt, care există cu adevărat. 

Ei sunt oamenii care frământă pâinea, slujesc la altar, 

răspândesc lumina, dau sens vieţii şi asigură, prin credinţa în 

Hristos şi fapta bună, supravieţuirea lumii.  

Liturghia ne face părtași Învierii 
  

Icoana specific ortodoxă a Învierii este aceea în 

care Hristos înviază ţinând de mână pe Adam şi 

Eva, subliniind faptul că Hristos înviază de fapt 

pentru noi şi cu noi. Înviază și pentru cei din 

morminte, dar înviază şi pentru noi cei vii, 

chemându-ne şi întinzându-ne mâna spre a ne ridica 

din faptele cele moarte. 

Sărbătoarea Învierii Domnului debutează cu 

primirea Luminii. Este un moment de emoţie 

deosebită şi prin faptul că dispare lumina în tot 

ambientul curţii şi al bisericii şi rămâne doar o 

singură candelă aprinsă din care vor curge apoi prin 

lumânarea preotului râuri de foc spre toţi creştinii. 

Această lumină a Învierii pe care o luăm de la 

Mormântul Domnului, fie ca este adusă de la 

Ierusalim, fie că este de la Mormântul Domnului pe 

care Îl reprezintă Sfânta Masă a Altarului din fiecare 

Biserică, care este tot la fel de real şi adevărat, 

această lumină primind-o suntem chemaţi a o purta, 

nu doar pentru noi, ci a o transmite mai departe.  

În Simbolul de credinţă este o surprinzătoare 

afirmaţie despre naşterea din veci a Fiului lui 

Dumnezeu, arătând că Fiul S-a născut din Tatăl 

precum lumina din lumină. „Lumina din lumină” 

este o experienţă pe care o trăim mai cu seamă în 

noaptea de Paşti, când aprinzând lumânări unul de 

la celălalt, constatăm că niciodată flacăra nu se 

sfârşeşte şi mai mare şi mai frumoasă lumină ai şi în 

mână şi în suflet, atunci când oferi cât mai multă 

lumină în jurul tău.  

Momentul acesta cu care debutează Slujba 

Învierii Domnului Iisus Hristos este doar un 

început, pentru că această lumină suntem datori a o 

purta în mână pe parcursul întregii Sfinte Liturghii 

din noaptea de Paşti. Este o Liturghie unică ce nu 

poate fi egalată de nici o slujbă a Bisericii. 

Participând la această Dumnezeiască Liturghie, 

devenim părtași și trăitori  ai Minunii. Chiar și 

lumânarea pe care o ținem în mână la Liturghia de 

Paști devine obiect de cult, o mărturie pe care 

aprinzând-o apoi acasă, la momentele de încercare, 

ne  întărim sufletește și ne încredințăm că iubirea lui 

Dumnezeu nu ne-a părăsit, ci ne însoțește mereu.  

Percepem sau nu, suntem martori ai minunilor 

Domnului la Paști. Dar cea mai mare minune o 

trăim la Liturghia din noaptea de Paşti: Învierea 

Domnului și învierea noastră. Paradoxal, tocmai de 

această minune ne lipsim cei mai mulți. Mă întristez 

văzând cum, abia primind lumina, mulți pornesc în 

mare grabă la locul de întâlnire cu prietenii, sau  

ambientul familial, spre o comuniune extraliturgică 

care exclude tocmai pe Dumnezeu. Frumuseţea 

trăirii autentice a Sărbătorii pascale o dă tocmai 

prezenţa lui Dumnezeu.  

Și din păcate, uităm de Sfânta Litughie a învierii 

noastre și în ziua a doua și a treia de Paști, încât ai 

putea să te întrebi nedumerit: oare, eu, pentru ce am 

postit ?  

Pr. Mihai Mărgineanu  

Câteva repere duhovnicești 

Cu slujba Învierii din Noaptea de Paști, am pășit în Perioada 

Penticostarului, a celor cincizeci de zile, în care canoanele 

Bisericii ne acordă mai multă îngăduință: zilele de post sunt mai 

puține, miercurea și vinerea se face dezlegare la pește, se reduc 

semnificativ metaniile și îngenuncherile (în săptămâna Luminată 

se reduc de tot) și orice manifestare de cult și rugăciune este 

însoțită de imnul pascal „Hristos a înviat din morți, cu moartea pe 

moarte călcând și celor din morminte viață dăruindu-le”, care, 

rostit de trei ori, face început chiar și Rugăciunilor începătoare. 

La sfârșitul Liturghiei din noaptea de Paști, prin rugăciuni 

speciale, se binecuvintează bucatele aduse de creștini, punând 

temelia sfinţeniei şi a cumpătării în tot ceea ce facem la Paști. De 

aceea, masa tradițională de Paști, care reunește familia întru 

bucurie, trebuie începută cu bucate binecuvântate în Biserică. 
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Apostolul duminical  
Faptele Apostolilor 1, 1-8   

 
1. Cuvântul cel dintâi l-am făcut o, Teofile, despre toate cele ce a 

început Iisus a face şi a învăţa, 

2. Până în ziua în care S-a înălţat la cer, poruncind prin Duhul Sfânt 

apostolilor pe care i-a ales,  

3. Cărora S-a şi înfăţişat pe Sine viu după patima Sa prin multe 

semne doveditoare, arătându-li-Se timp de patruzeci de zile şi 

vorbind cele despre împărăţia lui Dumnezeu. 

4. Şi cu ei petrecând, le-a poruncit să nu se depărteze de Ierusalim, ci 

să aştepte făgăduinţa Tatălui, pe care (a zis El) aţi auzit-o de la Mine: 

5. Că Ioan a botezat cu apă, iar voi veţi fi botezaţi cu Duhul Sfânt, nu 

mult după aceste zile. 

6. Iar ei, adunându-se, Îl întrebau, zicând: Doamne, oare, în acest 

timp vei aşeza Tu, la loc, împărăţia lui Israel? 

7. El a zis către ei: Nu este al vostru a şti anii sau vremile pe care 

Tatăl le-a pus în stăpânirea Sa, 

8. Ci veţi lua putere, venind Duhul Sfânt peste voi, şi Îmi veţi fi Mie 

martori în Ierusalim şi în toată Iudeea şi în Samaria şi până la 

marginea pământului. 
***  

Scurtă exegeză patristică 
- Sf. Ioan Gură de Aur -  

 
«Vorbind pentru prima dată despre Înălţare, autorul 

îndreaptă atenţia către Înviere. 
Căci din moment ce ai auzit că El „a fost luat sus”, ai putea 

să-ţi închipui că: a fost luat de alţii. De aceea și adaugă: „cărora S-a 
şi înfăţişat pe Sine viu”. 

Pentru că dacă [înainte de Înviere] El le-a arătat şi slava Sa, 
totuşi nu a făcut aceasta decât de foarte puţine ori. 

Vezi deci, cum numai din când în când şi cu blândeţe lasă ca 
să cadă pe cale seminţele acestei mari învăţături ? 

Fiind Ucenicii întristaţi şi tulburaţi de cele ce se 
întâmplaseră mai înainte şi având a trece prin greutăţi încă şi mai 
mari, El îi vindecă de neliniştea lor descoperindu-le despre cele ce 
aveau să urmeze în viitor. 

Mai întâi i-a scos afară din Galileea, înfricoşaţi şi tremurând, 
pentru a-i face să asculte cuvintele Lui în pace. 

După care, după ce L-au ascultat şi au petrecut cu El 
patruzeci de zile, „le-a poruncit să nu se depărteze de Ierusalim”. 

De ce aceasta? Precum ostaşii care au de luptat cu multe 
oştiri vrăjmaşe, care nu sunt lăsaţi să intre în bătălie până când nu se 
înarmează, şi precum caii, cărora nu li se îngăduie să pornească şi să 
treacă de bariere până când nu li s-au ataşat carele, la fel nici pe 
Ucenici nu i-a lăsat Hristos să înainteze pe câmpul de luptă înainte 
de pogorârea Duhului, pentru ca nu cumva să fie biruiţi cu uşurinţă 
şi să fie robiţi de cei care îi copleşeau ca număr. 

Nu era acesta singurul motiv: ci şi pentru că erau mulţi în 
Ierusalim care aveau să creadă. 

Şi încă pentru a nu se zice că, părăsind ţara lor, s-au dus să 
se laude printre străini. De aceea ei aduc mărturia lor despre învierea 
lui Hristos începând chiar de la aceia care L-au omorât pe El, 
binevestindu-le acelora care L-au răstignit şi L-au îngropat, chiar în 
cetatea în care s-a petrecut uciderea şi prin aceasta închizând gurile 
clevetitorilor. Căci atunci când chiar cei care L-au răstignit vor crede 
în El, aceasta va dovedi atât Răstignirea, cât şi păcatul uciderii Sale, 
şi va fi încă o mărturie a Învierii.» 

 
Text cules de Vasilica Onofrei 

În această săptămână,  

miercuri, 23 aprilie, Sfântul 

Mare Mucenic Gheorghe  
„Mult nevoitorului întru Hristos, 

Marelui Mucenic Gheorghe, acum toți din 

suflet să-i cântăm, lăudându-l pe el în 

sfințitele locașuri, ca pe un preastrălucit 

mare soare al mucenicilor; și ca unui 

apărător al credincioșilor și ajutător, cu 

credință să-i strigăm:  

Bucură-te, Mare Mucenice Gheorghe! ” 
(Acatistul Sfântului Mare Mucenic Gheorghe, Condac 1) 

Sfântul Mare Mucenic Gheorghe s-a 

născut în Capadocia, într-o familie creștină 

și a trăit în timpul domniei împăratului 

Dioclețian. S-a înrolat în armata romană şi 

era remarcat pentru îndemânarea în luptă. 

Decretul persecutor împotriva creștinilor, 

emis de Dioclețian în anul 303, a 

determinat pe Sfântul Gheorghe să-și 

mărturisească public credința creștină. Deşi 

a fost torturat foarte dur şi, într-un final, 

decapitat, el a refuzat să-şi renege credinţa.  

Foarte mulţi dintre creştinii noştri îşi 

sărbătoresc astăzi ziua onomastică, 

cinstindu-şi Sfântul ocrotitor.  

În tradiţia populară, Sfântul Gheorghe 

este considerat protectorul naturii înverzite 

şi al animalelor. De asemenea, Sfântul 

Gheorghe este ocrotitorul Armatei 

Române, dar si al Moldovei lui Stefan cel 

Mare si Sfânt, păstrat până astăzi pe stema 

Mitropoliei Moldovei și Bucovinei, dar și 

pe frontonul Catedralei mitropolitane din 

Iași, al cărui sfânt ocrotitor este.  

Grafică realizată de Paula Neagu 


