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Program liturgic in aceasta saptamana

¢ Astazi, duminica, 18 mai, incepand cu ora 8.00,
Utrenia, Sfanta Liturghie

¢ Tot astazi, duminica, 18 mai, ora 18.00,
Paraclisul Maicii Domnului. In cadrul acestei
rugaciuni este expusa spre venerare o copie a icoanei
facitoare de minuni a Maicii  Domnului
»Prodromita”, ce poartd binecuvantarea unui mare
duhovnic, vrednicul de pomenire Protos. Petroniu
Téanase, fost staret al mandstirii Prodromul de la
Athos.

+Marti, 20 mai, ora 18.00, Slujba Vecerniei intru
cinstirea Sfintilor Imparati Constantin si mama sa,
Elena.

¢ Miercuri, 21 mai, incepand cu ora 8.00, Utrenia,
Sfanta Liturghie intru cinstirea Sfintilor Imparati
Constantin si mama sa, Elena.

+Vineri, 23 mai, ora 18.00, Slujba Agheasmei si
Acatistul Sfintei Invieri, cu rugiciuni de multumire,
precum si dezlegari si rugiciuni pentru diferite
trebuinte, urmate de citirea pomelnicelor care se
poarta la biserica noastra

+ Sambata, 24 mai, ora 18.00, Slujba Vecerniei

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste §i informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la
dispozitie o gama larga de carti religioase si de
culturd generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

*Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Colecta pentru refacerea acoperisului
casei parohiale

Ploile din ultima perioadd au pus in
evidentd problemele majore ale acoperisului
de la casa parohiala, care necesita interventie
de urgentd, pentru a stopa curgerea apei prin
tavane.

Apelam la ajutorul tuturor celor care
ne pot sprijini pentru refacerea acoperisului,
a cdarui tabla si sarpantd au fost profund
afectate n ultimele decenii.
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Credinta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

. Duminica Samarinencei
Miercuri, 21 mai: Sfintii Mari Impdrati Constantin si mama sa, Elena

&

Ieri, simbatd 17 mai, in cadrul unei Liturghii
baptismale, oficiatd in biserica noastra, in sobor de
sase preoti, pruncul Luca Mihail Stoleriu a primit
Sfanta Taind a Botezului, in prezenta unui mare
numar de crestini, rude si prieteni, care au asistat cu
emotie si bucurie. [-au fost aldturi, in cadrul slujbei,
cei doi bunici, Pr. Mircea Stoleriu si Pr. Mihai
Margineanu, precum si strabunicul, Pr. Arsenie
Margineanu. Sa-i ajute Bunul Dumnezeu sé fie un
bun crestin si un demn purtator al hainei Botezului.

Evanghelia duminicii
Ioan 4, 5-42

5. Deci a venit la o cetate a Samariei, numita Sihar, aproape de locul pe care lacob i l-a dat
lui Tosif, fiul sau;

6. i era acolo fantana lui [acob. lar lisus, ostenit de célitorie, S-a asezat langa fantand; era ca
la al saselea ceas.

7. Atunci a venit o femeie din Samaria sa scoatd apa. lisus i-a zis: "Da-Mi sa beau!"

8. Cd ucenicii Sai se dusesera in cetate sa cumpere merinde.

9. Femeia samarineancd I-a zis: "Cum!, tu, care esti iudeu, ceri s bei de la mine, care sunt
femeie samarineanca...?" - Pentru ca udeii nu au amestec cu Samarinenii -.

10. Tisus i-a raspuns, zicand: "Dac ai fi cunoscut darul lui Dumnezeu si Cine este Cel care-ti
zice: Da-Mi sa beau!, tu ai fi cerut de la El, si El ti-ar fi dat apa vie".

11. Femeia I-a zis: "Doamne, nici gileata nu ai, iar fantdna este adanca; de unde dar ai apa
cea vie?

12. Esti tu cumva mai mare decat parintele nostru lacob, care ne-a dat aceastd fantana, si el
insusi a baut din ea, ca si fiii lui si turmele lui?"

13. Tisus, rdspunzand, i-a zis: "Tot cel ce va bea din apa aceasta, iardsi va inseta;

14. dar cel ce va bea din apa pe care Eu i-o voi da, nu va mai inseta in veac, ca apa pe care i-
o voi da Eu se va face intr'insul izvor de apd saltdtoare spre viata vesnica".

15. Femeia I-a zis: "Doamne, dd-mi aceasta apd, ca sd nu mai Insetez, nici s mai vin aici sa
scot".

16. lisus i-a zis: "Du-te si cheamd-| pe barbatul tau si vino aici".

17. Femeia I-a réspuns, zicand: "N'am barbat". lisus i-a zis: "Bine-ai zis ¢ nu ai bdrbat,

18,; cd cinci barbati ai avut, iar cel pe care-| ai acum nu-i este sot. Pe aceasta adevarat ai spus
-0".

19. Femeia [-a zis: "Doamne, vad ca Tu esti profet.

20. Périntii nostri s'au inchinat pe muntele acesta, dar voi ziceti ¢d in lerusalim este locul
unde trebuie sa ne nchindm".

21. Si lisus i-a zis: "Femeie, crede-Ma ca vine ceasul cand nici pe muntele acesta, nici in
lerusalim nu vé veti inchina Tatélui.

22. Voi va inchinati la ceea ce nu stiti; noi ne inchindm la ceea ce stim, pentru cd de la [udei
este mantuirea.

23. Dar vine ceasul, si acum este, cand adevdratii inchindtori se vor inchina Tatalui in duh si
in adevar; ca astfel sunt inchindtorii pe care Tatal ii cautd.

24. Duh este Dumnezeu, si cei ce I se inchina trebuie ca in duh si'n adevér sa [ se inchine".
25. I-a zis femeia: "Stim cd vine Mesia Care Se cheamd Hristos; cand va veni El, pe toate ni
le va spune”.

26. lisus i-a zis: "Eu sunt, Cel care-ti graieste".

27. Si atunci au venit ucenicii Sai. Si se mirau ¢i vorbea cu o femeie. Dar nimeni nu I-a zis:
"Ce ntrebi?", sau: "Ce vorbesti cu ea?"

28. lar femeia si-a lasat géleata si s'a dus in cetate si le-a zis oamenilor:

29. "Veniti s vedeti un om care mi le-a spus pe toate cate le-am facut! Nu cumva acesta este
Hristosul?"

30. Si au iesit din cetate si veneau spre El

31. Intre timp, ucenicii Lui Il rugau, zicand: "Invatdtorule, mananca!"

32. Tar El le-a zis: "Eu am de mancat o méancare pe care voi nu o stiti".

33. Ziceau deci ucenicii Intre ei: "Nu cumva [-a adus cineva si manance?...".

34. Tisus le-a zis: "Mancarea Mea este si fac voia Celui ce M'a trimis si sd-I implinesc
lucrarea.

35. Nu ziceti voi cd mai sunt patru luni si vine secerisul? latd, va spun: Ridicati-va ochii si
priviti holdele, ca sunt albe pentru seceris.

36. Tar cel care secerd primeste plata si adund roada spre viata vesnicd, pentru ca impreund sa
se bucure, si cel ce seamana, si cel ce secera.

37. Ca intru aceasta se adevereste cuvantul cé altul este semandtorul si altul seceratorul.

38. Eu v'am trimis sa secerati unde nu voi v'ati ostenit; altii s'au ostenit, si voi ati intrat in
osteneala lor".

39. Si multi Samarineni din cetatea aceea au crezut in El pe temeiul cuvantului femeii care
mérturisea: "Mi le-a spus pe toate cate le-am facut".

40. Deci, cand au venit la El, Samarinenii Il rugau sa rimana la ei. Si a rimas acolo doua
zile.

41. Si mult mai mulfi au crezut pe temeiul cuvantului Sau,

42. iar femeii di ziceau: "Credem nu numai pe temeiul cuvantului tau; noi insine am auzit si
stim ca Acesta este cu adevarat Hristos, Mantuitorul lumii".
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Hristos este ridicarea celui cazut

« Cei din cetatea samarinencei, dupa ce Mantuitorul a petrecut
la ei doua zile, graiau cétre dansa: ,,.De acum credem nu numai pentru
cuvantul tau, fiindca noi insine am auzit si am cunoscut ca acesta este
Mantuitorul lumii, Hristosul" (Ioan 4, 42). Asa este cu toti. Mai Intéi
sunt chemati la Domnul prin cuvant din afara sau, ca la noi acum, pe
calea nasterii; iar mai apoi, cand gusta in fapt ce este viata in Domnul,
deja nu se mai tin de Domnul prin obstea crestineasca, ci prin unirea
launtrica cu El. Acest lucru trebuie sa-1 aiba ca lege toti cei care se nasc
in obsti crestine, sd nu se margineascd, adica, a tine de Domnul numai
pe dinafara, ci sa se ingrijeascd a se uni cu El launtric, pentru ca mai
apoi sa poarte deja in sine marturia statornicda a faptului ca sta intru
adevar. De ce este nevoie Insa pentru asta ? Este nevoie sd Intrupam in
noi insine adevarul lui Hristos, iar adevarul lui Hristos este ridicarea
celui cazut. Asadar, dezbraca-te de omul cel vechi, care putrezeste in
ghearele poftelor amégitoare si Tmbraca-te in omul cel nou, zidit dupa
Dumnezeu intru dreptate si preacuviosia adevarului, si vei cunoaste in
tine Insuti cd Domnul lisus Hristos e, cu adevarat, Mantuitorul nu doar
al lumii Indeobste, ci si al tau anume.

Zis-a Domnul: ,,Dacad Fiul va va face liberi, veti fi liberi cu
adevarat" (Ioan 8, 36) . Iata unde este libertatea ! Mintea este legatd cu
lanturile nestiintei, ratacirii, superstitiei, nedumeririi; se zbate, insa din
ele nu se poate smulge. Alipeste-te de Domnul, iar El va lumina
intunericul tau §i va rupe toate lanturile n care se zbuciuma mintea ta.
Vointa e inlantuitd de patimi, care nu-i dau loc sa lucreze; ea se zbate,
ca cel legat de maini si de picioare, dar nu se poate slobozi. Tu insa
alipeste-te de Domnul, iar El iti va da puterea lui Samson si va sfarama
toate legaturile nedreptitii ce te tin ferecat. Inima este impresuratd de
griji neincetate, care nu-i dau odihnd; tu insa alipeste-te de Domnul, iar
El te va odihni; si vei avea pace in tine Insuti, totul va fi luminos 1n
jurul tdu, iar tu vei umbla Tmpreund cu Domnul, fard Tmpiedicare si
poticnire, prin bezna si intunericul acestei vieti, spre bucuria cea
atotfericita si deplina si spre nesfarsirea vesniciei.

Pe seama carei pricini credeti cd a pus Domnul faptul ca iudeii
nu L-au crezut ? Pe seama aceleia cd le spusese adevarul. ,,Dar pe
Mine, fiindcad va spun adevarul, nu Ma credeti." (Ioan 8, 45) Minciuna
le intrase, cum se spune, in trup si in sdnge, nemaildsand nici un loc in
ei pentru adevar. De ce nu cred nici cei din ziua de azi ? Din aceeasi
pricind: Domnul spune adevarul, de aceea nu-L cred. ,,Dar cum asa ?
Doar sunt cu totii invatati si nu vorbesc decat despre adevar ?" Vorbele
lor sunt multe, dar faptele lipsesc. Urzeala sistemelor pe care ei le
impletesc este aidoma cu urzeala panzei de pdianjen; numai ca ei nu
bagd de seama aceastd subrezenie. Principiul pe care se bazeaza
sistemele lor nu are fundament, intorsaturile acestor sisteme n-au nici
un fel de dovezi; dar ei sunt oricum multumiti de ele. S-a format un
asemenea apetit pentru ipoteze, incat s-ar parea cd ei isi alcatuiesc
singuri tot continutul mintii lor; si totusi, asta trece drept ,,formatie
intelectuald solida". Ei invaluie cu o ceatda de fantezii putinele date
concrete pe care le-au obtinut; iar acestea din urma apar prin ceata cu
pricina in cu totul alt chip - si totusi, aceasta ceatd pare domeniul
adevarului indiscutabil. Uite-asa a devenit mintea putregécioasa, si uite-
asa s-a stricat gustul ei ! Cum va incdpea in ea adevarul ? latd ca
oamenii nu-L cred pe Domnul, Care graieste numai adevarul. »

(Sfantul Teofan Zavoratul)
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Sfanta Mucenitd Fotini este
femeia samarineancd despre care
relateazd Sfantul Apostol loan, in
pericopa evanghelicd de astizi, cd a
vorbit cu Hristos la putul lui lacov si
a crezut in El. Iar dupa Iniltarea
Domnului la cer si dupa Pogorarea
Sfantului Duh peste dumnezeiestii
Apostoli, in ziua Cincizecimii sau a
Rusaliilor s-a botezat de catre Sfintii
Apostoli, impreuna cu doi fii ai ei si
cu cinci surori, urmand lor si
propovaduind credinta intru Hristos
din loc in loc si din tard in tara,
intorcand pe multi slujitori de idoli de
la paganatate, facandu-i crestini.

Biserica Ortodoxa o pomeneste
nu doar astazi, in Duminica
Samarinencei, ci §i pe data de 26
februarie.

Numele sau  corespunde
numelui personal grecesc Photeiné,
un derivat de la substantivul grecesc
phos, photos, (lumind). In limba
romand, corespunde numelui de
Luminita, iar in slavd, Svetlana. De
aceea, Sfanta Fotini este recunoscuta
si ca ocrotitoarea celor care poarta
numele de Luminita si Svetlana.

Apostolul duminical
Faptele Apostolilor 11, 19-30

19. Deci cei ce se risipisera din cauza tulburarii facute
pentru Stefan, au trecut pana in Fenicia si in Cipru, si In
Antiohia, niménui graind cuvantul, decat numai iudeilor.
20. Si erau unii dintre ei, barbati ciprieni si cireneni care,
venind in Antiohia, vorbeau si citre elini, binevestind pe
Domnul lisus.

21. Si mana Domnului era cu ei §i era mare numarul celor
care au crezut si s-au intors la Domnul.

22. Si vorba despre ei a ajuns la urechile Bisericii din
Ierusalim, si au trimis pe Barnaba pana la Antiohia.

23. Acesta, sosind si vdzand harul lui Dumnezeu, s-a
bucurat si indemna pe toti sd riméana in Domnul, cu inima
statornica.

24. Caci era barbat bun si plin de Duh Sfant si de
credinta. $i s-a addugat Domnului multime multa.

25. Si a plecat Barnaba la Tars, ca sa caute pe Saul

26. Si aflandu-1, l-a adus la Antiohia. Si au stat acolo un
an intreg, adunandu-se 1n biserica si Tnvatand mult popor.
Si in Antiohia, intdia oard, ucenicii s-au numit crestini.
27. In acele zile s-au coborat, de la Terusalim in Antiohia,
prooroci.

28. Si sculandu-se unul dintre ei, cu numele Agav, a
aratat prin Duhul, ci va fi in toatd lumea foamete mare,
care a si fost in zilele lui Claudiu.

29. lar ucenicii au hotarat ca fiecare dintre ei, dupa
putere, sa trimitd spre ajutorare fratilor care locuiau in
Tudeea;

30. Ceea ce au si facut, trimitand preotilor prin ména lui

Barnaba si a lui Saul.
skokok

Scurta exegeza patristica
- Sfantul Ioan Gura de Aur -

«Omule, si tu 11 imiti pe marinari, pentru ci
navighezi pe o mare vasta si adanca, pe intinderea vietii
prezente, o mare care are fiarele si piratii sai, recifurile
si stancile din adancuri, o mare agitatd de multe valuri
si furtuni, iar cei care naufragiaza pe aceasta mare sunt
in numar mare, iar naufragiile sunt foarte frecvente.
Cand vezi atunci pe unul dintre cei care au traversat-o
ca si-a pierdut, din cauza unor intalniri diabolice,
comoara mantuirii, scufundat sub ape, pe punctul de a
fi inghitit, opreste-ti barca, chiar daca esti grabit sa
mergi In alta parte, ocupa-te de mantuirea acestui om si
lasa-ti deoparte problemele tale, pentru cé cel care este
pe cale de a se ineca nu suferd nici amanare, nici
lentoare. Opreste-te degraba, smulge-1 din ape fara
intarziere, pune la dispozitie toate franghiile pentru a-1
scoate din abisul pierzaniei. Dacd vei fi tras In toate
partile de mii de probleme, nimic sd nu-{fi fie mai
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necesar decat mantuirea celui care este in pericol.
Pentru ca daci vei intarzia mult timp, il vei abandona
violentei furtunii. E nevoie de rapiditate in astfel de
accidente, rapiditate si un efort prelungit. Ascultd cum
Pavel 1i determina si pe multi altii sd se gribeascd la
vederea unui om care se ineaca... Sa fim deci plini de
solicitudine fata de fratii nostri. Este un punct capital al
credintei noastre, in acest lucru std insemnatatea ei: in a
nu ne urmari doar interesele proprii, ci a redresa inca si
a repune la locul lor membrele deformate. Dar ceea ce
aratd o dragoste sincerd nu este comunitatea din jurul
mesei, nici simplele salutari, nici cuvintele care
flateaza, ci restabilirea problemelor aproapelui si
preocuparea de interesele lui: a-1 ridicd pe cel cazut, a
intinde mana celui care zace pe pamant, nepasator la
propria lui mantuire. latd in ce constd dragostea sincera.
Pentru cd aceastd dragoste este dezinteresatd, caci
inainte de a-si vedea propriile interese, le vede pe cele
ale aproapelui, apreciindu-gi interesele sale prin
raportare la cele ale altora (...)

Daca fiecare profesie nu si-ar aprecia decét
propria utilitate, viata nu s-ar perpetua niciodata, si nici
profesia care ar cauta asa ceva. S-ar putea spune: Cand
un om oarecare se abandoneaza acestor activitati, el nu
are in vedere binele meu, ci al sdu propriu. El o face
pentru a obtine bogdtii, glorie sau sigurantd. Astfel, in
timp ce umbla dupa interesul meu, el se intereseaza de
al sau. Este tocmai ceea ce spun, si inca de mult timp
imi doream sa va aud spunind-o, si tot discursul meu
tintea spre acest lucru: sa va ardt ca aproapele isi cautad
propriul interes tocmai cind este concentrat pe al
celuilalt... E adevarat ca este foarte omenos ca ajunge
sa se intereseze de ceilalti in acest mod. Dar nu acesta
este lucrul care trebuie sd ne convingd, ci faptul ca
Dumnezeu ne vede; astfel, nu este posibil sa te salvezi
fard a fi In permanenta sub ochii Lui. Cand un om fsi
petrece viata in rau, atunci va ordon sa interveniti si sa-1
indreptati; va rog sd fie in avantajul aproapelui; daca
nu, sd fie macar In avantajul vostru propriu. Prima
intentie meritd mai mult; dar daca nu sunteti capabili sa
va ridicati pana la acest nivel, faceti-o macar pentru al
doilea motiv. (...)

La fel se Intdmpla si cu o lird bine acordata,
varietatea partilor formeaza un tot armonios de unde
rezultd o simfonie incantatoare. Si 1n acest caz, noi ar
trebui sd ne unim toti cati suntem pentru a forma un
singur cor, intr-o armonie desavarsitid. Pentru ca noi nu
suntem numai o Biserica, nu suntem numai madularele
armonios organizate de un singur cap; noi formam toti
un singur trup. A nu-ti pasa de indiferent care madular
inseamna a nu-ti pasa de intregul trup care moare. »

Text cules de Vasilica Onofrei



