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BIBLIOTECA PAROHIALĂ 
 

Delectează-te cu o lectură plăcută!  

Citeşte şi informează-te ! 

Prin Biblioteca Parohială, vă punem la 

dispoziţie o gamă largă de cărţi religioase şi de 

cultură generală.  

Program de funcţionare: 

Duminica, între orele 11.00-12.00 

Persoane de contact: 

Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,    

petite_sourire@yahoo.com 

Irina Dănilă, tel. 0742 344 024,     

irina_danila93@yahoo.com 

Colectă pentru refacerea acoperişului 

casei parohiale 
Ploile din ultima perioadă au scos în 

evidență problemele majore ale acoperișului de la 

casa parohială, care necesită intervenție de 

urgență, pentru a stopa curgerea apei prin tavane. 

Lucrările de reparații au început deja și am dori, în 

primă urgență să refacem zonele cele mai critice. 

Apelăm la ajutorul tuturor celor care ne pot 

sprijini pentru refacerea acoperișului, a cărui tablă 

și șarpantă au fost profund afectate în ultimele 

decenii.  

Puteți face donații către Parohia Toma 

Cozma, prin virament, în contul RO 38 RZBR 

0000 0600 0027 6450, Raiffeisen Bank Iași, iar în 

numerar la domnul Ing. Aioanei Gheorghe, sau la 

pangarul parohial, doamnei Aurica Raveica 

Program liturgic în această săptămână 
 

Astăzi, duminică, 1 iunie, începând cu ora 8.00, Slujba 

Utreniei, a Sfintei Liturghii 

 Tot astăzi, duminică, 1 iunie, ora 18.00, Paraclisul 

Maicii Domnului. În cadrul acestei rugăciuni este expusă 

spre venerare o copie a icoanei făcătoare de minuni a 

Maicii Domnului „Prodromița”, ce poartă binecuvântarea 

unui mare duhovnic, vrednicul de pomenire Protos. 

Petroniu Tănase, fost stareț al mănăstirii Prodromul de la 

Sfântul Munte Athos. 

Marţi, 3 iunie, ora 18.00, Slujba Acatistului Sfintei 

Mari Muceniţe Ecaterina 

Vineri, 6 iunie, ora 18.00, Slujba Agheasmei şi 

Acatistul Sfântului Duh, cu rugăciuni de mulţumire, 

precum şi dezlegări şi rugăciuni pentru diferite trebuinţe, 

urmate de citirea pomelnicelor care se poartă la biserica 

noastră  

 Sâmbătă, 7 iunie, ora 8.00 (Moşii de vară), Slujba 

Utreniei, a Sfintei Liturghii și Pomenirea celor răposați 

 Tot sâmbătă, 7 iunie, ora 18.00, Slujba Vecerniei  

 

Program special pentru ziua de 1 iunie 
 

Întreaga zi de duminică 1 iunie este dedicată 

familiei, membrilor şi valorilor ei.  

 Începând cu ora 11:00, în Parcul Expoziţiei, Taberele 

Mitropoliei Moldovei și Bucovinei vor organiza ateliere 

sportive şi artistice dedicate copiilor.  

 De asemenea, până la ora 14:30 se vor desfăşura şi 

înscrierile participanţilor la marş. 

 La ora 15:00 va porni Marşul pentru Familie pe traseul 

mai sus menţionat. Pe parcurs se va face o oprire pe 

pietonalul Ştefan cel Mare şi Sfânt, unde se va ţine un 

moment de reculegere şi de rugăciune pentru copiii şi 

familiile aflate în situaţii dificile şi de risc.Punctul de 

final al manifestării va fi Grădina Publică Palas, unde 

participanţii vor fi asista la un ansamblu de evenimente 

ce va cuprinde momente artistice, luări de cuvânt şi 

premierea concursului de eseu şi fotografie cu tema 

Cea mai frumoasă amintire din familia mea (desfăşurat 

între 21-28 mai pe www.marsulpentrufamilie.ro). 

 Ca un ultim eveniment care va încheia ziua dedicată 

familiei tradiţionale şi copiilor, în Aula Magna a 

Universităţii „Petre Andrei“, începând cu ora 19:00, va 

avea loc conferinţa „Ce trebuie să ştim ca să ne 

salvăm familia“, susţinută de dr. Virgiliu Gheorghe, 

vicepreşedintele Institutului de Cercetări Psihosociale şi 

Bioetică Bucureşti. 
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Duminica Sfinţilor Părinţi de la Sinodul I Ecumenic  

      Evanghelia duminicii  
Ioan 17, 1-13 - Rugăciunea lui Iisus  

 
1.Pe acestea le-a grăit Iisus; şi, ridicându-Şi ochii la cer, a zis: 
"Părinte, a venit ceasul. Preamăreşte pe Fiul Tău, ca şi Fiul să 
Te preamărească pe Tine,  
2.aşa cum I-ai dat stăpânire peste tot trupul, ca El să dea viaţă 
veşnică tuturor acelora pe care I i-ai dat.  
3.Iar viaţă veşnică această este: Să Te cunoască pe Ţine, 
singurul Dumnezeu adevărat, şi pe Iisus Hristos, pe Care L-ai 
trimis.  
4.Eu Te-am preamărit pe Tine pe pământ; lucrul pe care Mi l-ai 
dat să-l fac, l-am săvârşit.  
5.Şi acum, preamăreşte-Mă Tu, Părinte, la Tine Însuţi, cu slava 
pe care am avut-o la Tine mai înainte de a fi lumea.  
6.Arătat-am numele Tău oamenilor pe care Mi i-ai dat din lume. 
Ai Tăi erau, şi Mie Mi i-ai dat, şi cuvântul Tău l-au păzit.  
7.Acum au cunoscut că toate câte Mi-ai dat, de la Ţine sunt; 
8.căci cuvintele pe care Tu mi le-ai dat Mie, Eu le-am dat lor, 
iar ei le-au primit şi au cunoscut cu adevărat că de la Tine am 
ieşit şi au crezut că Tu M-ai trimis.  
9.Eu pentru aceştia Mă rog; nu pentru lume Mă rog, ci pentru 
cei pe care Mi i-ai dat, că ai Tăi sunt.  
10.Şi toate ale Mele sunt ale Tale şi ale Tale sunt ale Mele şi Eu 
M-am preamărit întru ei.  
11.Şi Eu nu mai sunt în lume, dar ei în lume sunt, şi Eu la Tine 
vin. Părinte Sfinte, întru numele Tău păzeşte-i pe cei pe care Mi 
i-ai dat, că ei să fie una, aşa cum suntem Noi.  
12.Când eram cu ei în lume, Eu întru numele Tău îi păzeam pe 
cei pe care Mi i-ai dat; şi i-am păzit, şi nici unul dintre ei n-a 
pierit, decât fiul pierzării, că să se plinească Scriptura.  
13.Dar acum Eu vin la Tine şi pe acestea le grăiesc în lume, 
pentru că bucuria Mea s-o aibă deplină întru ei. 

 „Pomenirea de astăzi cea de peste an, a 

purtătorilor de Dumnezeu părinţi, care s-au 

adunat din toată lumea în luminată cetatea 

Niceei, adunarea ortodocşilor, ca nişte evlavioşi, 

cu credinţă să o prăznuim. Că aceştia învăţătura 

cumplitului Arie, cea fără de Dumnezeu, cu 

evlavios gând o au surpat şi de la Biserica cea 

sobornicească, soborniceşte l-au gonit. Şi luminat 

pe toţi i-a învăţat a mărturisi pe Fiul lui 

Dumnezeu de o fiinţă cu Tatăl, împreună veşnic şi 

fiind mai înainte de veci. Și au alcătuit aceasta cu 

luare aminte şi cu bună cuviință în Simbolul 

Credinţei. Pentru aceasta, urmând şi noi 

dumnezeieştilor lor învăţături, crezând cu tărie, 

slujim Tatălui şi Fiului şi Duhului Sfânt, Treimei 

celei deofiinţă într-o Dumnezeire.” 

(Cântare din Slujba Vecerniei acestei duminici)  

Copil sănătos în familie sănătoasă 
 

În condițiile în care, în numele libertății, în societatea 

contemporană se promovează tot mai mult, în mod forțat și 

nedrept, împotriva firii, o ruptură între devenirea umană și 

ambientul familial sănătos, avem și noi libertatea să promovăm 

imaginea familiei demne și armonioase, ca etalon social și cadru 

comportamental pentru copiii noștri.  

Oameni deștepți și puternici,  

dar fără caracter și identitate  

- asta ne dorim ? 
 

În acest an, pe 1 iunie, de Ziua Copilului, Asociaţia „Familia 

Tradiţională” organizează Marşul pentru Familie, manifestaţie ce 

susţine şi promovează valorile tradiţionale ale familiei, față care 

copilul de astăzi - cetățeanul de mâine - trebuie să își asume calitatea 

de moștenitor, ocrotitor și promotor al acestora în societate.  

Marşul va începe la ora 15:00 şi se va desfăşura pe 

traseul Parcul Copou - Universitatea „Al. I. Cuza“ - Fundaţie - 

Piaţa Unirii - Bulevardul Ştefan cel Mare şi Sfânt - Catedrala 

mitropolitană - Palatul Culturii. 

Familia sănătoasă nu poate avea la bază decât căsătoria dintre un 

barbat şi o femeie, închegată pe principiile moralei, responsabilității, 

purtării de grijă și respectării reperelor tradiționale, care au dat 

valoare și consistență în tot ceea ce umanitatea a creat peste veacuri.  

Așezarea unor experimente bolnave, aduse de aiurea, ca fundament 

emblematic pentru libertatea umană nu poate aduce în familie decât 

tristețe și îngrijorare. Importul anormalului, nefirescului, trebuie 

privit ca un atentat la demnitatea umană și la identitatea noastră.  

Să nu ne amăgim cu ecuația absurdă: fericire = plăcere ! 

Să nu ne transformăm propriile slăbiciuni în idoli ! 

Societatea românească are nevoie de repere stabile și sigure, nu 

de alternative denaturate. Sănătatea noastră e și sănătatea Europei ! 

Dacă ne gândim cu drag la anii copilăriei noastre, în care 

strălucesc duioasele amintiri ale familiei în care ne-am născut și am 

crescut, dacă ne dorim un ambient corespunzător pentru copiii noștri, 

e vremea să dăm mărturie că ne dorim la noi  în țară familii 

sănătoase, azi și peste veacuri !                 Pr. Mihai Mărgineanu 

mailto:parohiatomacozma@gmail.com
http://www.marsulpentrufamilie.ro/
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 Joi 29 mai 2014, de 

sărbătoarea Înălțării Domnu-

lui, după săvârșirea Sfintei 

Liturghii, preoții și toți cei 

prezenți au pornit în 

procesiune către Monumen-

tul din parcul bisericii Toma 

Cozma. Acest monument a 

fost construit în anul 2010 și 

închinat deopotrivă eroilor 

neamului românesc, dar și 

victimelor războaielor, 

având în vedere că întregul 

cartier, cimitirul și biserica 

parohială au fost spulberate 

la bombardamentul care a 

avut loc în 20 august 1944. 

Conform tradiției, creștinele noastre s-au pregătit cu 

toate cele de cuviință, iar slujba pentru pomenire a fost 

oficiată în memoria eroilor, dar și a celor dragi răposați 

ai noștri. „Nu întâplător, ori de câte ori se face pomenirea 

pentru Eroi, creștinii aduc pomelnice și pentru cei dragi 

ai lor care s-au mutat din lumea aceasta. Căci la eroii 

care au murit pentru patrie, fiecare familie, fiecare 

persoană adăugăm pe propriii eroi: cei care s-au 

sacrificat pentru binele nostru. Pe demnitatea și jertfa 

părinților, a bunicilor și a celor ce nu mai sunt, s-au 

clădit împlinirile noastre de azi. De aceea, cultul eroilor 

este întotdeauna asociat cu pomenirile pentru cei 

răposați” - a spus Pr. Mihai Mărgineanu, care, mai 

departe,  în cuvântul evocator, a subliniat, între altele: 

„Cultul eroilor sărăcește  pe zi ce trece, dar problema 

nu se referă la manifestarea în sine, ci constatăm că  

sărăcește, treptat, parcă și demnitatea noastră. Cultul 

eroilor trebuie privit ca un recurs la demnitate și, mai 

ales, la identitate. Putem pierde orice, să nu ne pierdem 

identitatea - asta i-a îndemnat și Constantin Brâncoveanu 

pe cei patru fii ai săi, înainte de a fi martirizați.  

Se constată tot mai mult că am devenit pasivi, atunci 

când e vorba de demnitate și identitate. Așteptăm ca alții 

să ne-o definească. Și de aici mulțimea de dezamăgiri. Ei 

bine, părinții, moșii și strămoșii noștri și-au căutat, și-au 

descoperit demnitatea și identitatea în înaintași. Oricum 

vor merge vremurile, identitatea rămâne ultimul bastion 

a tot ceea ce ne reprezintă. 

De eroi vorbim doar la trecut, pentru că astăzi noi nu 

mai vrem să fim eroi. Eroii noștri au mers în vest pe front 

și și-au lăsat oasele acolo pentru interesele țării. Mergem 

și noi în vest, ne sacrificăm, muncim din greu, dar pentru 

ce ? - Fiecare îți răspunde invariabil: pentru ca să-mi fie 

mie mai bine. - Deci nu pentru Țară ! Egoismul ne-a 

adus, nu în criză de eroism, ci într-un fel de anti-eroism, 

în care acel „vezi-ți de pătrățica ta” a devenit filozofie. 

 Iată de ce, noi, aceia care încă ne mai aducem aminte 

de eroi și îi pomenim în rugăciuni trebuie să ne asumăm 

responsabilitatea de a-i molipsi și pe alții, căci și binele 

făcut cu toată inima poate deveni contagios, îi poate 

inspira și pe frații noștri.” 

Slujba a fost urmată de un frumos moment cultural 

prezentat de elevii clasei a patra de la Școala „Carol” a 

Colegiului ieșean „Costache Negruzzi”, sub îndrumarea 

distinsei doamne Învățător Georgeta Bâzdâgă. Poeziile și 

cântecele patriotice au fost cu atât mai apreciate, cu cât 

cei care le-au interpretat veneau direct de la testarea 

națională pe care au susținut-o. 

În încheierea manifestării,  micuții artiști au devenit 

principalii beneficiari ai ofrandelor aduse de creștini spre 

pomenire.               Cronicar 

Întru pomenirea și cinstirea Eroilor neamului românesc  
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Apostolul duminical  
Faptele Apostolilor 20, 16-18; 28-36 

 
16. Căci Pavel hotărâse să treacă pe apă pe lângă 

Efes, ca să nu i se întârzie în Asia, pentru că se grăbea 
să fie, dacă i-ar fi cu putinţă, la Ierusalim, de ziua 
Cincizecimii. 

17. Şi trimiţând din Milet la Efes, a chemat la 
sine pe preoţii Bisericii. 

18. Şi când ei au venit la el, le-a zis: Voi ştiţi 
cum m-am purtat cu voi, în toată vremea, din ziua cea 
dintâi, când am venit în Asia, 

28. Drept aceea, luaţi aminte de voi înşivă şi de 
toată turma, întru care Duhul Sfânt v-a pus pe voi 
episcopi, ca să păstraţi Biserica lui Dumnezeu, pe care 
a câştigat-o cu însuşi sângele Său. 

29. Căci eu ştiu aceasta, că după plecarea mea 
vor intra, între voi, lupi îngrozitori, care nu vor cruţa 
turma. 

30. Şi dintre voi înşivă se vor ridica bărbaţi, 
grăind învăţături răstălmăcite, ca să tragă pe ucenici 
după ei. 

31. Drept aceea, privegheaţi, aducându-vă 
aminte că, timp de trei ani, n-am încetat noaptea şi 
ziua să vă îndemn, cu lacrimi, pe fiecare dintre voi. 

32. Şi acum vă încredinţez lui Dumnezeu şi 
cuvântului harului Său, cel ce poate să vă zidească şi 
să vă dea moştenire între toţi cei sfinţiţi. 

33. Argint, sau aur, sau haină, n-am poftit de la 
nimeni; 

34. Voi înşivă ştiţi că mâinile acestea au lucrat 
pentru trebuinţele mele şi ale celor ce erau cu mine. 

35. Toate vi le-am arătat, căci ostenindu-vă 
astfel, trebuie să ajutaţi pe cei slabi şi să vă aduceţi 
aminte de cuvintele Domnului Iisus, căci El a zis: Mai 
fericit este a da decât a lua. 

36. Şi după ce a spus acestea, plecându-şi 
genunchii, s-a rugat împreună cu toţi aceştia. 

 
***  

 
Scurtă exegeză patristică 

- Sfântul Teofan Zăvorâtul -  
 
«Domnul Iisus Hristos este viţa; creştinii sunt 

lăstarii şi mlădiţele. Suntem legaţi de Dânsul prin 

credinţă şi aducem roadă prin viaţa trăită după 

îndreptarul credinţei. Părintele Ceresc e Grădinarul ce 

îngrijeşte de această viţă. El taie mlădiţa care nu 

aduce rod (adică cel care crede, însă nu trăieşte după 

cum o cere credinţa sa) şi o curăţă pe cea care aduce 

rod (adică pe cel care nu numai crede, ci se şi 

străduieşte să vieţuiască după îndreptarul credinţei, 

Dumnezeu îl ajută să se îmbogăţească în fapte bune, 

care sunt roadele credinţei). Fiecare să-şi orânduiască 

viaţa ţinând seama de această lege a lucrării 

dumnezeieşti în noi, amintindu-şi bine că fără 

Domnul nimic nu putem face. La el să alergăm pentru 

orice nevoie; iar numele Lui cel preasfânt şi preadulce 

să se depene necontenit în mintea, inima şi pe limba 

ta.  

“Iar când va veni Acela, Duhul adevărului, vă va 

călăuzi pe voi la tot adevărul." (Ioan 16, 13) Pentru 

ce, dar, în manualele de logică nu se aminteşte de 

această sursă a cunoaşterii ? Nu este de mirare că în 

cele păgâne nu există acest punct, dar ce îndreptăţire 

au cele creştineşti ? Nu cumva creştinul, atunci când 

începe să gândească, trebuie să înceteze a fi creştin şi 

să uite de toate făgăduinţele vrednice de crezare şi 

neîndoielnice care i s-au dat ? Despre cum să observi 

şi cum să asculţi se vorbeşte mult; despre cum să faci 

generalizări şi concluzii pornind de la cele văzute şi 

auzite, de asemenea se învaţă din destul; dar când e 

vorba de pătruns înţelesul tuturor acestora, copilul 

logicii rămâne în voia presupunerilor sale. De ce nu i 

se spune: „Ai vestirile Duhului adevărului, lor să le 

urmezi; acestea hotărăsc în chip de netăgăduit 

înţelesul a tot ce este, fiindcă vin de la Dumnezeu, în 

Care este izvorul firii înseşi". Oare nu fiindcă 

oamenilor nu li se spune asta s-a răspândit pânăntr-

atât duhul speculaţiei, încât în ziua de azi toate cărţile 

(despre lumea lui Dumnezeu) sunt pline de speculaţii? 

Şi măcar dacă acestea ar fi cât de cât serioase; însă de 

la prima vedere se cunoaşte că sunt rodul unor 

închipuiri copilăreşti. 

„După cum Tu, Părinte, întru Mine şi Eu întru 

Tine, aşa si aceştia în Noi să fie una... Eu întru ei, şi 

Tu întru Mine." (Ioan 18, 21). Iată ce lanţ de aur ne 

leagă cu dumnezeirea! Am căzut noi - S-a sculat 

Mijlocitorul Care este una cu Dumnezeu-Tatăl, şi a 

devenit una cu noi. Făcându-ne una cu El, ne unim cu 

El şi, prin El, cu Dumnezeu-Tatăl. 

Slavă nemărginitei Tale milostiviri faţă de noi, 

Dumnezeule în trei Ipostasuri, Care bine ai voit să 

rânduieşti pentru noi o cale atât de luminoasă spre în-

dumnezeire! La mare înălţime ne ridică Domnul; 

aşadar, nu lepăda această binefacere, mărturiseşte 

mila Lui şi laudă-I bunătatea cea negrăită! Lepădând 

această înălţime, socoţi că te smereşti, însă de fapt 

dovedeşti o grosolană nerecunoştinţa şi nepăsare faţă 

de înaltul dar. Să ştii că nu este cale de mijloc: sau 

totul, sau nimic. Nu vrei această înălţime: vei rămâne 

într-o amară josnicie, vremelnică, precum şi veşnică. 

„Şi dacă veţi cere ceva în numele Meu, Eu voi 

face." O, ce făgăduinţă mângâietoare ! Dar ce puţini 

se folosesc de ea... Arareori o păstrează cineva în 

minte. Sunt unii care defel nu o înţeleg şi n-o 

primesc. De ce asta? Fiindcă nu-L iubesc pe Domnul 

şi nu plinesc poruncile Lui. Această necredinţă a 

inimii faţă de Domnul le taie orice îndrăznire de a se 

întoarce către Dumnezeu cu vreo cerere, întocmai 

cum sluga netrebnică nu cutează să vină la stăpân cu 

vreo rugăminte, ştiind că n-a fost vrednică de nici o 

milă. Rugăciunile rânduite le citesc, iar în ele sunt 

cereri foarte mari; pe de altă parte, aceste rugăciuni 

sunt doar citite, iar simpla citire, precum se ştie, este 

departe de a fi rugăciune şi cerere. Nu poţi sta 

înaintea Domnului cu rugăciune adevărată şi a înălţa 

cerere către Dânsul fără a-ţi îndrepta conştiinţa faţă 

de El.» 
Text cules de Vasilica Onofrei 


