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Colecta pentru refacerea acoperisului

casei parohiale

Ploile din ultima perioada au scos in
evidenta problemele majore ale acoperisului de
la casa parohiala, care necesitd interventie de
urgentd, pentru a stopa curgerea apei prin
tavane. Lucrdrile de reparatii au inceput deja si
am dori, in prima urgenta, sa refacem zonele
cele mai critice.

Apelam la ajutorul tuturor celor care ne
pot sprijini pentru refacerea acoperisului, a
carui tabla si sarpantd au fost profund afectate
in ultimele decenii.

Puteti face donatii cdtre Parohia Toma
Cozma, prin virament, in contul RO 38 RZBR
0000 0600 0027 6450, Raiffeisen Bank lasi, iar
in numerar la domnul Ing. Gheorghe Aioanei,
sau la pangarul parohial, doamnei Aurica
Raveica

Program liturgic si duhovnicesc
in aceasta saptimana

¢ Astazi, duminica, 15 iunie, incepiand cu ora 8.00, Slujba
Utreniei, a Sfintei Liturghii
¢ Tot astiazi, duminica, 15 iunie, ora 18.00, Paraclisul
Maicii Domnului. In cadrul acestei rugiciuni este expusa
spre venerare o copie a icoanei facatoare de minuni a Maicii
Domnului ,,Prodromita”, ce poarta binecuvantarea unui mare
duhovnic, vrednicul de pomenire Protos. Petroniu Tanase,
fost staret al manastirii Prodromul de la Athos.
+Marti, 17 iunie, ora 18.00,
o Slujba Acatistului Sfintei Mari Mucenite Ecaterina
e Taina Sfintei Spovedanii
+ Vineri, 20 iunie, ora 18.00,
e Slujba Sfantului Maslu. Incepand cu aceasta vineri se
reia In biserica noastra oficierea Maslului de obste,
pana la perioada pascald a anului viitor.
e Taina Sfintei Spovedanii
¢ Sambata, 21 iunie (dezlegare la peste), ora 18.00,

e Slujba Vecerniei
e Taina Sfintei Spovedanii
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la
dispozitie o gama larga de carti religioase si de
cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

*Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite _sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Auzul monahal

Un célugar a fost nevoit a merge intr-o buna zi
intr-un oras mare, insotit fiind de o rudenie a sa. in mijlocul
vacarmului citadin monahul a pretins ca a auzit un greiere,
desi tovarasul sau de drum nu I-a crezut. Trecand strada si
cautand atent sub un copac, calugarul a gasit greierele, spre
stupefactia rudei sale.

- Trebuie cd ai un auz supraomenesc!

- Nu. Urechile mele nu sunt diferite de ale tale. Totul
depinde nsa de ce asculti cu ele.

- Nu se poate! Eu n-as putea auzi un greiere in acest
zgomot!

- Depinde de ceea ce este important pentru tine. Sa facem o
demonstratie.

Apoi monahul a scos cateva monede pe care le-a
lasat sa cada discret pe asfaltul trotuarului. Pe data, cu tot
zgomotul asurzitor al oragului, toti oamenii dimprejurul lor
si-au Intors capetele speriati ca banii cazuti erau ai lor.

- Intelegi acum ? Totul depinde de ceea ce este important
pentru oameni ... Dacd privim si ascultim zilnic stirile
morbide si galcevitoare ale televiziunilor, urechile noastre
se vor fixa doar pe ceea ce este urat si rau. In felul acesta se
induce frica si astfel devenim temadtori si neputinciosi !

Dupa care spunem: ,,E greu, oamenii sunt rdi, traim
intr-o lume nesigurda si urdtd, in care nu mai poti avea
incredere Tn nimeni §i nimic ...”.

lar intre timp greierii cantd, frunzele fosnesc, apele
curg ... iar noi nu le auzim.

Nesupunandu-ma odinioard poruncii
Celui Ce m-a facut cu adevarat, Tu,
Doamne, m-ai instrdinat; dar luand chipul
meu si invatdndu-ma ascultarea, de Tine
Insuti m-ai apropiat, prin rastignirea Ta.

Prin lemnul pomului cu tarie m-a
doborat incepatorul rautatii; dar Tu Insuti
Hristoase, fiind rastignit, mai cu tarie l-ai
pravalit prin Cruce, vadindu-1 pe el, iar pe
cel cazut inviindu-1.

Palmele pe Cruce Ti-ai Intins,
vindecand mana celui intai-zidit cea Intinsa
fara infranare in Eden; si in locul lemnului
celui amar fiere ai gustat, Hristoase; si ai
mantuit, ca un puternic, pe cei ce slavesc
patimile Tale.

(Cantari la Slujba Utreniei de Duminica,
glas 8, Octoihul Mare)

vesnice a Parintelui Arhimandrit Tustin Parvu.

Duminica Tuturor Sfintilor

Astazi este Lasatul secului pentru Postul
Sfintilor Apostoli Petru si Pavel, iar miine,
16 iunie este prima zi de post.

Anul acesta postul dureaza 13 zile,
pregatindu-ne duhovniceste si angajandu-ne 1in
misiunea crestini. In timpul postului, simbita si
duminica se consuma peste. De asemenea, dezlegare
la peste este si pe 24 iunie, la sarbatoarea Nasterii
Stantului loan Botezétorul.

Programul liturgic si duhovnicesc il puteti consulta
in ultima pagina.

Evanghelia duminicii

Matei 10, 32-33; 37-38 si 19, 27-30
Cap. X
32. Pe cel ce Ma va marturisi pe Mine in fata oamenilor, il
voi marturisi si Eu in fata Tatalui Meu Care este in ceruri;
33. dar de cel ce se va lepada de Mine in fata oamenilor,
5| de acela Ma voi lepada si Eu in fata Tatalui Meu Care este
» in ceruri.
37. Cel ce-si iubeste pe tatil sau ori pe mama sa mai mult
decat pe Mine, nu este vrednic de Mine; cel ce-si iubeste
pe fiul sau ori pe fiica sa mai mult decat pe Mine, nu este
vrednic de Mine.
38. Si cel ce nu-si ia crucea sa si nu-Mi urmeaza Mie, nu
este vrednic de Mine.
Cap. XIX
27. Atunci Petru, raspunzénd, I-a zis: "lata, noi pe toate le
-am lasat si Ti-am urmat Tie. Deci, noua ce ne va fi?"
28. lar lisus le-a zis: "Adevar va spun ca voi, cei ce Mi-ati
urmat Mie, la nagterea din nou a lumii, cand Fiul Omului

Luni, 16 iunie, se implineste un an de la trecerea la cele ~ va sedea pe tronul slavei Sale, veti sedea si voi pe

doudsprezece tronuri, judecand pe cele douasprezece

Teri, Sambata, 14 Tunie, la Manastirea Petru Voda, a fost semintii ale lui Israel.

oficiata Liturghia arhiereasca sub conducerea IPS

29. Si oricine a lasat frati sau surori sau tata sau mama sau

Teofan, Arhiepiscop al Iasilor si Mitropolit al Moldovei femeie sau tarini sau case pentru numele Meu, Insutit va

si Bucovinei, urmata de Slujba de Pomenire si agapa
pentru pelerini.

primi §i viata vesnica va mosteni.
30. Si multi dintre cei dintai vor fi la urma, si cei de la
urma vor fi Intai".
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Sfinti, sfintenie si rugaciune

Precum se stie, ca numdr de editii romanesti
de-a lungul veacurilor, pe primul loc se situeaza
,Psaltirea”, fapt ce indica prioritatea pe care romanii
au acordat-o dintotdeauna rugiciunii. Pe al doilea loc
se situeaza ,,Vietile Sfintilor” 1intr-o varietate de
expuneri. Dorinta de a adduga basmelor copildriei si
relatiri adevarate, de a adauga ispravilor unor
personaje imaginare, istorisirea unor vieti concrete si
infatisarea unor cuvinte pline de intelepciune in care se
oglindeste spiritul crestin, au incitat setea de lectura si
cunoastere, dar au si creat o aurd de supraomenesc in
perceperea sfintilor si a sfinteniei, ce ne determina sa i
plasdm cu admiratie, undeva, deasupra puterilor si
capacitdtilor noastre omenesti. Afirmatia ca ,,Sfintii
vor judeca lumea” (I Cor. 6, 2) nu confera sfintilor
autoritate judecdtoreascd, ci atrage atentia asupra
virtutilor si calitatilor umane pe care ei le-au pus in
valoare 1n viata lor, calitati cu care Dumnezeu ne-a
inzestrat si pe noi. Sfintenia vietii, temelia trainica a
devenirii noastre, isi afla expresia in rostirea si trairea
rugiciunii.

Apostolul  Pavel indemna: ,rugati-va
neincetat” (I Tesaloniceni 5,17). La o sincera si atenta
cercetare a constiintei noastre, fiecare poate observa ca
a te ruga fara incetare este mai degraba un deziderat.
Auzim adeseori sentinta aceasta: “omul modern nu
mai are timp sa se roage”. Si, de vreme ce nu mai am
timp sd ma rog, cum oare mai este posibil s ma rog
fara incetare ? Cand grijile de tot felul, necazurile
personale, complexele tensiuni sociale sau familiale de
multe ori supralicitate prin avalansa de informatii care
invadeaza dreapta judecatd a omului si ne acapareaza
in buna parte timpul trecerii noastre pamantene, cand
neputinta de a transforma asa cum ne dorim lumea si
viata ne molipseste de fatalism, cand planurile noastre
minutios elaborate par a tine cont de toate situatiile,
mai putin de voia lui Dumnezeu, mai este de
actualitate sa ma rog ?! - Cu astfel de rationamente am
ajuns sd vedem rugdciunea ca fiind apanajul
monahilor, al eremitilor, al celor mai ,,bisericosi”’, ba
chiar a celor slabi, care nu reusesc sa se ,,descurce”
singuri si apeleazd la Dumnezeu. Cum as putea eu,
omul de astazi, sa ma rog fara incetare ?!

Rugaciunea Doamne, lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pdcdtosul(a),
cunoscutd sub numele de Rugdciunea lui lisus sau
Rugdciunea inimii, este privitd In general, mai cu
seamd 1In spiritualitatea ortodoxd, ca o forma de
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rugaciune fard incetare. Sunt sigur ca existd multe alte
forme de rugaciune neincetatd. De aceea, existd o
stransa legatura Intre ceea ce rosteste omul in fata lui
Dumnezeu si viata concretd de zi cu zi. Cat de
importantd este sinceritatea cu Dumnezeu §i cu sine
insusi atunci cand omul se roagd ! Dar reversul acestei
afirmatii ar putea constitui Incd un posibil raspuns la
intrebarea de mai sus, cum as putea eu, omul de astazi,
sd ma rog fard Incetare ? Viata noastrd, faptele noastre,
atitudinea noastra, manifestarile noastre trebuie sa fie
o prelungire a rugaciunii. Poate ca nu ai timpul necesar
sa te rogi, dar ai insa posibilitatea sa te rogi Tnaintea lui
Dumnezeu cu maéinile, adica prin fapte bune, printr-o
atitudine activd de crestin adevarat. Faptele pot
constitui o fericita prelungire a rugaciunii. De aceea,
indemnul Sfantului Apostol Pavel: Rugati-va neincetat
(I Tesaloniceni 5, 17), cu siguranta se refera la aceasta
necesitate de a prelungi rugaciunea In viata noastra
concretd, 1n viata noastra sociala.

Rugati-va unul pentru altul, ca sa va
vindecati, ca mult poate rugdciunea staruitoare a
dreptului. (lacov 5, 16). La aceastd necesitate a
rugaciunii pentru celdlalt, pentru altul, care poate ajuta
la indreptare, poate ca ar trebui sd staruim cu mintea si
atunci cand ne gandim la necesitatea de a ne ruga
neincetat, in multe si variate forme, iar rugiciunea
pentru semeni sa ocupe un loc prioritar.

Intr-o localitate din Roma anilor ‘50, o fetita
de circa 12 ani a fost victima violentei fara seaman a
unui vecin patimas. A murit insd rugandu-se pentru
iertarea si mantuirea celui care a aratat atata violenta si
cruzime fatd de ea. Cativa ani mai tarziu, avea sa fie
canonizatd in Biserica romano-catolica, iar la slujba
canonizarii acestei sfinte, ce se numea Maria Goretti,
undeva smerit, dincolo de solemnitatea momentului,
stitea si plangea, de data aceasta imbracat in calugar,
Alexandru Serenelli, tocmai cel care o ucisese. Astfel,
pe altarul rugiciunii acelei copile, vedem cum
Dumnezeu a lucrat cu intelepciune, incat, dintr-o fapta
infricosatoare, a rezultat o sfantd a Bisericii si un om
care s-a pocait toata viata.

Duminica cinstirii tuturor sfintilor ne cheama
la viatd sfantd, la a judeca realitatile din jurul nostru
din perspectiva acestei sfintenii, la perseverentd in
rugdciune si mai ales in a aplica in situatiile concrete
ale vietii ceea ce rostim atunci cand ne rugam. lar cand
rugdciunea ne e saraca sau insuficientd, sa ne
incredintdm rugaciunii celor drepti, céci, la sfarsitul
oricdrei slujbe sau rugaciuni crestinul rosteste: ,,pentru
rugdciunile Sfintilor, Parintilor nostri, Doamne lisuse
Hristoase, miluieste-ne pe noi. Amin !”
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Apostolul duminical
Evrei 11, 33-40; 12, 1-2

33. Care prin credintd, au biruit Tmparatii, au
facut dreptate, au dobandit fagiduintele, au astupat
gurile leilor,

34. Au stins puterea focului, au scapat de
ascutisul sabiei, s-au imputernicit, din slabi ce erau s-
au facut tari In razboi, au intors taberele vrajmasilor
pe fuga;

35. Unele femei si-au luat pe mortii lor inviati.
Iar altii au fost chinuiti, neprimind izbavirea, ca sa
dobandeasca mai buna inviere;

36. Altii au suferit batjocurd si bici, ba chiar
lanturi si Inchisoare;

37. Au fost ucisi cu pietre, au fost pusi la cazne,
au fost taiati cu fierastraul, au murit ucisi cu sabia, au
pribegit in piei de oaie si in piei de capra, lipsiti,
stramtorati, rau primiti.

38. Ei, de care lumea nu era vrednica, au ratacit
in pustii, si in munti, si In pesteri, si in crapaturile
pamantului.

39. Si toti acestia, marturisiti fiind prin credinta,
n-au primit fagaduinta,

40. Pentru cd Dumnezeu randuise pentru noi
ceva mai bun, ca ei sa nu ia fara noi desavarsirea.

1. De aceea si noi, avand imprejurul nostru atata
nor de marturii, s lepddam orice povara si pacatul ce
grabnic ne impresoard si sd alergdm cu staruintd in
lupta care ne sta inainte.

2. Cu ochii atintiti asupra lui lisus, incepatorul si
plinitorul credintei, Care, pentru bucuria pusa inainte-
I, a suferit crucea, n-a tinut seama de ocara ei §i a
sezut de-a dreapta tronului lui Dumnezeu.

skskok

Scurta exegeza patristica
- Sfantul Atanasie cel Mare -

«In mod sigur, odati ce Mantuitorul tuturor a
murit pentru noi, cei credinciosi in Hristos nu mai
murim ca odinioara din pricina legii care ne ameninta
cu moartea. Cici a Incetat aceasta osanda. Ci incetand
stricaciunea si fiind nimicitd moartea prin harul
invierii, de aci inainte trupul muritor se desface numai
pentru o vreme, cand randuieste Dumnezeu fiecaruia,
ca sa putem dobandi “o mai buna inviere” (Evrei, 11,
35). Caci, asemenea semintelor aruncate in pamant,
nu ne pierdem prin desfacere, ci fiind semanati vom
invia, odatd ce moartea a fost desfiintatd prin harul
Mantuitorului. De aceea i fericitul Pavel,
incredintandu-ne pe toti despre inviere, zice: “Se cade
ca stricaciosul acesta si se Imbrace intru nestrica-
ciune si muritorul acesta sa se imbrace in nemurire.
Iar cand muritorul acesta se va imbraca in nemurire,
atunci se va implini cuvantul ce s-a scris: inghititu-s-a
moartea intru biruintd. Unde este, moarte, boldul
tau ?» “ (I Corinteni, 15, 53-55).
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Pentru ce 1nsa, va zice cineva, daca era nevoie sa
dea trupul Sau mortii pentru totfi, nu 1-a dat pe acesta
simplu ca orice om, ci a mers pana la rastignire? Caci
se cuvenea mai degraba sd-Si dea trupul in mod
cinstit, decat sa sufere aceastd moarte de ocarid. la
seama cat de omeneascd este aceastd Intrebare. Caci
ceea ce s-a petrecut cu Mantuitorul a fost cu adevarat
lucru dumnezeiesc si vrednic, pentru multe motive, de
dumnezeirea Sa. Intdi, pentru ci moartea ce le vine
oamenilor, le vine din slabiciunea firii lor. Caci
neputand sa dureze mult timp, ei se desfac cu vremea.
De aceea le vin si boli si mor din slabiciune. Dar
Domnul nu a fost slab, ci a fost Puterea si Cuvantul
lui Dumnezeu si Viata insasi. Deci, daca ar fi murit
undeva retras si Si-ar fi depus trupul, dupa obiceiul
oamenilor, intr-un pat, s-ar fi socotit ca a patimit si El
aceasta din slabiciunea firii, neavand nimic mai mult
decat ceilal{i oameni. Dar, de vreme ce era Viata si
Cuvantul lui Dumnezeu si trebuia sa sufere o moarte
pentru toti, fiindca pe de o parte Viata si Puterea lui
Dumnezeu intarea trupul in Sine; dar pe de alta trebuia
sa treaca prin moarte, nu Si-a luat de la Sine prilejul de
a aduce aceasta jertfa, ci de la altii. Caci Domnul nu
avea de ce sa Se Imbolnaveasca, avand sa taimaduiasca
bolile altora si nu avea de ce sa-I slabeasca trupul Lui,
cand prin el da putere sldbiciunilor altora. Pentru ce,
deci, nu a Tmpiedicat si moartea Sa, cum a impiedicat
boala ? Fiindca pentru aceasta a luat trup si fiindca nu
s-a cuvenit sd Tmpiedice moartea de la El, ca sa nu
impiedice si invierea. Dar nu se cuvenea totusi ca
boala sd premeargd mortii Lui, ca sd nu se cugete vreo
slabiciune n trupul Lui. Dar nu a flamanzit ? Da, a
flaméanzit pentru ceea ce era propriu trupului, dar n-a
murit din pricina foamei, datoritd Domnului ce purta
trupul Lui. Pentru aceea, chiar dacd a murit pentru
rdscumpdrarea altora, nu a vazut striciciunea
(descompunerea), cici a Inviat intreg. Pentru ca trupul
nu era al altcuiva decat al Vietii.

Despre faptul ca moartea a fost nimicita si
crucea a adus biruintd asupra ei §i cd ea nu mai are
putere, ci e ea insdsi moartd cu adevidrat, ne di o
dovada si un temei vadit de credintd si aceea ca toti
ucenicii Lui au dispretuit-o si toti pornesc spre ea si
nu se mai tem de ea, ci o calca in picioare, ca moarta,
prin semnul crucii si prin credinta in Hristos. Odi-
nioard, inainte de a fi avut loc venirea dumnezeiasca a
Mantuitorului, toti jeleau pe cei ce mureau ca pe unii
ce se stricau (se corupeau). Dar acum, dupa ce Hristos
Si-a inviat trupul, moartea nu mai e infricosatoare, ci
toti cei ce cred in Hristos o calca in picioare, ca pe
ceva ce nu e nimic i aleg mai degraba sa moara decét
sd se lepede de credinta in Hristos. Caci stiu ca
murind nu se pierd, ci se fac vii si nestricaciosi prin
inviere. lar diavolul care odinioara batjocorea cu
viclenie (pe Dumnezeu) din pricina mortii, dupa ce
legaturile ei au fost dezlegate (Fapte, 2, 24) a
ramas cu adevarat mort.»

Text cules de Vasilica Onofrei



