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Colecta pentru refacerea acoperisului

casei parohiale

Ploile din ultima perioada au scos in
evidenta problemele majore ale acoperisului de
la casa parohiala, care necesitd interventie de
urgentd, pentru a stopa curgerea apei prin
tavane. Lucrdrile de reparatii au Inceput deja si
am dori, in prima urgenta, sa refacem zonele
cele mai critice.

Apelam la ajutorul tuturor celor care ne
pot sprijini pentru refacerea acoperisului, a
carui tabla si sarpantd au fost profund afectate
in ultimele decenii.

Puteti face donatii cdtre Parohia Toma
Cozma, prin virament, in contul RO 38 RZBR
0000 0600 0027 6450, Raiffeisen Bank Iasi, iar
in numerar la domnul Ing. Gheorghe Aioanei,
sau la pangarul parohial, doamnei Aurica
Raveica

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la
dispozitie o gama larga de carti religioase si de
cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite _sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Program liturgic si duhovnicesc
in aceasta saptimana

¢ Astazi, duminici, 22 iunie, incepand cu ora 8.00,
e Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii
e Taina Sfintei Impartasanii
(In aceasti zi este dezlegare la peste)
+ Tot astazi, duminica, 22 iunie, ora 18.00,
e Paraclisul Maicii Domnului. In cadrul acestei
rugiciuni este expusa spre venerare o copie a icoanei
facatoare de minuni a Maicii Domnului ,,Prodromita”,
ce poartd binecuvantarea unui mare duhovnic,
vrednicul de pomenire Protos. Petroniu Ténase, fost
staret al manastirii Prodromul de la Athos.
e Taina Sfintei Spovedanii
eMarti, 24 iunie, de siarbatoarea Nasterea Sfintului
Proroc Ioan Botezitorul, incepind cu ora 8.00,
e Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii
e Taina Sfintei impartasanii
(In aceasti zi este dezlegare la peste)
¢ Vineri, 27 iunie, ora 18.00,
e Slujba Sfantului Maslu
e Taina Sfintei Spovedanii
+ Sambata, 28 iunie, ora 18.00,
e Slujba Vecerniei
e Taina Sfintei Spovedanii
(in aceasta zi este dezlegare la peste)

Istorioara cu folos

Nu castigi pe om cu asprimea, ci cu bunéitatea ...

Un prieten mi-a marturisit cd suferea din cauza
purtarii aspre a sefilor sdi. Acest lucru ameninta sa-1 umileasca
si sd dea impresii gresite despre caracterul sau. Batranul l-a
primit, a pus lucrurile la punct si i-a ficut o radiografie
sufleteascd foarte corectd: - Esti bun, sensibil, pasnic, esti
mielul lui Dumnezeu. Dar, cind cei din jur se poarta aspru
cu tine, ripostezi inlduntrul tiu si, atunci, ei te judeca gresit
si nu te inteleg. in schimb, cind te iau cu binisorul, esti
capabil de lucruri atit de bune, incit toti riman surprinsi.

Oamenii care te-au judecat gresit si te-au ranit nu
cunosc fabula aceea veche cu vantul si soarele, care se
certau, fiecare spundnd despre sine ca e mai puternic, si s-au
invoit ca acela dintre ei care va da suba pastorului ce tocmai
urca muntele in acel moment, acela ¢ mai puternic. Vantul a
suflat cat a putut, dar pastorului i s-a facut frig si s-a infasurat si
mai strans in suba lui. A iesit apoi soarele de dupa nor,
imprastiind in jur bundtate si caldura, incat pastorul s-a incalzit
si si-a scos suba. Atunci, soarele a strigat la vant: ,,Ai vazut
care dintre noi e mai puternic ?” Parintele concluziona: -Nu
castigi pe om cu asprimea, ci cu bunétatea.

(Extras din Pdarintele Porfirie- “Antologie de sfaturi si indrumdri”)
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Duminica Sfintilor Romani
Marti, 24 iunie: Nasterea Sfantului Ioan Botezatorul
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llustratie realizata de Cristian Stefan

Evanghelia duminicii
Matei 4, 18-23

18. $i pe cand umbla El pe langa Marea Galileii,
a vazut doi frati, pe Simon cel ce se numeste
Petru si pe Andrei, fratele sdu, care aruncau
mreaja in mare, ca erau pescari,

19. si le-a zis: "Veniti dupd Mine si va voi face
pescari de oameni!"

20. Iar ei, indatd lasandu-si mrejele, au mers
dupa El.

21. De acolo, mergand mai departe, a vazut alti
doi frati, pe lacob al lui Zevedeu si pe loan,
fratele lui, in corabie cu Zevedeu, tatal lor,
dregandu-si mrejele, si i-a chemat.

22. lar ei, indata lasandu-si corabia si pe tatal
lor, au mers dupa El.

23. Si a strabatut lisus toata Galileea, Invatand in
sinagogile lor si propovaduind Evanghelia
imparatiei si tamaduind toatd boald si toata
neputintd intru popor.

Postul apostoliei noastre

Desi se raporteaza la o datd fixa (sarbatoarea

Sfintilor Petru si Pavel), totusi Postul Sfintilor
Apostoli e in legatura si cu Sfintele Pasti, sarbatoare
cu datd variabila. De aici si durata diferitd a acestui
§  post in fiecare an. Ca si in cazul Postului Mare,
prima duminicd ne oferd si tema duhovniceasca pe
care cel ce posteste trebuie sd o aibd in vedere.
Duminica Ortodoxiei, prima duminicd din Postul
Mare, ne directioneaza postirea spre o responsabilad
cunoastere, aprofundare si trdire a credintei noastre
ce are in centru invierea Domnului, ca premisi a
invierii noastre din ,faptele cele moarte”. Prin
analogie, ,,Duminica Sfintilor Romani”, prima din
Postul Sfintilor Apostoli, ne incredinteaza ca in
neamul nostru roménesc, multi sunt cei care au
inteles si trait viata in Hristos, dar ne si angajeaza
postirea in dimensiunea apostolica a trairii credintei
— misiunea crestind a vestirii Evangheliei intre cei
din neamul nostru.
Intr-o lume in care crestinismul este cea mai
raspanditd religie pe glob, in conditiile in care
mijloacele tehnice si institutionale de informare ne pun la dispozitie tot
ceea ce dorim sd stim despre credinta noastrd, mai poate fi de actualitate
asumarea unei misiuni, a unei lucrari personale intru raspandirea credintei
crestine ? La noi, 99,3 % dintre romdni sunt crestini, conform
Recensamantului din 2002, (86,7 % ortodocsi, 4,7 % romano-catolici,
3,7 % protestanti, 1,5 % neoprotestanti si 0,9 % greco-catolici) si doar 0,7
% din populatia tarii sunt de alte religii, ori nu si-au declarat religia, ori
sunt atei. Mai este necesara astazi lucrarea apostolica ? - Cu siguranta, da,
cdci, dincolo de datele statistice, asistdim la o perpetud instrdinare a
noastra, in raport cu poruncile si voia lui Dumnezeu. Chiar daca, oficial si
statistic, ne afirmam a fi crestini, cati oare dintre noi traim cu adevarat
crestineste ? Asta cred ca ar fi unul dintre obiectivele principale catre care
trebuie indreptata lucrarea apostoliei noastre: crestinismul adevarat,
profund si sincer, trait intens si deplin in ambientul social in care
Dumnezeu ne-a daruit posibilitatea sa ne manifestam. Apostolia moderna
nu se mai intemeiazd pe argumentatia cuvantului, ci pe puterea
exemplului, pe modul concret de a pune in lucrare virtutile crestine. lar
pentru aceasta este nevoie de pregatire personald prin postire, pentru
disciplinarea constiintei si potentarea capacitatilor noastre spirituale,
pentru imbogatirea noastra in sfintenie, pe care sd o putem impartasi si
celorlalti. Catre aceasta ne cheama cinstirea sfintilor romani !

Iatd de ce Postul Sfintilor Apostoli trebuie privit ca un post al
apostoliei noastre, trebuie asociat postirii Mantuitorului nostru lisus
Hristos (Matei 4,1-2), ca pregatire personald pentru propovaduire, dar si
postirii apostolilor inainte de a porni intru vestirea Evangheliei (Fapte
13,2-3), care este piatra de temelie a devenirii noastre intru sfintenie.

Pr. Mihai Margineanu
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Cuvant despre pocainta
,,Deschide-mi usile pocdintei,
Datatorule de viata!

Cuvantul grecesc pentru pocdintd este
,metanoia”. In sens literal acesta inseamna
schimbarea mintii, a modului de a cugeta. Cu
alte cuvinte, pocdinta este schimbarea atitudinii,
a modului de a gandi, schimbarea omului
launtric sau. Pocdinta este revizuirea parerilor
omului, este schimbarea vietii lui.

Cum poate sa aiba ea loc ? La fel cum
se Intdmpld atunci cand un om ajunge intr-o
camera intunecatd, care deodatd este luminata
de razele soarelui: cat timp a privit camera in
intuneric, i se parea intr-un anume fel: multe
din cele aflate acolo nu le vedea, si nici nu
presupunea cd se afld acolo. Multe lucruri si le
inchipuia cu totul altfel de cum erau de fapt.
Trebuia sd se miste cu grijd, intrucat nu stia
unde se afld obstacolele. Dar iatd, camera se
lumineaza, el vede totul limpede si se misca
liber.

Acelasi lucru se petrece si In viata
duhovniceascd. Cand suntem cufundati in
pacate iar mintea noastra este ocupatd numai de
grijile lumesti, nu ludm aminte la starea
sufletului nostru. Suntem nepdsatori la starea
noastrd launtrica si mergem neincetat pe o cale
gresitd, fard sa ne dam seama de asta.

Dar iata, o razd a luminii dumnezeiesti
patrunde in sufletul nostru. Catd murdarie vom
vedea atunci in noi Ingine! Cat neadevar, cata
minciund! Cat de dezgustitoare ne vor apdrea
atunci multe gesturi ale noastre, pe care ni le
inchipuisem ca sunt stralucite! Vom intelege
limpede cd mergem pe cai gresite. Si vom
intelege clar care-i calea cea buna.

Daca vom constientiza nimicnicia
duhovniceascd, pacatosenia noastra, si vom dori
din tot sufletul sa ne indreptam, suntem aproape
de mantuire. Din adancul sufletului vom striga
catre Domnul: ,Miluieste-ma, Dumnezeule,
miluieste-ma dupa mila Ta!”, ,Jlartd-ma si ma
mantuieste!”, ,,Da-mi sda-mi vad greselile mele
si sd nu osandesc pe fratele meu!” (...)

Asa cum o cladire 1naltd este prevazuta
cu o scard, pentru ca pe treptele ei oamenii sa
poata urca usor pana la etajele de sus, la fel si
diferitele zile din an sunt trepte pentru urcusul
duhovnicesc si pentru indltarea noastra.

Cand urcam pe un munte inalt,
incercam sda ne eliberam de orice povara
nefolositoare. Cu cét cineva este mai putin
ingreunat, cu atat 1i este mai usor sa urce si cu
atat mai sus va reusi la ajunga.

La fel, ca sd ne inaltdm duhovniceste,
mai intdi de toate trebuie sa ne eliberam de
povara pacatului. Ne debarasim de ea prin
pociinta, cu conditia obligatorie ca noi insine sa
dam afara din suflet orice vrajmasie si sa iertam
fiecdruia pe care-l socotim vinovat fatd de noi.
(...) Fiecare impartagire cu Sfintele Taine ale
lui Hristos este o unire cu Hristos Insusi si este
mantuitoare pentru noi.

(Sfantul Ioan Maximovici)
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Nasterea Sfantului loan Botezatorul dupa

Sfantul Evanghelistul Luca
- Talcuiri de la Sfantul Teofilact al Bulgariei -

1, 57-64: Si dupa ce s-a implinit vremea sa nasci, Elisabeta
a nascut un fiu. (58) Si au auzit vecinii si rudele ei ca Domnul a
miérit mila Sa fati de ea si se bucurau impreuni cu ea. (59) Iar
cand a fost ziua a opta, au venit si taie imprejur pruncul si-1
numeau Zaharia. dupad numele tatilui sdu. (60) Si raspunzind,
mama lui a zis: Nu! Ci se va chema loan. (61) Si a zis citre ea:
Nimeni din rudenia ta nu se cheama cu numele acesta. (62) Si au
facut semn tatilui sau cum ar vrea sa fie numit. (63) Si cerand o
tabliti, el a scris, zicAnd: Ioan este numele lui. Si toti s-au mirat.
(64) Siindata i s-a deschis gura si limba si vorbea, binecuvantind
pe Dumnezeu".

Se cuvine sa luam aminte, ca la cele care nasc nu se zice
aceasta: ,,s-a implinit vremea sd nasca", ci numai acolo se zice,
unde cel care se naste este drept. Caci - precum se vede-
nedesavarsite si neimplinite sunt nasterile pacatosilor si mai
bine le-ar fi fost lor de nu s-ar fi nascut.

Dar pentru care pricind se punea numele dupa tdierea
imprejur? Pentru ca mai inti se cuvine a primi pecetea cea de
La Dumnezeu si abia dupa aceea numele cel omenesc. Iar in alt
chip, tdierea imprejur insemneaza lepadarea celor trupesti. Deci
nimeni nu este vrednic a se numi ostas a lui Dumnezeu si a se
scrie numele lui in Cartea Cerurilor, de nu mai inainte va fi
lepadat si va fi taiat de la el cele trupesti.

lar Elisabeta, ca o proorocitd a grdit pentru nume,
ca ,Joan" este numele lui. Dar poate si loan, el insusi si-a pus
numele, cd maicii sale el i-a dat din darul sau cel proorocesc.
lar neputand Zaharia sd arate numele prin semn, cere tablita.
Si de vreme ce s-a unit intr-un gand cu femeia sa pentru numele
copilului, se spdimanteaza toti. Ca nu a fost intru rudenia lor
cineva cu acest nume, ca sa poatd cineva a zice cd mai Tnainte
vreme au socotit aceasta.

Iar ,,Joan” se talcuieste ,,dar al lui Dumnezeu"; pentru
aceasta si tatdl sau, indatd umplandu-se de dar, prooroceste mai
inainte pentru Hristos si abia apoi pentru copilul sau.

1, 65-75: Si frica i-a cuprins pe toti care locuiau
imprejurul lor; si in tot tinutul muntos al ludeii s-au vestit toate
aceste cuvinte (66) Si toti care le auzeau le puneau la inima,
zicand: Ce va fi oare, acest copil? Céci mdna Domnului era cu
el. (67) Si Zaharia, tatal lui, s-a umplut de Duh Sfant si a
proorocit zicand: (68) Binecuvantat este Domnul Dumnezeul lui
Israil, ca a cercetat si a facut rascumparare poporului Sau; (69)
si ne-a ridicat putere de mantuire in casa lui David, slujitorul Sau,
(70) precum a griit prin gura sfintilor Sii Prooroci din veac; si
maintuire de vrajmasii nostri si din mana tuturor celor ce ne urasc
pe noi. (72) Si sa faca mila cu parintii nostri, ca ei sa-si aduca
aminte de legamantul Siu cel sfant; (73) de juramantul cu care S-
a jurat catre Avraam. Parintele nostru. (74) ca, fiind izbaviti din

= mana vrajmasilor, si ne dea
noua fara frica , (75) sa-I slujim
in sfintenie si in dreptate
inaintea fetei Sale, in toate zilele
vietii noastre.
»o1 frica i-a cuprins pe toti",
pentru minunea grairii Zahariei.
Ca precum pentru inmultirea
semintiei lui Zaharia s-a
spaimantat norodul, asa s-a
minunat si pentru ca el a grait,
ca prin aceste doud minuni toti
sd-1 socoteasca pe cel nascut ca
este mai presus decat cei multi.
Iar toate acestea se faceau cu
oarecare osebitd randuiald, ca
vrednic de credintd sa fie cel
‘|care avea sa marturiseasca
pentru Hristos (Ioan 1, 29, 36)
|si toti sd se incredinteze, din
insasi nasterea lui loan, cum ca
mai presus este decat cei multi.

(Icoana realizatd de Andrei Nutu)

Apostolul duminical
Romani 2, 10-16

10. Dar marire, cinste si pace oricui face binele: iudeului
mai Intéi, si elinului.

11. Céci nu este partinire la Dumnezeu!

12. Cati, deci, fara lege, au pacatuit, fard lege vor si
pieri; iar cati au pacatuit in lege, prin lege vor fi judecati.
13. Fiindca nu cei ce aud legea sunt drepti la Dumnezeu,
ci cei ce implinesc legea vor fi indreptati.

14. Caci, cand paganii care nu au lege, din fire fac ale
legii, acestia, neavand lege, 1si sunt lorusi lege,

15. Ceea ce arata fapta legii scrisa in inimile lor, prin
marturia constiintei lor si prin judecatile lor, care ii
invinovatesc sau 1i si apara,

16. In ziua in care Dumnezeu va judeca, prin lisus
Hristos, dupd Evanghelia mea, cele ascunse ale

oamenilor.
sksksk

Scurta exegeza patristica
- Sfantul Ioan Gura de Aur -

«Dar de care iudeu vorbeste aici, si de care
elin ? De cei mai 1nainte de venirea Iui Hristos,
fiindca nu a ajuns cuvantul lui la timpul harului, ci
inca staruie asupra timpurilor de dinainte, nimicind
distanta dintre iudeu si elin, ca astfel, cand va vorbi de
timpul harului, s nu se para ci el inventeaza ceva
nou si greoi. Pentru ca daca si in timpurile dinainte,
pe cand inca harul nu stralucea asa de mult, si pe cand
cele ale iudeilor erau foarte renumite, stralucite si
respectate de toti, si totusi nu era nici o distantd intre
iudeu si elin, cum ar putea spune, acum, dupa atita
manifestare a harului, ca ar fi vreo diferentd? De
aceea Apostolul pregateste mai intai terenul, cu multa
osardie, ca astfel auditoriul, afland ca si mai inainte
nu era nici o diferentd, sa admita acest lucru cu atat
mai mult dupa primirea credintei. Elini, numeste aici
nu pe cei cazufi in idolatrie, ci pe cei cinstitori de
Dumnezeu, pe cei ce ascultau de legea naturala, pe cei
ce pe langa cele mai remarcabile ale iudeilor pastrau
cu sfintenie si toate ce contribuiau la intarirea
evlaviei, ca de pilda cei de pe langd Melchisedec, ca
Iov, ca ninivitenii si ca sutagsul Corneliu.

Asadar, el inca de pe acum vestejeste diferenta
dintre tdierea si netdierea imprejur, si de departe cauta
a darama aceasta deosebire, ca astfel sd ajungd la
ideea propusa fara nici un dubiu, ceea ce constituie o
particularitate a intelepciunii apostolice.

Daca ar fi ardtat cd aceasta deosebire a disparut
in timpul harului, s-ar fi parut cuvantul lui suspect, pe
cand povestind mai intai de rautatea ce stipanea pe
atunci lumea, si unde se sfarsesc cele ale rautitii, ca
urmare fireasca aduce vorba in acest loc, si face ca
invatatura sa sa nu fie banuita. Ca aceasta o voieste el
si pentru aceasta a construit frazele aga cum le citim,
se vede din faptul cd, dacd nu ar fi avut aceasta
intentie, ar fi fost de ajuns sa zica: ,,Dupa impietrirea
ta si nepocdita inimd, ifi aduni t{ie manie 1n ziua
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maniei”. $i ar fi incetat cu aceastd problema, caci era
de ajuns; insd fiindcd nu aceasta era tot ce cauta el,
adica sa vorbeasca doar de judecata viitoare, ci sa si
arate ca iudeul nu avea nimic mai mult decat elinul,
ca sa fie indreptatit de a cugeta lucruri mari, de aceea
paseste mai departe in dezvoltarea ideii intrebuintand
o ordine desavarsita.

Gandeste-te bine: a infricosat pe ascultatori, i-a
cladit ca un castel ziua cea infricosata, a spus cat rau
este de a vietui cineva in rautiti, a aratat ca nu este
nimeni care sd pacatuiascad din nestiinta, si deci sa
ramana nepedepsit, ci chiar daca nu acum, va fi totusi
negresit pedepsit, Insd prin toate acestea el vrea sa
pregiteasca ideea, ca invatatura Legii nu era tocmai
dintre cele mai importante $i mai urgente.
Slava si cinstea se acordd in fapte, si nicidecum 1n
tdierea sau netdierea imprejur. Dupa ce a ardtat ca
elinul va fi pedepsit numaidecat, si daca va avea fapte
bune va fi cinstit, la urma a aratat ca Legea si tdierea
imprejur sunt de prisos. Asadar Apostolul Pavel i
ataca aici mai cu seama pe evrei. Pentru ca evreii erau
ambitiosi, pe de o parte, din pricina ingdmfarii ce-i
stdpanea, pentru care credeau injositor sd se numere ei
cu cei de alte neamuri, iar pe de altd parte, fiindca
batjocoreau ideea crestind conform careia credinta
acopera toate pacatele, de aceea Apostolul mai intai
acuzd pe elini, ca apoi sd loveascd in iudei. Apoi,
examinand pedeapsa, aratd ca iudeul nu numai ca nu
se poate folosi de Lege, ci inca este apasat fara folos,
iar aceastd idee o aratd incepand cu stramosii lor.
,Dacd — zice — elinul este fard nici o indreptatire,
fiindca desi era povatuit de natura si de cugetul sau,
totusi n-a devenit mai bun prin aceasta, apoi cu atat
mai mult iudeul, care a primit invatatura Legii si
atatea alte bunuri, e fara indreptatire”.

Asadar, urmand logica aceasta sdnatoasd trasa
din greselile altora, la urma il obliga chiar si fara voia
lui de a o aplica si la propriile sale pacate. Dar pentru
ca cele spuse sd fie bine primite, 1l intoarce si la
imprejurari mai bune §i mai placute, céci zice:
»madrire, cinste si pace oricui face binele: iudeului mai
intai, si elinului”.

Aici, pe pamant, oricate bunuri ar avea cineva,
le capata cu multe lupte, chiar bogat de ar fi, chiar
stapan, chiar impdrat, si dacd nu s-ar lupta cu altii,
totusi cu sine insusi de multe ori se lupta, si razboi
mare cu propriul sdu cuget duce, pe cand acolo nu e
nimic din toate acestea, toate sunt linistite, toate
aparate de orice tulburare, toate avand cu ele
adevarata pace.

Dumnezeu a facut pe om destoinic spre alegerea
virtutii si fugirea de rele. Si in timpurile dinainte [de
venirea Mantuitorului Hristos], si chiar mai inainte de
darea Legii, natura omeneasca s-a bucurat de ajutorul
proniei dumnezeiesti, fiindca cele ale lui Dumnezeu le
erau aratate lor, stiau ceea ce este bine si ceea ce este
rau, caci pe baza acestor idei judecau pe altii, ceea ce
face pe Apostol ca sd-i ridiculizeze prin expresia:
»intru ce judeci pe altul, pe tine insuti te osandesti”. »

Text cules de Vasilica Onofrei



