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Colecta pentru refacerea acoperisului

casei parohiale

Ploile din ultima perioada au scos in
evidenta problemele majore ale acoperisului de
la casa parohiala, care necesitd interventie de
urgentd, pentru a stopa curgerea apei prin
tavane. Lucrdrile de reparatii au inceput deja si
am dori, in prima urgenta, sa refacem zonele
cele mai critice.

Apelam la ajutorul tuturor celor care ne
pot sprijini pentru refacerea acoperisului, a
carui tabla si sarpantd au fost profund afectate
in ultimele decenii.

Puteti face donatii cdtre Parohia Toma
Cozma, prin virament, in contul RO 38 RZBR
0000 0600 0027 6450, Raiffeisen Bank Iasi, iar
in numerar la domnul Ing. Gheorghe Aioanei,
sau la pangarul parohial, doamnei Aurica
Raveica

+ Astazi, duminica, 6 iulie,

e ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii

+ Marti, 8 iulie,

¢ Vineri, 11 iulie,

e ora 18.00, Slujba Sfantului Maslu
¢ Sambatia, 12 iulie, Cinstirea
“Prodromita” de la Muntele Athos

Sfintei

“Prodromita”
e ora 18.00, Slujba Vecerniei
¢ Duminica, 13 iulie,

e ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii

Maicii  Domnului ,,Prodromita”, ce

manastirii Prodromul de la Athos.

Program liturgic in aceasta saptamana

e ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului. In cadrul
acestei rugaciuni este expusa spre venerare o copie a
icoanei facatoare de minuni a Maicii Domnului
»Prodromita”, ce poartd binecuvantarea unui mare
duhovnic, vrednicul de pomenire Protos. Petroniu
Tanase, fost staret al manastirii Prodromul de la Athos.

e ora 18.00, Acatistul Sfintei Mari Mucenite Ecaterina

Icoane

eora 8.00, Acatistul Icoanei Maicii Domnului

eora 18.00, Acatistul Icoanei Maicii Domnului
“Prodromita”. In cadrul acestei rugiciuni este expusd

spre venerare o copie a icoanei facatoare de minuni a

poarta

binecuvantarea unui mare duhovnic, vrednicul de

pomenire Protos. Petroniu Ténase, fost staret al

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la
dispozitie o gama larga de carti religioase si de
cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

*Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite _sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Istorioara duhovniceasca

Rugaciune inspirata de propriul copil

Un copil primi in dar un joc cu cuburi. Incerca sa

facd o casa: cand 1i rdméneau cuburi, cand 1i erau prea

putine. Tatal il primi la el si-1 ajutd la facutul casei. Copilul

se bucurd nespus, vazand cum totul se imbina armonios

prin mainile maiestre ale tatalui sau.

La rugéciunea de seara, tatal aude cum copilul, in

camarutfa sa, se ruga cu voce tare, astfel: "Doamne lisuse

Hristoase, ajuta-ma sa fiu §i eu asa de priceput ca tatal

n

mcu .

Impresionat de rugdciunea fiului sau, tatal rosti si

el rugandu-se: "Doamne lisuse Hristoase, ajutd-ma sa am

si eu o Incredere asa de mare in Tine, precum are copilul

meu incredere in mine !".
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Duminica a patra dupa Rusalii

Sambita, 12 iulie: Cinstirea Sfintei Icoane

Sambata, 12 iulie,
ora 8.00, Acatistul
Icoanei Maicii
Dommnului
“Prodromita”.  Apoi,
pana la sarbatoarea
Adormirii  Maicii
Domnului, in fiecare
duminica, la ora 18.00,
vom oficia acest acatist.

In cadrul rugéciunii
este expusa spre
venerare aceasta copie
a icoanei ficatoare de
minuni a  Maicii
Dommnului
»Prodromita”, ce
poartd binecuvantarea
unui mare duhovnic,
vrednicul de pomenire
Protos. Petroniu
Tanase, fost staret al
manastirii  Prodromul
de la Athos.

Apariatoare Doamna, pentru biruintd multumiri, izbavindu-

ne din nevoi, aducem tie, Nascatoare de Dumnezeu, noi, robii

tii. Ci, ca ceea ce ne-ai daruit noui icoana in care chipul tiu

si al Pruncului tau s-au zugravit prin minune dumnezeiasca,

slobozeste-ne din toate nevoile, ca sa-ti cAntam tie: Bucura-te,
slavita Prodromita a Schitului Prodromul!

O, Maica Preacurata, ocroteste-i pe toti cei care cu cununi de
lauda impodobesc icoana ta, prodromitilor arata-le calea
mantuirii, pe inchinatori acopera-i cu harul tiu, pe cei care
din locuri indepéartate alearga spre icoana ajuti-i si casa lor
fereste-o de relele intAmpliri, ca si fi cAnte impreuna cu tine
Dumnezeului celui Viu: Aliluia!

(Condacul 1 si Condacul al 13-lea din
Acatistul Icoanei Maicii Domnului Prodromita )

Evanghelia duminicii
Matei 8, 5-13
Vindecarea slugii sutasului

5. Pe cand intra in Capernaum s'a apropiat
de El un sutas, rugdndu-L

6. si zicand: ,,Doamne, servul meu zace
slabanog in casa, cumplit chinuindu-se®.

7. Si lisus i-a zis: ,,Voi veni si-1 voi
vindeca“.

8. Dar sutasul, raspunzand, I-a zis:
,,Doamne, nu sunt vrednic sa intri sub aco-
perisul meu, ci zi numai cu cuvantul si ser-
vul meu se va tdmadui.

9. Ca si eu sunt om sub stapanirea altora si
am sub mine ostasi si-i spun unuia: Du-te!
si se duce; si altuia: Vino! si vine; si
robului meu: Fa asta! si face®.

10. Auzind acestea, lisus S'a minunat si a
zis celor ce veneau dupa El: ,,Adevar va
griiesc, nici In Israel, n'am aflat atata
credinta!

11. Si va spun Eu voud ca multi de la
rasarit si de la apus vor veni si vor sedea la
masa cu Avraam, cu Isaac si cu lacob in
imparatia cerurilor,

12. iar fiii imparatiei vor fi aruncati in in-
tunericul cel mai din afard; acolo va fi
plangerea si scragnirea dintilor *,

13. Si i-a zis lisus sutasului: ,,Du-te, sa-ti
fie dupa cum ai crezut!* Si s'a insanatosit
servul sau in ceasul acela.
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Smerenia atrage marea mila a lui Dumnezeu
care daruieste credinta

Ce credinta avea sutasul! L-a uimit chiar si pe Domnul. Ea
std In aceea cd L-a marturisit pe Domnul ca Dumnezeu al tuturor,
Stapan Atotputernic al tuturor celor ce sunt; de aceea L-a si rugat:
,»Z1 numai un cuvant si se va vindeca sluga mea. Cred ca toate sunt
supuse Tie si ascultd de porunca Ta". Aceastd credintd o cere
Domnul de la toti ceilalti; aceasta credinta o cere si de la noi. Cel
ce are asemenea credintd nu duce lipsa de nimic si orice ar cere
primeste. Asa a fagdduit Domnul nsusi. O, de-am avea §i noi
macar o urma a acestei credinte! Dar si aceasta e un dar, iar darul
acesta trebuie cerut, si cerut cu credinta. Sa-1 cerem, dar, cel putin
cu simtamantul ca avem nevoie de el; sa-1 cerem cu staruinta, fara
sd crutam osteneala, ajutdndu-1 totodata sa se infiripe in noi, prin
cugetari potrivite si In primul rdnd prin supunereca fatad de
poruncile lui Dumnezeu.

Ce chip luminos sutasul ! Cum a ajuns la atita credinta,
incat i-a 1intrecut pe toti israelitii, care erau hranifi cu
dumnezeiasca descoperire, cu proorociile §i cu minunile ?
Evanghelia nu ne aratad asta, ci doar ne zugraveste credinta lui si
povesteste cum 1-a laudat Domnul. Calea credintei este o cale
tainica, ascunsa. Cine poate sa explice fie si in ceea ce il priveste
cum se incheaga 1n inima convingerile credintei ? Cel mai bine ne
lamureste Sfantul Apostol, numind credinta ,dar al lui
Dumnezeu". Credinta este, cu adevarat, un dar al lui Dumnezeu,
insd necredinciosii sunt fard de raspuns, fiindca ei insigi sunt
vinovati cd nu primesc acest dar. Acolo unde nu are cine si
primeasca darul, el nu se da, cici asta ar insemna risipirea lui in
zadar. Cum devine sufletul capabil sa primeasca darul credintei, e
greu de spus. La sutas vedem o mare smerenie, in pofida faptului
ca avea putere lumeascd, virtufi si minte agerd. Oare nu smerenia
atrage marea mila a lui Dumnezeu care daruieste credinta ? Nu e
deloc de mirare. Oricum, toatd lumea stie cad necredinciosii sunt
totdeauna trufasi, iar credinta cere in primul rand ca mintea sa se
plece sub jugul sau.

Omul la care vine credinta adevaratd incepe din aceeasi
clipd sa placa lui Dumnezeu; placand lui Dumnezeu, incepe sa
capete nadejde; iar din toate acestea se zamisleste rugiciunea, care
atrage tot ajutorul de sus. Unora ca acestora li se Tmplinesc
intotdeauna cererile; insd si ei stiu cum sa ceard §i stiu ce se
cuvine sd ceard, pricep masura cuviincioasd §i pastreaza
statornicia rabdatoare in rugdciune. Toate acestea sunt neaparat
trebuincioase pentru reusitd; altminteri, rugdciunea in sine are
aripile slabe.

Cele mai mari dureri ale Lui sunt caderile credinciosilor;
inca si mai dureroase sunt caderile din credinta. Acestea Insa nu-s
decat loviturile cele mai insemnate; dar e ranit necontenit de
necazurile si de smintelile lor, precum si de clatinarea credintei lor
de catre necredinta. Cuvintele si scrierile care Imprastie necredinta
sunt sageti aprinse ale celui viclean, in vremea de acum, acesta a
pus pe picioare multe faurarii din care scoate asemenea sageti.
Inimile credinciosilor se tem, fiind lovite de catre ele si vazandu-i
si pe altii raniti; impreuna cu ei sufera si Domnul. Dar se va arata
ziua slavei Domnului si atunci se vor descoperi cele ascunse in
intuneric, iar cei ce patimesc se vor veseli dimpreuna cu Domnul.
Pana atunci insé trebuie sd rabdam si sa ne rugam.

(Sfantul Teofan Zavoratul)
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Astazi: 6 iulie, Pomenirea
Sfantului Cuvios Sisoe cel Mare

Sfantul Sisoe a fost de neam egiptean,
si ucenic al Sfantului Antonie cel Mare. Dupa
moartea sfantului sdu povafuitor, Sfantul Sisoe
s-a dus si s-a salasluit intr-un munte pustiu,
numit al lui Antonie, unde vietuise mai Inainte
vreme intru aspre nevointe acel mare dascal al

pustiei. Luénd asupra
0 ATif) CICOHE lui " nevoine peste

nevointe, Sfantul
Sisoe a ajuns Ia
masuri mari, caci cu
infranarile cele aspre
el s-a facut bland si
nevinovat ca un
milusel. Pentru
aceasta Dumnezeu a
turnat peste
nevoitorul lui har
peste har, asa incat
Stantul Sisoe vindeca
bolnavii, scotea afara
duhurile rele si invia
mortii. Sfantul Sisoe
a vietuit in acel
/ munte pustiu timp de
saizeci de ani. El a
fost izvor al
intelepciunii  vietii
celei vii pentru toti monahii §i mirenii care
alergau la el in necazuri, inaintea sfintei lui
adormiri fata lui a stralucit ca soarele. Monahii
cei stransi in jurul lui stateau uimiti de aceasta.
lIar cand sfantul si-a dat sufletul, toatd
incdperea s-a umplut de miros de
bunamireasma.

Sfantul Sisoe a trecut la Ceruri fiind
foarte batran de zile, la anul 429. Sfantul Sisoe
astfel 1i invata pe monahi: Din orice directie ar
veni ispita asupra omului, el trebuie sa-si pund
singura nadejde in Dumnezeu §i sa se supund
deplin voii Lui, §i sa recunoascd ispita care a
venit asupra lui ca platd a pacatelor sale. lar
daca ceva bun i se intdmpla omului, atunci el
trebuie sa recunoasca cd aceea a fost din
pricina marii milostiviri §i Purtarii de Grija a
lui Dumnezeu.

Un monah 1-a intrebat pe Sfantul
Sisoe: Cum sa fac sa-I plac lui Dumnezeu i sa
-mi mantuiesc sufletul meu ? lar Sfantul i-a zis:
Daca voiesti sa placi lui Dumnezeu, pardseste
lumea, rupe-te de pamdnt, lasa la o parte
zidirea, apropie-te dg Ziditorul cu lacrimi si cu
rugdciune, §i asa vei afla odihna si in veacul
acesta §i in cel ce va sa vie. lar 1-a intrebat un
monah pe Avva Sisoe: Cum sa dobandesc
smerenia ? lar Sfantul i-a zis: Atunci cand
omul 1i vede pe toti ceilalti ca fiind mai buni
decat sine, atunci a dobdndit smerenia. Avva
Ammona 1i-a marturisit cu durere §i cu
intristare Avvei Sisoe ca el nu poate tine minte
pe de rost toate cuvintele intelepte pe care le
citeste, ca sd le poatd spune mai departe
oamenilor. lar Avva Sisoe i-a zis: Lucrul
acesta nici nu trebuieste. Trebuieste insd sa
dobdndesti curatia mintii i sa graiesti dintru
acea curdtie, pundandu-fi nddejdea in
Dumnezeu.

(Sfantul Nicolae Velimirovici)

Apostolul duminical
Romani 6, 18-23

18. Si izbavindu-va de pacat, v-ati facut robi ai dreptatii.
19. Omeneste vorbesc, pentru slabiciunea trupului vostru. -
Caci precum ati facut madularele voastre roabe necuratiei si
faradelegii, spre faradelege, tot asa faceti acum madularele
voastre roabe dreptatii, spre sfintire.
20. Caci atunci, cand erati robi ai pacatului, erati liberi fatd de
dreptate.
21. Deci ce roada aveati atunci ? Roade de care acum va e
rugine; pentru ca sfarsitul acelora este moartea.
22. Dar acum, izbaviti fiind de pacat si robi faicandu-va lui
Dumnezeu, aveti roada voastra spre sfintire, iar sfarsitul, viata
vesnica.

skkosk

Scurta exegeza patristica
- Sfantul Ioan Gura de Aur -

«,31 izbavindu-va de pdacat, v-ati facut robi ai
dreptatii” (6, 18).

Aici se aratd douda daruri ale lui Dumnezeu: si
slobozirea de pacat, si ca s-au facut slujitorii dreptatii, ceea
ce este mai de pret decat orice libertate. Fiindca Dumnezeu a
facut acelasi lucru, ca si cum cineva ar lua pe un copil orfan,
prins de barbari si dus in tara straind, si pe care nu numai ca |
-ar scapa din robie, ci ar deveni si tatal acelui copil, si l-ar
ridica in cea mai mare demnitate. Aceasta tocmai s-a
petrecut si cu noi, caci nu numai cd Dumnezeu ne-a eliberat
de relele cele vechi, ci incad ne-a si ridicat la o viata
ingereascd, si ne-a desemnat o cale de purtare buna,
predandu-ne in siguranta dreptdtii, ucigand toate relele
dinainte si omorand pe omul cel vechi, povatuindu-ne la
viata cea nemuritoare.

Deci, iubitilor, s ramanem vietuind o astfel de viata
placuta lui Dumnezeu, fiindead multi din cei ce respira aerul
si cdldtoresc in aceastd lume, se gasesc mai ticalosi decat
mortii. Multe si variate sunt feluri%e mortii, de exemplu: 1)
moartea trupului, dupa care Avraam fiind mort, nu era mort,
precum zice: ,Nu este Dumnezeul mortilor, c¢i al
viilor” (Matei 22, 32); 2) moartea sufletului, la care Hristos
face aluzie zicand: ,lasd mortii sd-si Ingroape mortii
lor” (Matei 8, 22); 3) moartea aceea devenita din filosofia
omului, care este mult laudata, si la care facand aluzie Pavel,
zicea: ,,Omorati madularele voastre cele de pe
pamant” (Coloseni 3, 5); 4) moartea aceea de la Taina
Botezului, care este si cauza acelei dinainte: ,,Ca omul nostru
Cel vechi s-a rastignit” (Romani 6, 6), adicd a murit
[pacatului].

Deci, cunoscand noi acestea, si fugim de moartea
aceea prin care si vietuind murim, iar de aceea prin care vine
moartea comuna tuturor vietuitoarelor sd nu ne temem, pe
cand pe celelalte doud, din care una este cea mai fericita,
caci este data de Dumnezeu, iar a doua este mult laudata de
noi si de Dumnezeu, pe acestea, zic, s le rAvnim si sa le
preferam.

Deoarece pana acum Apostolul a cerut o mare strictete
in viata, poruncind a fi morti pentru lume, morti si pacatului,
ramanand nemiscati de ispita spre pacate, aceasta le-ar fi
parut poate multora ceva greu, mare si covarsind natura
omeneasca. De aceea, el voieste sa le arate ca nu cere ceva
peste masurd, si nici dupa cat ar trebui sd se ceard de la cel
ce s-a bucurat de un atat de mare dar, ci ceva cumpatat si
usor, iar aceastd intentie si-o arata trecand deodata la idei cu
totul contrare celor vorbite pand acum, zicand: ,,Omeneste
vorbesc”, ca si cum pare cd ar zice: ,,Vorbesc din
rationamente omenesti, iesite din obisnuinta”. Caci el indica
orl aceasta, ori cumpatarea cerintelor sale, care nu sunt mai
presus de cerintele omenesti, dupd cum zice si in alta parte:
»NU Vv-a cuprins ispitd care sd fi fost peste puterea
omeneasca” (I Corinteni 10, 13).

,Caci precum ati facut madularele voastre roabe
necuratiei si faradelegii, spre pierzanie, tot asa faceti acum
madularele voastre roabe dreptatii, spre sfintenie”. ,,Desi —
spune el — este 0 mare deosebire Intre acesti stapani, totusi
eu va cer o masura egala 1n robie. Se cuvenea, desigur, sd va
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lasati mai mult in robia dreptatii, cu atat mai mult cu cat
aceastd robie este mai buna si in toate privintele superioarda
celeilalte; totusi eu nu va cer nimic mai mult, din cauza
slabiciunii vointei voastre”. El n-a zis: ,,pentru slabiciunea
aplecdrii voastre, sau a putinei voastre vointe”, ci: ,,pentru
slabiciunea trupului vostru”, facandu-si cuvantul mai putin
aspru, desi acolo este necuratenia, iar aici sfintenia, acolo
este nelegiuirea, pe cand aici dreptatea.

,,Caci atunci, cand erati robi pacatului, erati liberi fata
de dreptate” (6, 20).

Ceea ce el spune aici, asa si este. ,,Cand vietuiati in
rautate, zice, In necucernicie si in relele cele mai grozave,
voi vietuiati cu atdta supunere si ascultare, incat nimic bun
nu faceati”. Aceasta semnifica expresia ,erati liberi fatd de
dreptate”, adica nu erati supusi ei, ci cu totul straini, fiindca
nu imparteati deopotrivd robia, nu slujeati deopotriva
dreptatii s1 pacatului, ci va predaserati cu totul raului. Prin
urmare si acum, fiindca v-ati schimbat si ati trecut de la
rautate la dreptate, e drept sd va predati cu totul virtutii,
nemaifacand nici un rdu, ca macar astfel sa intrebuintati o
masura dreapta, desi altminteri nu numai ca e mare deosebire
intre aceste stapaniri, dar e mare deosebire intre cele doua
robii”.

,,.Deci ce roada aveati atunci? Roade de care acum va e
rusine” (6, 21).

Astfel a fost acea robie, cd numai amintirea ei
pricinuieste rusine; si dacd numai amintirea provoaca rusine,
cu atdt mai mult insdsi fapta. ,,Asadar voi acum, afi cstigat
indoit; intai ca v-ati izbavit de rusine, si apoi ca ati cunoscut
in fine relele in care va gaseati atunci; dupa cum si atunci
indoitd era si vatamarea, intai ca faceati fgpte vrednice de
rusgine, §i apoi cd nu cunosteati rusinea, ceea ce este mai
mare decat faptul dintai. Si totusi ati stat slujind pacatului”.
Deci, dupd ce a aratat cu prisosintd vatdmarea provocatd de
faptele de atunci, de la rusine trece imediat la insusi faptul in
sine. Deci care a fost la urma faptul? ,,Pentru ca sfgrsitul
acelora — zice — este moartea”. Fiindca rusinea nu pare a fi
un lucru atat de grav, Apostolul trece la ceea ce ¢ mai grozav
decat orice, si vorbeste de moarte, desi ajungeau si cele
vorbite mai Tnainte.

Tu poti intelege cat de mare era raul, dacd, izbaviti
fiind de pedeapsd, totusi de rusine nu erau izbaviti. ,,Ce
rasplata astepti oare — zice — de la fapte, cand, desi ai scapat
de pedeapsd, totusi numai prin amintirea acelor rele tu
rosesti si-{i acoperi fata de rusine, cu toate ca te gasesti acum
in asemenea har ? Insa nu la fel sunt si cele ale lui
Dumnezeu”.

,Dar acum, izbaviti fiind de pacat si robi facandu-va
lui Dumnezeu, aveti roada voastra spre sfintire, iar sfarsitul,
viata vesnicad” (6, 22).

Adica, roada acelora, chiar si dupa izbavirea lor, este
rusinea, pe cand roada acestora este stintenia, si unde este
sfintenie, acolo este si un mare curaj. Roada acelora este
moartea, pe cand a acestora este viata vesnica. Ai vazut cum
el aratd cd unele din acestea ne sunt deja date, iar pe altele le
avem in speranta, si ca din cele deja date, anume din sfintirea
ce o avem cagtigata, se adeveresc si cele viitoare, precum
viata vesnicd ? Ca sa nu zici tu ca pe acelea le avem numai
in sperantd, iatd ca el arata ca tu deja ai cules roade: intai ca
te-a1 izbavit de acele rele, de care numai amintindu-ti te
rusinezi, al doilea cd te-ai facut rob dreptitii, al treilea ca te
bucuri de sfintenie, si al patrulea ca te-ai invrednicit de viata
vesnica, iar nu trecatoare, ,,insd chiar asa fiind — zice -,
slujeste deopotriva si aici. Desi stapanul acestora din urma
este cu mult superior celui al celorlalte, si desi este mare
deosebire intre slujiri si recompensele ce le capeti din ele,
totusi eu nu cer nimic mai mult”.

Dupa aceea, fiindca a amintit de arme si de Imparat,
stiruie incd 1n aceastd metaford, zicand: ,Pentru ca plata
pacatului este moartea, iar harul lui Dumnezeu, viata
vesnicd, in Hristos lisus, Domnul nostru” (6, 23).

Zicand ,,plata pacatului”, nu a pastrat aceeasi ordine si
pentru cele bune, caci n-a zis: ,,iar plata meritelor voastre
este...”, ci: ,,iar harul lui Dumnezeu”, aratand ca s-au izbavit
nu prin propriile lor fapte, nici cd au avut pe Dumnezeu ca
datornic §i cd, prin urmare, au primit aceasta ca rasplatd a
ostenelilor lor, ci cd toate acestea s-au facut prin harul Lui.
Asa ca si de aici se vede superioritatea faptului, fiindca nu
numai ca s-au izbavit de rele si au trecut la cele bune, ba mai
mult, nici macar nu s-au ostenit catusi de putin. Si nu numai
cd i-a izbavit, ci inca a dat si ceva mai mult, caci a dat si pe
Fiul Sau cel Unul Nascut. »

Text cules de Vasilica Onofrei



