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Colecta pentru refacerea

acoperisului casei parohiale

Ploile din ultima perioada au scos in
evidenta problemele majore ale acoperisului
de la casa parohiald, care necesitd interventie
de
urgentd, pentru a stopa curgerea apei prin
tavane. Lucrdrile de reparatii au inceput deja
si am dori, in primd urgentd, sa refacem
zonele cele mai critice.

Apelam la ajutorul tuturor celor care
ne pot sprijini pentru refacerea acoperisului,
a carui tabld si sarpantd au fost profund
afectate in ultimele decenii.

Puteti face donatii cétre Parohia
Toma
Cozma, prin virament, in contul RO 38
RZBR
0000 0600 0027 6450, Raiffeisen Bank Iasi,
iar in numerar la domnul Ing. Gheorghe

BIBLIOTECA
PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la
dispozitie o gama larga de carti religioase si
de cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Program liturgic si duhovnicesc
in aceasta saptimana

¢ Astazi, duminica, 3 august,
® ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii
® ora 18.00, Acatistul Icoanei Maicii Domnului “Prodromita”. in
cadrul acestei rugaciuni este expusd spre venerare O copic a
icoanei facdtoare de minuni a Maicii Domnului ,,Prodromita”, ce
poarta binecuvantarea unui mare duhovnic, vrednicul de pomenire
Protos. Petroniu Téanase, fost staret al manastirii Prodromul de la
Athos.
® ora 18.00, Taina Sfintei Spovedanii

¢ Luni, 4 august,

® ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului

® ora 18.00, Taina Sfintei Spovedanii
¢ Marti, 5 august,
® ora 18.00, Slujba Vecerniei

® ora 18.00, Taina Sfintei Spovedanii
¢ Miercuri, 6 august, Schimbarea la Fata (dezlegare la peste)

® ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii
® ora 11.00, Taina Sfintei impartasanii, in cadrul Sfintei Liturghii
® ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului

® ora 18.00, Taina Sfintei Spovedanii
¢+ Joi, 7 august

® ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului

® ora 18.00, Taina Sfintei Spovedanii
Vineri, 8 august,
® ora 18.00, Slujba Sfantului Maslu

® ora 18.00, Taina Sfintei Spovedanii
¢ Sambata, 9 august,
® ora 18.00, Slujba Vecerniei
® ora 18.00, Taina Sfintei Spovedanii
¢ Duminica, 10 august,
® ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii
® ora 11.00, Taina Sfintei impartisanii, in cadrul Sfintei Liturghii

® ora 18.00, Acatistul Icoanei Maicii Domnului “Prodromita”. in
cadrul acestei rugdciuni este expusd spre venerare O copie a
icoanei facatoare de minuni a Maicii Domnului ,,Prodromita”, ce
poartd binecuvantarea unui mare duhovnic, vrednicul de pomenire
Protos. Petroniu Tanase, fost staret al manastirii Prodromul de la
Athos.
® ora 18.00, Taina Sfintei Spovedanii
Important
eRanduiala noastrd ortodoxd cere cu necesitate celor care doresc sa
primeasca Sfinta Impartasanie si participe, atat la Sfinta Liturghie, cat si
la Laudele zilei, adicd la toate celelalte slujbe ale Bisericii (Slujba
Vecerniei, Slujba Utreniei), care de fapt constituie trepte ale pregatirii
duhovnicesti pentru unirea noastra cu Hristos.
e in mod exceptional, pentru copiii prescolari si pentru crestinii aflati in
situatii speciale, Sfinta Impartisanie se va putea administra in afara
cadrului canonic al Sfintei Liturghii
ePentru persoane bolnave sau in virsti, care nu se pot deplasa la
Biserica, se pot face programairi la tel.: 0232 211 273, 0742 044 844
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a opta dupa Rusalii

Miercuri, 6 august: Schimbarea la Fata a Domnului

Vazand, Iubitorule de
oameni, Doamne, cd ucenicii
Tai nu sunt Inca luminati si nu
pricep cd Tu trebuie sa mergi
la Ierusalim si acolo si
patimesti multe si sa fii
omorét, ai inceput de atunci sa
le spui ca toate acestea trebuie
sd le rabzi de buna voie pentru
mantuirea noastrad. Totusi, ei
neputand intelege dacd sunt de
la Dumnezeu sau de la om,
dupa sase zile ai luat cu Tine
pe Petru, pe lacob si pe loan si
i-ai dus pe muntele Taborului,
ca sa le arati, inainte de Cruce,
Slava Ta Dumnezeiasca, ca si
in timpul patimilor Tale sa-Ti
cante: Aliluia! (Din Acatistul
Schimbarii la Fata)
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Evanghelia duminicii
Matei 14, 14-22 - Inmultirea péinilor

14. Si iesind, a vazut multime mare si [ s'a facut mila de ei si le-a
vindecat bolnavii.

15. lar cand s'a facut seard, ucenicii s'au apropiat de El si [-au zis:
"Locul este pustiu si iatd ca vremea a trecut; da drumul multimilor ca
sd se duca prin sate sd-si cumpere de méncare".

16. lisus insa le-a raspuns: "Nu trebuie s se duca; dati-le voi sa
manance".

17. Iar ei I-au zis: "Nu avem aici decat cinci paini si doi
pesti".

18. Si El a zis: "Aduceti-Mi-le aici!"

19. Si poruncind multimii sé se aseze pe iarba si luand cele
cinci paini si cei doi pesti si privind la cer, a binecuvantat; si,
frangand, a dat ucenicilor painile; iar ucenicii, multimilor.

faramituri, doudsprezece cosuri pline.

21. Iar cei ce mancasera erau ca la cinci mii de barbati, afara
de femei si de copii.

22. Si indata lisus i-a silit pe ucenici sa intre in corabie §i sa
treacd Tnaintea Lui pe tarmul celélalt, pana ce El va da drumul
multimilor.

Viata - urcare pe Muntele Tabor

“Viata fiecaruia dintre noi ar trebui sa
fie ca o urcare pe Muntele Taborului, prin
post, prin rugiciune, prin milostenie, prin
metanie i, in general, printr-o autentica viata
trditd crestineste. De aceea, pentru ca
vietuitorul din sfintele manastiri si cel care
vietuieste In lume sd implineasca in viata lor
taina cea mare a muntelui cel sfant si taina
cea binecuvantata a praznicului Schimbarii la
Fatd a Mantuitorului Hristos, trebuie sa
implineasca Tn mod special trei lucruri.

In primul rand, fiecare trebuie si aiba
taborul lui, care pentru calugar este chilia de
rugiciune, prelungire a altarului bisericii, iar
pentru crestinul din lume este coltisorul de
rugiciune, care nu trebuie sd lipseasca din
nici o casa.

in al doilea rand, omul are nevoie de
timp ales cu grija care sia fie timp de
schimbare a inimii, a cugetului, a sufletului si
a mintii, care pentru calugari este 1n fiecare zi,
iar pentru crestinul de rand in duminici §i 1n
sarbatori, cand este chemat sa simtd 1In
biserica parohiei prezenta Cerului.

In al treilea rand, atat calugarul, cat
si mireanul au nevoie de obstea sau de familia
in care sa se mantuiasca, fiindca Hristos nu a
urcat singur pe munte, ci i-a avut alaturi pe
trei dintre apostolii S&i*.

(Fragment din cuvdantul IPS Mitropolit
Teofan rostit la Manastirea ,,Schimbarea la
fata”, pe Muntele Ceahlau, 6 august 2012)
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Hrana sufletului alimenteaza trupul

Voiau sa-1 ungd rege, cu sila ! (Ioan
6,15) - Acesta a fost efectul minunii pe care
Hristos Domnul a facut-o din mild pentru
multime. De o astfel de proclamare entuziasta
nu a putut scapa decat mergand pe mare circa 5
kilometri, ajungandu-i din urmd pe ucenicii
Sai, pe care 1i ,silise” sd porneascd in
croaziera nocturnd catre celdlalt mala/ al
lacului (Marcu 6,45).

Trei au fost momentele care i-au
determinat multimea de oameni sa-lconsidere
demn de a fi ,lider” si, paradoxal, sunt evocate
in doar o singura fraza, cuprinsa chiar in primul
verset evanghelic de astdzi: a vazut multimea, i
-a fost mila de ei, iar dupa aceea, a dat raspuns
concret nevoilor lor, vindecandu-le pe toti
bolnavii ce I-au fost adusi.

Aceste trei momente constituie trei
elemente esentiale ale manifestarii sociale a
crestinului, menite prevind si sa trateze trei boli
sufletesti ce macind sanatatea spirituald a
crestinului modern: absenta, indiferenta si
indolenta. Adica, sa nu privesti, fara a te
stradui sa intelegi, sa nu intelegi farda a te
angaja, sa nu te angajeizi fard a avea in atentie
binele aproapelui.

Dar maretia Domnului lisus Hristos se vadeste
in binele facut pana la capat - au venit ,,sa-L
asculte si sa se vindece de neputntele lor”(Luca
5,15), nimeni nu [-a cerut ceva de méncare desi
uceicii au constatat aceasta situatie, incercand sa
gaseasca o solutie logica, fara a se implica:
"Locul este pustiu si iatd ca vremea a trecut; da
drumul multimilor ca sa se duca prin sate sa-si
cumpere de mancare". lar replica Domnului
Hristos a venit fara ezitare ,,dati-le voi sa
manance !” - Era mai degraba un repros ce
sanctiona lipsa lor de implicare.

Astfel, porunca Mantuitorului a generat
una dintre cele mai frumoase imagini ale
Bisericii  Sale: Hristos binecuvinteaza si
imparte ucenicilor, iar acestia multimilor,
intr-o succesiune in care ,,cel mai mic se
binecuvinteaza de cel mai mare”(Evrei 7,7), iar
cel mai mare isi dovedeste calitatea prin
capacitatea de a face binele celor care au
nevoie, nu neaparat doar celor care il cer...
Privita dupa modelul oferit de Domnul nostru
lisus Hristos, viata crestind devine o continua
cautare, in priml rand a celor care au nevoie de
tine, iar mai apoi a celor care ne pot fi de folos.

Pr. Mihai Margineanu

Uredinta 81 fapta

Pentru folos duhovnicesc

Scrisoare de la Ingerul Pazitor
Totdeauna lucrul tau sa-1 incepi cu Dumnezeu !

“M-am uitat la tine cand te-ai trezit de dimineata... Asteptam
sd-mi spui doua-trei cuvinte, sa multumesti lui Dumnezeu pentru ziua
de ieri, cerandu-i ajutor pentru cele ce urma sa le faci astazi... Am
observat ca erai incarcat de griji si suparat, mult prea preocupat ca sa
iti cauti haine potrivite pentru a merge la serviciu, ca, deh, haina face
pe om !

Al uitat de rugaciune, dar eu m-am rugat pentru tine si
Dumnezeu ti-a daruit, cand ai iesit din casa, un cer senin, un vant
usor si cant de pasarele. Pacat ca nu ai observat nimic din toate astea
si nici n-ai multumit lui Dumnezeu. Te-ai méniat din cauza traficului
rostind in schimb cuvinte urate la adresa celor care iti stateau n cale.

Cat ai lucrat, am stat in preajma-ti neputincios, caci, dupa cum
te-ai comportat, parcd ai uitat cu totul de Dumnezeu, de mine nici nu
mai spun. In schimb, 1-ai pomenit pe cel rau, de fiecare data cand
lucrurile nu mergeau cum ai fi vrut.

Te-am privit plecand grabit de la serviciu si iar am asteptat sa
imi dai vreun semn. Erai atat de obosit si agitat. Cu greu am reusit sa
te protejez 1n fata pericolelor la care te-ai expus. Mi-a fost mild de tine
si m-am rugat lui Dumnezeu, iar El ti-a trimis o ploaie marunta, sa
spele praful, si improspateze aerul si s iti alunge stresul acumulat. in
loc sa-i multumesti lui Dumnezeu, L-ai Injurat. lar eu doream atét de
mult sd Tmi vorbesti. Dar nu mi-am pierdut rabdarea. Oricum ziua era,
incd, lunga!

Ti-am stat alaturi cat te-ai odihnit, m-am bucurat ca, in
familie, cei dragi ti-au readus parca buna dispozitie. Dar a durat putin,
indata te-ai izolat de ei, intai la computer apoi la televizorul din
camera ta, parcurgand un munte de informatii si programe pe care nu
le poti impartasi cu dansii.

Al cinat apoi cu ai tai, dar tare m-am méahnit ca nici la cina si
nici la pranz nu ti-ai adus aminte de Cel ce-ti daruieste ,,pdinea cea de
toate zilele”. In schimb, ai vorbit rstit si cu sotia si cu copiii,
turnandu-le o avalansa de observatii si amenintari, dupa care, cu aerul
de om frustrat, grabit si mut, te-ai retras din nou in singuritatea
internautului.

Ca sa te ,,imbunez”, iarasi m-am rugat pentru tine, dar din
pacate, n-ai mai iesit la geam sa vezi splendoarea cerului cu care
Domnul a impodobit o seard minunatd. Au ramas stelele sa vegheze
pentru tine... Dar nu conteaza! Dumnezeu te iubeste, iar eu te voi
insoti mereu, sperand ca intr-o zi iti vei da seama ca nu traiesti doar
pentru tine ! Am mai multa rabdare decat poti sa-ti imaginezi tu
vreodata...

Nu-Mi ramane decat sa te iubesc si sd sper cd, macar maine, imi vei
acorda putin timp din timpul daruit tie”. (Text adaptat de Pr. M. M.)

Apostolul duminical
I Corinteni 1, 10-17

10. Va indemn, fratilor, pentru numele Domnului nostru lisus
Hristos, ca toti sa vorbiti la fel si sa nu fie dezbinari intre voi; ci
sa fiti cu totul uniti in acelasi cuget si In aceeasi intelegere.

11. Céci, fratii mei, despre voi, prin cei din casa lui Hloe mi-a
venit stire ca la voi sunt certuri;

12. Si spun aceasta, cd fiecare dintre voi zice: Eu sunt al lui
Pavel, iar eu sunt al Iui Apollo, iar eu sunt al lui Chefa, iar eu
sunt al lui Hristos!

13. Oare s-a impartit Hristos? Nu cumva s-a rastignit Pavel
pentru voi? Sau fost-ati botezati in numele lui Pavel ?

14. Multumesc Iui Dumnezeu cd pe nici unul din voi n-am
botezat, decat pe Crispus si pe Gaius,

15. Ca sa nu zica cineva ca ati fost botezati In numele meu.

16. Am botezat si casa lui Stefana; afard de acestia nu stiu sa
mai fi botezat pe altcineva.

17. Caci Hristos nu m-a trimis ca sd botez, ci sa binevestesc,
dar nu cu intelepciunea cuvantului, ca sd nu raimana zadarnica
crucea lui Hristos.

skskok

Scurta exegeza patristica
- Sfantul Ioan Gura de Aur -

Daca noi ne vom ingriji de a avea o viati
neprihanitd, vom putea atrage si pe Elini la
crestinism

«Tu insd dovedeste-mi cd Petru a fost invatat sau ca
Pavel a fost un mare carturar. Dar nu vei putea, fiindca
amandoi au fost barbati simpli, amandoi ne-carturari. Deci,
dupa cum Hristos a zis la urma ucenicilor sii, carora le
aratase puterea sa in Palestina mai intai, ,,Cand v-am trimis
pe voi fara punga, si fard de traista, si fara de incéltaminte,
avut-ati lipsa de ceva?” (Lc. 22, 35), iar atunci cand i-a
trimis in lumea intreagd, le-a dat voie ca sa ia cu dansii si
pun-ga, si traista, si incaltdminte, tot asa si aici. Caci ceea ce
se cautd este a se ard-ta puterea lui Hristos, astfel incat
intelepciunea lumii sd nu poatd scoate pe cei ce s-au
apropiat prin credintd. Cand deci Elinii invinovatesc pe
ucenici ca au fost oameni simpli §i necarturari, apoi noi
atunci mai mult sa-i invinuim chiar si decat dansii. Sa nu
zicd cineva ca Pavel a fost intelept, ci laudand pe acei
barbati mari si admirati de dansii pentru intelepciunea si
mestesugul ritoricesc, noi sa zicem ca cei dintre noi au fost
cu totii oameni simpli si necarturari. Prin aceasta nu putin 1i
vom dobori, si astfel biruinta noastra va fi stralu-cita.
Acestea le-am spus pentru cd am auzit pe un Crestin
vorbind cu un Elin lucruri de rés si in toiul vorbirii fiecare
dintre dangii inlaturdnd cele ale lor. Ceea ce trebuia sa
spuna Crestinul, aceea spunea Elinul, si ceea ce trebuia sa
spund Elinul aceea spunea Crestinul. Fiind vorba despre
Pavel si Platon, Eli-nul incerca sia dovedeascd ca Pavel a
fost prost si necarturar, pe cand Cresti-nul, In simplitatea
lui, Incerca sa dovedeascd ca Pavel a fost mai invatat decat
Platon. Astfel ca biruinta a fost de partea Elinului, caci
cuvantul lui a stapa-nit. Intr-adevar, daca Pavel ar fi fost
mai invatat decat Platon, apoi atunci multi ar putea zice cu
drept cuvant cé el a covarsit nu prin har, ci prin puterea si
prin maiestria cuvantului. Asa ca cele vorbite de Crestinul
acela au fost in folosul Elinului, iar cele spuse de Elin erau
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in folosul Crestinului. Daca Pavel a fost necarturar, dupa
cum zicea Elinul, si cu toate acestea el a stdpanit si a fost
mai mare decat Platon, apoi fireste ca biruinta este
stralucita, fiindcd acest necdrturar a incredintat pe toti
ucenicii lui si i-a tras catre dansul. De aici dar se vadeste ca
propovaduirea Evangheliei s-a facut nu Intru intelepciunea
omeneasca, sau dupd cum zice el aici: ,nu Intru
intelepciunea cuvantului”, ci intru harul lui Dumnezeu.

Deci ca nu cumva sa patimim de acestea, si nu ne
facem singuri de rds vorbind astfel cu Elinii, fiindca lupta
este indreptatd chiar impotriva noastra, ci sa invinuim pe
apostoli de neinvatatura, fiindcd o astfel de invinuire este
lauda pentru dansii. Cand Elinii zic ca apostolii au fost
oameni prosti, noi atunci sa addogam ca au fost necarturari,
fara stiintd, saraci, oameni de rand, nepriceputi si
neinsemnati. Acestea nu sunt spre hula apostolilor, ci spre
slava lor, daca astfel fiind ei, s-au aratat mult mai straluciti
decat intreaga lume. Acesti prosti §i necarturari s-au luptat
vitejeste cu puternicii si cu inteleptii, cu tiranii si cu toti cei
ce se faleau in bogatii, slava si in toate cele omenesti.

Deci sa ne invatam cum trebuie si stim de vorba cu
Elinii, ca sa nu fim ca vitele si dobitoacele ce pasc pe camp,
ci sa fim pregatiti de nadejdea ce o avem in noi. Sa
rumegam 1n noi acest fapt de capetenie, care nu este mic si
de putind insemnatate, i sa le spunem totdeauna: Cum s-a
putut ca cei slabi si neputinciosi sa covarseasca pe cei tari?
Cum s-a putut ca cei doisprezece si cucereascd lumea
intreagd, folosindu-se nu de aceleasi arme, ci fard nici o
arma luptandu-se cu cei inarmati? Caci, spune-mi: Daca
doisprezece barbati, fard nici o pricepere in mestesugul
razboinic, s-ar arunca Iintr-un sir nemargi-nit de ostasi
inarmati pana-n dinti si daca cei doisprezece ar fi lipsiti nu
numai de arme, ci inca si slabi cu trupul, si cu toate acestea
chiar de li s-ar arunca din randul ostirii mii de sdgeti, ei n-ar
patimi nimic, si desi ar avea in trupurile lor infipte toate
sagetile, ei n-ar suferi nici o vatamare, §i la urma ar Invinge
si ar zdrobi cu desavarsire intreaga oaste, fara ca dansii s se
foloseasca de arme, ci aparandu-se numai cu mainile, §i pe
unii i-ar sfasia, iar pe altii i-ar lua 1n ro-bie, fara ca vreunul
din ei sa fi capatat vreo rand — oare ar putea zice cineva ca
ceea ce s-a petrecut aici a fost ceva omenesc? Cu toate ca
biruinta apostolilor a fost cu mult mai minunatd decét a
acestora, fiindcd dacd pare lucru minunat a nu fi cineva
strapuns de sageti, desi este gol si dezarmat, apoi cu mult
mai minunat este sd vezi pe pescar, pe prost i necarturar
covarsind pe cel invatat si plin de toatd stiinta omeneasca,
sd-1 vezi ca poartd cu sine o agsa de mare is-cusinta, Incat sa
nu poata fi impiedicat in drumul sau nici de nimicnicia lui,
nici de sardcie, nici de primejdii, nici de obiceiurile ce le
avea mai Inainte, nici de asprimea cea mare a poruncilor ce
se dau impotriva lui, nici de miile de morti ce-i stau in fata,
nici de vrednicia celor ce inselau pe altii si nici de mul-
timea celor Tnselati!

Aceasta este ceea ce Tmpiedica pe necredinciosi de a
se face Crestini. Pe necredinciosi sd-i atragem prin viata
noastrd. Multi barbati simpli si prosti, in chipul acesta au
uimit cugetele filosofilor, céci prin faptele lor au aratat o
mai mare filosofie decat aceia; caci din viata si din faptele
lor iese un glas mai puternic si mai stralucit decat orice
trambita.

Deci numai prin purtarea i viata noastra vom putea sa
-1 vanam si sa cladim Biserica lui Hristos prin sufletele lor;
aceastd bogatie deci sa o strangem. Nimic nu este de acelasi
pret ca sufletul omului, nici chiar lumea intreaga .

Text cules de Vasilica Onofrei



