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BIBLIOTECA 

PAROHIALĂ 
 

Delectează-te cu o lectură plăcută!  

Citeşte şi informează-te ! 

Prin Biblioteca Parohială, vă punem la 

dispoziţie o gamă largă de cărţi religioase şi 

de cultură generală.  

Program de funcţionare: 

Duminica, între orele 11.00-12.00 

Persoane de contact: 

Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,    

petite_sourire@yahoo.com 

Irina Dănilă, tel. 0742 344 024,     

irina_danila93@yahoo.com 

Colectă pentru refacerea acoperişului 

casei parohiale 
 Ploile din ultima perioadă au scos în  

evidență problemele majore ale acoperișului 

de la casa parohială, care necesită intervenție 

de urgență, pentru a stopa curgerea apei prin 

tavane. Lucrările de reparații au început deja 

și am dori, în primă urgență, să refacem 

zonele cele mai critice. 

 Apelăm la ajutorul tuturor celor care 

ne pot sprijini pentru refacerea acoperișului, a 

cărui tablă și șarpantă au fost profund afectate 

în ultimele decenii.  

 Puteți face donații către Parohia Toma  

Cozma, prin virament, în contul RO 38 RZBR  

0000 0600 0027 6450, Raiffeisen Bank Iași, 

iar în numerar la domnul Ing. Gheorghe 

Aioanei, sau la pangarul parohial, doamnei 

Aurica Raveica 

Cronică de pelerinaj 
În condițiile în care viața tinde să devină din ce în ce mai agitată, 

consider că o activitate care să contrasteze cu ceea ce numim noi normal, 
este imperativă. Așadar, acest simplu pelerinaj pe bicicletă, care la prima 
vedere nu pare să promită prea multe, reprezintă o soluție ideală de a scăpa 
din cotidianul plin de stres și de a încărca bateriile trupului și sufletului, la 
sfârșit de săptămână. 

Așadar, săptămâna trecută am ales să vizităm două mănăstiri, 
așezate convenabil, una 
sus pe dealul Cetățuia și 
alta pe versantul de sud-
vest al aceluiași deal. Cele 
două mănăstiri, Cetățuia și 
Hlincea, au fost construite 
în perioade apropiate, și 
anume, Hlincea la sfârșitul 
secolului al XVI-lea de 
către Maria, fiica lui Petru 
Șchiopul și Cetățuia 
terminată în anul 1670 
ctitorie a voievodului 
Gheorghe Duca. S-a 

păstrat o legătură strânsă de-a 
lungul anilor între cele două 
mănăstiri, Mănăstirea Hlincea 
fiind uneori metoc al Cetățuiei, 
adică în subordinea acesteia.  

Ca de obicei, ne-am 
adunat în curtea bisericii Toma 
Cozma, cu mic, cu mare și     
ne-am pregătit bicicletele 
pentru drumul ce urma să-l 
parcurgem. Drumul nu a fost 
lipsit de incidente, însă Bunul 
Dumnezeu ne-a ferit de ce-i 
mai rău și am reușit să ajungem 
în curtea Mănăstirii Hlincea. A fost așa cum ne-o aminteam de anul trecut, 
de o frumusețe ce izvorăște din însăși simplitatea ei. După ce ne-am 
închinat și ne-am răcorit, am pornit din nou la drum. 

Pentru a ajunge la Cetățuia, am ales să mergem pe coama dealului 
cu același nume, un drum liniștit, cu căteva pâlcuri de 
pădure. Drumul acesta ne duce direct la intrarea în 
Mănăstirea Cetățuia, unde ne aștepta, tot așa cum a 
făcut-o și anul trecut, părintele Dosoftei, un spirit cald, 
blând și deschis. A fost bucuros să ne vadă din nou, cu 
atât mai mult cu cât anul trecut am promis să revenim. 
Aici am vizitat muzeul, ce ni se descoperă din ce în ce 
mai mult, în fiecare an cu noi semnificații, iar apoi am 
servit o masă gustoasă oferită de mănăstire. 
După o închinăciune și câteva noi promisiuni de 
întoarcere, am pornit spre casă. Ajunși înapoi cu bine, 
am mulțumit Domnului că ne-a dăruit nouă o zi atât 
de frumoasă. 

Vlad Carpiuc 
 Adresă m că lduroase mulţumiri 
colaboratorului nostru apropiat Paul Cristian 
Sârbu care a donat o bicicletă, facilitând astfel 
accesul celor care vor dori să participe la 
pelerinajele noastre. Desigur, un astfel de gest este 
binevenit oricând, având în vedere numărul foarte 
mic de biciclete pe care parohia îl deţine în raport 
cu numărul în continuă creştere al participanţilor 
la pelerinaje.  

 
 

13-14 septembrie: PELERINAJ PE 
BICICLETĂ de două zile PÂNĂ LA 

MĂNĂSTIREA HADÂMBU 
 
Sâmbătă, 13 septembrie., ora 13.00, parohia noastră 

lansează invitaţia doritorilor de călătorie cu bicicleta să participe la 
un pelerinaj pe bicicletă de două zile ce va fi iniţiat din curtea 
Bisericii Toma Cozma către Mănăstirea Hadâmbu, unde vom 
participa la slujba de priveghere de noapte. Întoarcerea din pelerinaj 
va avea loc a doua zi, duminică, 14 septembrie, după ce vom 
participa la Sfânta Liturghie şi la Procesiunea Drumul Crucii, 
precum şi la masa tradiţională pentru pelerini.  

Confirmările de participare şi rezervările bicicletelor se 
fac până joi, 11 septembrie, la numerele de telefon, : tel. 0741 
706 602 (Orange), 0761 621 994 (Cosmote), 0728 037 471 
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Duminica dinaintea Înălţării Sfintei Cruci 

      Evanghelia duminicii  
Ioan 3, 13-17 

Convorbirea lui Iisus cu Nicodim 
13. Nimeni nu s'a suit la cer, decât Cel Care S'a pogorât din 

cer, Fiul Omului, Cel ce este în cer.  

14. Și după cum Moise a înălțat șarpele în pustie, tot așa 

trebuie să Se înalțe Fiul Omului,  

15. pentru ca tot cel ce crede într'Însul să nu piară, ci să aibă 

viață veșnică.  

16. Că într'atât a iubit Dumnezeu lumea, încât pe Fiul Său 

Cel Unul-Născut L-a dat, pentru ca tot cel ce crede într'Însul 

să nu piară, ci să aibă viață veșnică.  

17. Că Dumnezeu nu L-a trimis pe Fiul Său în lume ca să 

judece lumea, ci pentru ca lumea să se mântuiască 

printr'Însul.  

Program liturgic în această săptămână 
 

Astăzi, duminică, 7 septembrie,  

 ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii 

 ora 11.00, Taina Sfintei Împărtăşanii, în cadrul Sfintei 
Liturghii (pentru copii şi persoanele care s-au spovedit şi au 
primit binecuvântare de la părintele duhovnic) 

 ora 18.00, Slujba Vecerniei întru cinstirea Naşterii Maicii 
Domnului 
Luni, 8 septembrie, Naşterea Maicii Domnului 

 ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii 

 ora 11.00, Taina Sfintei Împărtăşanii, în cadrul Sfintei 
Liturghii (pentru copii şi persoanele care s-au spovedit şi au 
primit binecuvântare de la părintele duhovnic) 
Marţi, 9 septembrie, Sf. Şi Drepţii dumnezeieşti Părinţi 
Ioachim şi Ana 

 ora 18.00, 
Acatistul Sf. 
M .  M c . 
Ecaterina 
Vineri, 12 
septembrie,  

 ora 18.00, 
S l u j b a 
S f â n t u l u i 
Maslu  

 ora 18.30, 
Taina Sfintei 
Spovedanii 
Sâmbătă, 13 
septembrie,  

 ora 18.00, 
S l u j b a 
Vecerniei  

 ora 18.30, 
Taina Sfintei 
Spovedanii 
 
 
 Duminică, 

14 septembrie, Înălţarea Sfintei Cruci (Post) 

 ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii 

 ora 11.00, Taina Sfintei Împărtăşanii, în cadrul Sfintei 
Liturghii (pentru copii şi persoanele care s-au spovedit şi au 
primit binecuvântare de la părintele duhovnic) 

 ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului. În cadrul acestei 
rugăciuni este expusă spre venerare o copie a icoanei 
făcătoare de minuni a Maicii Domnului „Prodromița”, ce 
poartă binecuvântarea unui mare duhovnic, vrednicul de 
pomenire Protos. Petroniu Tănase, fost stareț al mănăstirii 
Prodromul de la Athos. 

Luni, 8 septembrie: Naşterea Maicii Domnului 

Icoană realizată de 

Cristian Ştefan 

Astăzi uşa vieţii se deschide, astăzi raza Soarelui Celui 

înţelegător răsare, astăzi Maica bucuriei se naşte spre 

mântuirea a toată lumea. Veseliţi-vă popoare şi vă bucuraţi 

şi, cu credinţă, din inimă lăudaţi-o aşa:   Bucură-te, 

dumnezeiască Pruncă Maria, care astăzi te-ai născut spre 

bucuria şi mântuirea a toată lumea! 

Din Acatistul Naşterii Maicii Domnului 

Icoană realizată de Andrei Nuţu  

Adresăm tuturor 

creștinelor noastre 

care își serbează 

ziua onomastică 

întru cinstirea 

Presfintei 

Născătoare  

de Dumnezeu,  

al cărui nume îl 

poartă, un sincer și 

călduros: 

La mulți ani ! 

mailto:parohiatomacozma@gmail.com
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 În cadrul rubricii Catehism practic inaugurată 

în numărul 520 al publicaţiei noastre, ne propunem 

să răspundem la întrebările cititorilor care au în 

vedere modul concret de a se manifesta ca buni 

creştini, atunci când e vorba de rugăciuni, slujbe, 

acte de cult, preocupări personale, viaţă de familie, 

interacţiuni sociale etc. 

 Astfel de întrebări, la care vom încerca să 

răspundem, pot fi trimise în cutia de la pangarul 

parohiei sau pe e-mail.  

 

CATEHISM PRACTIC: 
 

Î: Ce ne recomandaţi în alegerea duhovnicului? Este 

bine să ne spovedim la călugări? Ei sunt mult mai duri 

din câte am înţeles. Ce părere aveţi? 

 

R: „Nu există mari duhovnici. Există numai mari 

penitenți“– spunea părintele Rafail Noica. Un duhovnic 

rămâne mereu un instrument al Harului, un intermediar 

al iertării și un îndrumător al îndreptării. Nu e nici 

atoateștiutor și nici infailibil. Important este a te strădui 

să urmezi voia lui Dumnezeu, după confruntarea 

păcatelor mărturisite, cu canoanele, soluțiile sau 

recomandările date de duhovnic și cu angajarea 

personală în a ne schimba în bine. Fiecare spovedanie 

este pentru duhovnic un moment de inspirație divină. De 

aceea, chiar când rostește dezlegarea, duhovnicul se 

mărturisește pe sine ca „păcătos și nevrednic“, nu ca 

autor al soluțiilor date.  De aceea, mergând cu dorința de 

a lepăda păcatul, eu sunt convins că te vei folosi de pe 

urma dialogului cu duhovnicul, oricare ar fi acela, după 

cum, tratând superficial, sofistic sau negustorește 

spovedania, nici cel mai mare duhovnic nu poate trece 

peste voința ta.  

 Știind cât este de important a ne raporta viața 

sacramentală la succesiunea apostolică, în alegerea 

duhovnicului trebuie însă avut în vedere în primul 

rând  ca el să fie orânduit canonic, adică să slujească 

cele sfinte cu binecuvântarea ierarhului locului, care 

poartă în sine binecuvântarea lui Hristos transmisă prin 

apostoli și toți urmașii clerici ai acestora de-a lungul 

veacurilor. Dacă nu poartă binecuvântarea ierarhului, 

sfatul duhovnicului devine vorbărie, iar dezlegarea sa 

zădărnicie.                                   (Pr. Mihai Mărgineanu) 

Luni, 8 septembrie,  

PELERINAJ LA HRAMUL MĂNĂSTIRII VORONA 
 

 Plecarea în aceeași zi la ora 6.00, cu autocarul. Vom participa la Slujba de hram și la Sfânta şi dumnezeiasca 

Liturghie Arhierească, cu participarea mai multor ierarhi. Apoi vom sta la masa de hram, după care pelerinajul va 

continua la Mănăstirea Sihăstria 

Voronei, unde se află moaștele 

Sfântului Cuvios Onufrie (cinstit 

a doua zi, pe data de 9 

septembrie), precum şi la 

Mănăstirile Coșula și Zosin. 

Pentru confirmări de participare 

şi înscrieri, vă rugăm să ne 

contactaţi la următoarele numere 

de telefon:  

tel. 0747 772 827, 0742 044 844, 

0741 706 602, 0761 621 994. 

Săptămână duhovnicească închinată  

Sfintei Cruci  
 

Asemenea sărbătorilor Naşterii şi Botezului 

Domnului, sărbătoarea Sfintei Cruci este încadrată 

între două duminici speciale ale anului bisericesc, 

fapt ce transformă şi această săptămână într-un timp 

special de post şi rugăciune, făcând aducere-aminte 

de Jertfa Mântuitorului Iisus Hristos, şi angajându-

ne personal întru însuşirea acestei jertfe spre Slava 

lui Dumnezeu şi a noastră mântuire. Pentru acest 

motiv, este recomandat să postim şi să ne rugăm 

mai mult în această săptămână duhovnicească. 

Postirea de cele materiale şi rugăciunea angajată 

spiritual de fapt devin pentru noi cele două braţe  

mântuitoare care conferă Crucii Domnului mai 

multă putere şi lucrare întru a urma calea Domnului 

Hristos.  

 De asemenea, se recomandă şi tuturor 

elevilor sau studenţilor care urmează să înceapă 

noul an şcolar, respectiv, universitar, să postească, 

să se spovedească şi să se împărtăşească în această 

perioadă.  
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Apostolul duminical  
I Corinteni 1, 18-24 

 

18. Căci cuvântul Crucii, pentru cei ce pier, este nebunie; iar 

pentru noi, cei ce ne mântuim, este puterea lui Dumnezeu.  

19. Căci scris este: "Pierde-voi înţelepciunea înţelepţilor şi 

ştiinţa celor învăţaţi voi nimici-o". 

20. Unde este înţeleptul ? Unde e cărturarul ? Unde e 

cercetătorul acestui veac ? Au n-a dovedit Dumnezeu nebună 

înţelepciunea lumii acesteia ? 

21. Căci de vreme ce întru înţelepciunea lui Dumnezeu lumea n

-a cunoscut prin înţelepciune pe Dumnezeu, a binevoit 

Dumnezeu să mântuiască pe cei ce cred prin nebunia 

propovăduirii.  

22. Fiindcă şi iudeii cer semne, iar elinii caută înţelepciune,  

23. Însă noi propovăduim pe Hristos cel răstignit: pentru iudei, 

sminteală; pentru neamuri, nebunie.  

24. Dar pentru cei chemaţi, şi iudei şi elini: pe Hristos, puterea 

lui Dumnezeu şi înţelepciunea lui Dumnezeu. 
 

*** 
Scurtă exegeză patristică 

- Sfântul Ioan Gură de Aur -  
 

 
«Vă laud, iubiţilor, pentru râvna cu care aţi venit aici 

în casa Părintelui vostru ceresc, căci această râvnă mă face să 

nădăjduiesc că voi sunteţi doritori de vindecarea sufletelor 

voastre. 

Într-adevăr, Biserica este un aşezământ vrednic de 

mirare şi iscusit pentru vindecarea celor bolnavi; un aşezământ 

de vindecare nu pentru trupuri, ci pentru suflete. Ea este un 

aşezământ de vindecare pentru duh, şi nu rănile trupului, ci 

păcatele inimii se tămăduiesc aici. Iar doctoria pentru aceste 

păcate şi răni este învăţătura cea dumnezeiască. 

Această doctorie este alcătuită nu din plantele 

pământului, ci din cuvintele cerului; nu mâinile doctorilor le-au 

pregătit, ci limbile Proorocilor, Evangheliştilor şi Apostolilor. 

De aceea, doctoria aceasta este trainică, nu-şi pierde puterea 

prin lungimea timpului şi nu se biruieşte de nici o boală, oricât 

de puternică ar fi ea. 

Leacurile doctorilor pământeşti, dimpotrivă, suferă de 

amândouă aceste cusururi. Cât timp ele sunt proaspete, atât 

durează tăria lor; iar după trecerea unui timp mai îndelungat, 

ele îşi pierd puterea şi slăbesc, ca nişte trupuri rămase fără 

viaţă. Adeseori, ele şi pentru aceea sunt nelucrătoare, căci 

boala este prea tare. Afară de asta, ele sunt doctorii omeneşti. 

Dimpotrivă, doctoria cea dumnezeiască nu este astfel 

întocmită, ci poate să fi trecut oricât de mult timp, ea totdeauna 

păstrează propria sa putere şi tărie. 

Din timpurile lui Moise, căci atunci s-a început 

însemnarea învăţăturii celei dumnezeieşti în Sfânta Scriptură, 

doctoria aceasta a însănătoşit nenumăraţi oameni, şi încă şi 

acum, după mai mult de trei mii de ani, puterea ei vindecătoare 

nu a pierit, încă nu a fost pentru dânsa nici o boală prea 

puternică. Şi pentru această doctorie nu aveţi trebuinţă a cheltui 

bani, ci oricine o doreşte sincer şi o caută serios, poate să o ia 

întreagă. De aceea, pot dobândi această doctorie săracii, ca şi 

bogaţii; căci numai unde se cere a se cheltui bani, bogatul are 

precădere înaintea celui sărac, şi acesta din urmă, adeseori, 

trebuie a se lipsi de o doctorie, neajungându-i banii, dar aici, 

trebuie numai să creadă în ea şi să arate râvnă pentru dânsa. Şi 

cine înfăţişează amândouă aceste lucruri are cel mai mare folos 

de la această doctorie, care se primeşte numai cu astfel de preţ 

şi cu astfel de plată. » 
Text cules de Vasilica Onofrei 

Câştigători din parohia noastră la 

Festivalul Internaţional de Folclor 

“Cătălina” 
  

 Festivalul  Internaţional de Folclor pentru 

Copii şi Tineret “Cătălina”, aflat anul acesta la cea 

de-a XX-a ediţie, a găzduit în perioada 26-30 august 

2014, 700 de participanţi din 8 ţări. Concursul a fost 

împărţit în mai multe secţiuni, în care fiecare ţară  și 

zonă şi-a prezentat tradiţia în dans popular, cântec 

popular şi meşteşuguri specifice. Surorile Maria şi 

Ştefana Voicu tinere foarte active şi în cadrul 

parohiei noastre, au participat la secţiunea 

meşteşugarilor fiind îndrumate de domnişoara 

profesor  Elena Gheorghiţă Vornicu, coordonator al 

cercului de artizanat la Palatul Copiilor din Iaşi. Din 

44 de participanţi, fetele au obţinut două bine 

meritate menţiuni. Ele au realizat în doua zile de 

concurs, câte o icoană tradiţională în tehnica acrilic 

pe sticlă. Ştefana a realizat o icoana cu Sfântul 

Vasile cel Mare, obţinând premiul pentru cromatica 

armonioasă şi închegată, care făcea să pară că 

pictura ei este foarte veche. La rândul său, Maria a 

obţinut premiul pentru complexitatea şi fineţea 

icoanei  care reprezenta Răstignirea Domnului. 

 Dorim să le transmitem participantelor 

felicitările noastre pentru exemplul pe care îl dau 

prin păstrarea şi transmiterea valorilor identităţii 

româneşti şi pentru creativitatea de care au dat 

dovada în cele două zile de concurs. 

 
Text şi foto: Elena Gheorghiţă Vornicu  


