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BIBLIOTECA 
PAROHIALĂ 

 

Delectează-te cu o lectură plăcută!  
Citeşte şi informează-te ! Prin Biblioteca Parohială, vă punem la dispoziţie o gamă largă de cărţi religioase şi de cultură generală.  
Program de funcţionare: 

Duminica, între orele 11.00-12.00 
Persoane de contact: 

∗Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,    
petite_sourire@yahoo.com 

∗Irina Dănilă, tel. 0742 344 024,     
irina_danila93@yahoo.com 

Colectă pentru refacerea acoperişului 
casei parohiale 

 Ploile din ultima perioadă au scos în  evidență problemele majore ale acoperișului de la casa parohială, care necesită intervenție de urgență, pentru a stopa curgerea apei prin tavane. Lucrările de reparații au început deja și am dori, în primă urgență, să refacem zonele cele mai critice.  Apelăm la ajutorul tuturor celor care ne pot sprijini pentru refacerea acoperișului, a cărui tablă și șarpantă au fost profund afectate în ultimele decenii.   Puteți face donații către Parohia Toma  Cozma, prin virament, în contul RO 38 RZBR  0000 0600 0027 6450, Raiffeisen Bank Iași, iar în numerar la domnul Ing. Gheorghe Aioanei, sau la pangarul parohial, doamnei Aurica Raveica 

Program liturgic în această săptămână 
 

♦Astăzi, duminică, 21 septembrie,  
• ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii 
• ora 11.00, Taina Sfintei Împărtăşanii, în cadrul Sfintei 
Liturghii (pentru copii şi persoanele care s-au spovedit şi au 
primit binecuvântare de la părintele duhovnic) 
• ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului. În cadrul acestei 
rugăciuni este expusă spre venerare o copie a icoanei făcătoare 
de minuni a Maicii Domnului „Prodromița”, ce poartă 
binecuvântarea unui mare duhovnic, vrednicul de pomenire 
Protos. Petroniu Tănase, fost stareț al mănăstirii Prodromul de 
la Athos. 
♦Marţi, 23 septembrie,  
• ora 18.00, Acatistul Sf. M. Mc. Ecaterina 
♦Vineri, 26 septembrie,  
• ora 18.00, Slujba Sfântului Maslu  
• ora 18.30, Taina Sfintei Spovedanii (pentru cei care au 
situaţii speciale şi postesc minim 3 zile) 
♦Sâmbătă, 27 septembrie,  
• ora 18.00, Slujba Vecerniei  
• ora 18.30, Taina Sfintei Spovedanii (pentru cei care au 
situaţii speciale şi postesc minim 3 zile) 
♦ Duminică, 28 septembrie,  
• ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii 
• ora 11.00, Taina Sfintei Împărtăşanii, în cadrul Sfintei 
Liturghii (pentru copii şi persoanele care s-au spovedit şi au 
primit binecuvântare de la părintele duhovnic) 
• ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului. În cadrul acestei 
rugăciuni este expusă spre venerare o copie a icoanei făcătoare 
de minuni a Maicii Domnului „Prodromița”, ce poartă 
binecuvântarea unui mare duhovnic, vrednicul de pomenire 
Protos. Petroniu Tănase, fost stareț al mănăstirii Prodromul de 
la Athos. 

Icoana Pantanassa  
(continuare din prima pagină)  
 

Având mici dimensiuni și fiind pictată pe lemn în 
secolul al XVII-lea, icoana se află așezată pe iconostasul din 
partea stângă a naosului bisericii celei mari. Maica Domnului și 
Pruncul Iisus stau așezaţi pe un tron împărătesc împodobit, în 
spate aflându-se, de o parte și de alta,  doi arhangheli cu mâinile 
întinse în rugăciune. 

După istorisirile actualilor bătrâni ai Mănăstirii, primul 
eveniment care a arătat că icoana are un har deosebit a fost 
următorul: Într-o zi, mergând să se închine la icoană, un tânăr a 
observat chipul Maicii Domnului scăldat în lumină, o putere 
nevăzuta aruncându-l la pământ. Imediat ce s-a ridicat, tânărul a 
mărturisit cu lacrimi călugărilor că trăia departe de Dumnezeu şi 
case ocupa cu magia. Astfel, minunata intervenţie a Născătoarei 
de Dumnezeu l-a determinat pe tânăr să-şi schimbe viaţa, 
devenind un om purtător de Dumnezeu. 

Icoana este cunoscută și pentru nenumăratele vindecări  
aduse  bolnavilor de cancer după citirea Paraclisului în faţa 
icoanei Maicii Domnului Pantanassa. De asemenea, multe 
minuni se petrec în ultimii ani și la Moscova, unde a fost adusă o copie a icoanei.                                            Andrei Nuţu 
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Duminica după Înălţarea Sfintei Cruci 

  Evanghelia duminicii  
Marcu 8, 34-38 şi 9, 1 

Luarea Crucii şi urmarea 
lui Hristos 

 34. Şi chemând la Sine mulţimea, împreună cu ucenicii Săi, le-a zis: Oricine voieşte să vină după Mine să se lepede de sine, să-şi ia crucea şi să-Mi urmeze Mie. 35. Căci cine va voi să-şi scape sufletul îl va pierde, iar cine va pierde sufletul Său pentru Mine şi pentru Evanghelie, acela îl va scăpa. 36. Căci ce-i foloseşte omului să câştige lumea întreagă, dacă-şi pierde sufletul? 37. Sau ce ar putea să dea omul, în schimb, pentru sufletul său?  38. Căci de cel ce se va ruşina de Mine şi de cuvintele Mele, în neamul acesta desfrânat şi păcătos, şi Fiul Omului Se va ruşina de el, când va veni întru slava Tatălui său cu sfinţii îngeri. 1. Şi le zicea lor: Adevărat grăiesc vouă că sunt unii, din cei ce stau aici, care nu vor gusta moartea, până ce nu vor v e d e a  împ ă r ă ţ i a  l u i Dumnezeu, venind întru putere.  

Icoană realizată de Andrei Nuţu 
Duminica viitoare, 28 septembrie:  
Pelerinaj pe bicicletă la  

Mănăstirea Golia 
 
D um i n i c ă ,  2 8 
septembrie, ora 
14.00,  biser ica 
noastră lansează 
invitaţia doritorilor 
de călătorie cu 
bicicleta să participe 

la un alt pelerinaj ce va fi iniţiat din curtea 
parohiei către Mănăstirea Golia.  

Confirmările de participare şi 
rezervările bicicletelor se fac la numerele de 
telefon: tel. 0741 706 602 (Orange), 0761 621 
994 (Cosmote), 0728 037 471 (Orange). 

Miercuri, 24 septembrie: Icoana Maicii Domnului Pantanassa  

Icoana Maicii Domnului, cea numită și "Pantanassa", adică "Împărăteasa tuturor", este pomenită în data de 24 septembrie și este una dintre icoanele făcătoare de minuni ale Născătoarei de Dumnezeu păstrate în Mănăstirea Vatoped, din Sfântul Munte Athos.  
(continuare în ultima 

pagină) 
 

*** 
Noi, credincioşii robii tăi, stând cu mustrare de inimă înaintea icoanei tale celei noi arătate, te cântăm cu laude, o, Împărăteasă a Toate. Trimite de sus vindecarea ta peste robii tăi care acum aleargă la tine ca să putem să-ţi cântăm cu bucurie: Bucură-te, o, Împărăteasă a Toate, care vindeci neputinţele noastre prin darul tău ! Puterea celui Preaînalt te-a umbrit, Fecioară şi Cel Neatins S-a făcut trup, arătându-te pe tine poiană dulce a celor ce voiesc să culeagă mântuirea atunci când cântă: Aliluia!  
Din Acatistul Maicii 

Domnului “Pantanassa”  
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Pelerinaj cu bicicleta la Crucea Păun 
 

Duminica trecută m-a binecuvântat Dumnezeu să particip la un eveniment deosebit, un pelerinaj pe bicicletă la unul dintre locurile ce amintesc de sărbătoarea pe care am cinstit-o în această zi: Înălțarea Sfintei Cruci, și mai exact la crucea aflată pe Dealul Păun din zona Bucium. Zona este deosebită, una dintre colinele Iașului îi poartă 

numele, și cum altfel când de aici ni se deschide o panoramă completă asupra orașului. Se spune ca această cruce este cea mai înaltă din țară, este poziționată în așa fel încât ai o vedere completă asupra Iașului. De asemenea, această zonă este renumită și pentru Rezervația Repedea -nu foarte departe de obiectivul vizitat- aflată pe dealul cu același nume, unde găsim cel mai curat aer din Iași și unde se află poziționat releul pe care îl observăm din orice loc ne-am afla în oraș. Cu nerăbdare pentru cei care am mai fost și cu multă curiozitate şi emoție pentru cei care au participat pentru prima dată, am plecat la drum cu bucuria ce ți-o oferă o călătorie frumoasă ce știi că te va lăsa cu impresii plăcute și inedite. Unii dintre noi au fost pentru prima dată la acest tip de pelerinaj și pot spune că au rămas impresionați, promițându-ne că vor participa cu siguranță și la viitoarele pelerinaje, pentru a cunoaște şi alte obiective. Intrând în satul Păun, sat ce se află la 13 km de orașul Iași, nu am mai mers mult și am ajuns în apropiere de obiectivul nostru, crucea de pe Dealul Păun. Un localnic ne-a îndrumat pentru a ne apropia de aceasta, deoarece nici unul dintre noi nu găsisem intrarea în poiana unde se află poziționată crucea (aceasta fiind una dintre peripețiile drumului). Am zăbovit un timp în acest loc, ne-am odihnit după drumul lung care ne-a dus la destinație, apoi am făcut fotografii și, mai mult decât atât, am împărtășit impresii unii celorlalți, promițând că pentru cei veniți pentru prima dată în acest tip de pelerinaj vor mai exista ocazii să ne revedem și în alte drumeții. 

Pentru că timpul a fost darnic cu noi, am reușit să facem o oprire la unul dintre schiturile aflate în afara orașului, la Schitul Tărâța, un schit de călugări, cu o biserică mică și un aşezământ nou de cult în renovare. Am însoțit astfel efortul drumului cu trăirea sufletului, oprindu-ne pentru câteva minute și fiind prezenți la rugăciune, la slujba de seară. Aici am făcut o serie de poze și am luat cu noi amintirile frumoase. Pelerinajul s-a încheiat spre seară cu o rugăciune rostită de părintele Mihai Mărgineanu ca mulțumire lui Dumnezeu pentru că ne-a ajutat să ducem la bun sfârsit o călătorie lungă, frumoasă și plină de satisfacție duhovnicească, iar apoi cu o serie de rugăciuni pentru un început de an școlar și universitar, pentru ca ajutorul lui Dumnezeu să ne fie sprijin în orice clipă a vieții noastre. De cele mai multe ori privim cu indiferență frumusețea naturii din jurul nostru, însa un drum cu bicicleta pentru câteva ore este un mijloc de a te destinde, de a te relaxa, și a alege un alt mod de a privi ce ai in jur tău, ce îți oferă ție natura prin mâinile lui Dumnezeu. Consider că un pelerinaj cu bicicleta te ajută să-ți explorezi orașul, obiectivele turistice pe care le găsești și, mai mult decat atât, te motivează să faci și un drum mai lung, să ajungi la așezămintele monahale – și din oraș, dar mai ales din împrejurimi – care necesită un efort mai îndelungat, dar o satisfacție religioasă pe care eu o consider mai presus decât toate. Aceste tipuri de pelerinaje te cheamă să creezi prietenii şi sunt un prilej de a ieși din egoismul care ne caracterizează de cele mai multe ori aflându-ne printre oameni. Noi am avut ocazia să împărtăşim impresii, impresii din această călătorie, dar și din altele, am avut ocazia să vedem că suntem cu toții pasionați de a porni la 

un drum lung cu un mare entuziasm, pentru că nu pleci singur, ci pleci alături de un grup de prieteni, un grup de oameni ce sunt în gând cu tine, ce îți împărtășesc aceleași idei și cu care socializezi și, mai mult decat atât, ai nădejdea la Dumnezeu, că te va ajuta să ajungi la destinația propusă dacă pornești cu o scurtă rugăciune și un gând bun. 
Text şi foto Ramona-Maria Zaharia  
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Apostolul duminical  

Galateni 2, 16-20 
 16. Ştiind însă că omul nu se îndreptează din faptele Legii, ci prin credinţa în Hristos Iisus, am crezut şi noi în Hristos Iisus, ca să ne îndreptă din credinţa în Hristos, iar nu din faptele Legii, căci din faptele Legii, nimeni nu se va îndrepta. 17. Dacă însă, căutând să ne îndreptăm în Hristos, ne-am aflat şi noi înşine păcătoşi, este, oare, Hristos slujitor al păcatului? Nicidecum! 18. Căci dacă zidesc iarăşi ceea ce am dărâmat, mă arăt pe mine însumi călcător (de poruncă).  19. Căci, eu, prin Lege, am murit faţă de Lege, ca să trăiesc lui Dumnezeu.  20. M-am răstignit împreună cu Hristos; şi nu eu mai trăiesc, ci Hristos trăieşte în mine. Şi viaţa de acum, în trup, o trăiesc în credinţa în Fiul lui Dumnezeu, Care m-a iubit şi S-a dat pe Sine însuşi pentru mine. 

 "Păzeşte-te de maica relelor, de iubirea de sine, care este iubirea neraţională a trupului. Fiindcă din aceasta se nasc, după toate semnele, cele dintâi trei gânduri pătimaşe, care sunt şi cele mai generale: al lăcomiei pântecelui, al iubirii de argint şi al slavei deşarte. Căci acestea îşi iau prilejurile din aşa-zisa trebuinţă a trupului. Din ele se naşte toată lista patimilor. Trebuie, prin urmare, cum s-a zis, să ne păzim în chip necesar şi să ne războim cu ea cu multă trezvie. Căci stârpită fiind aceasta, se stârpesc totodată toate gândurile ce se nasc din ea" (Sfântul Maxim Mărturisitorul, Capete despre dragoste (a doua sută), 59, în Filocalia românească, vol. II, E.I.B.M.O., Bucureşti, 2008, p. 96) 

Tinerii din parohia noastră propun să organizăm  
O EXCURSIE DE DOUĂ ZILE LA 

MUNTE 
Ca şi variante de traseu ar fi: 
• Muntele Ceahlău 
• Muntele Rarău 
• 12 Apostoli Călimani 
 
Vă rugăm să vă exprimaţi opţiunile privind perioada de 
desfăşurare şi traseul la pangarul parohiei, pe e-mail: 
parohiatomacozma@gmail.com sau la tel. 0741 706 602 
(Orange), 0761 621 994 (Cosmote).  

Pomenire de 40 de zile pentru 
Părintele Diacon Ghinuţă Scopos 

 
 Ieri, sâmbătă, 20 septembrie, la împlinirea a 
41 de zile de la trecerea la Domnul, a fost săvârşită 
slujba de pomenire pentru Părintele Diacon Ghinuţă 
Scopos, care timp de două decenii a fost slujitor 

pensionar la biserica noastră.   
 La această slujbă oficiată de Părintele 
Iustinian-Ionuţ Răduc, au participat cu deosebită 
solemnitate alături de doamna Nina Scopos şi fiica 
sa Teona, creştini din parohia noastră, precum şi 
rude şi prieteni care l-au cunoscut pe regretatul 
părinte.  După cum sublinia şi Părintele Iustinian Ionuţ Răduc în cuvântul rostit în cadrul ceremoniei, la finalul celor optzeci şi opt de ani de existenţă, ne va rămâne în amintire prezenţa vie a unui om realist, reţinut, cumpătat la vorbă şi echilibrat în atitudine, un om iubitor de cultură şi de frumos, un om 

modest, serios şi sobru, un om de suflet, un prieten devotat, un om conştiincios şi precis.  
Dumnezeu să-l odihnească în pace cu 

drepţii şi veşnică să-i fie pomenirea ! 
 

Cronicar 


