Publicatie editata de

Parohia TOMA COZMA, ISSN 2067 - 8274
Str. Toma Cozma, nr. 41, cod postal 700 554, lasi,
tel/fax: 0232 211 273

Preot paroh Mihai Margineanu, tel. 0742 044 844
Preot II lustinian-lonut Raduc, tel. 0729 935 888,
Secretar redactie Vasilica Onofrei,

tel. 0741 706 602, 0761 621 994,
redactor_sef(@yahoo.com
www.parohiatomacozma.ro,
parohiatomacozma(@gmail.com

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru
sustinerea acestei publicatii, dar si pentru
activitatile culturale si filantropice ale parohiei,
primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000
0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank lasi

Colecta pentru refacerea acoperisului

casei parohiale

Ploile din ultima perioada au scos in
evidentd problemele majore ale acoperisului
de la casa parohiald, care necesitd interventie
de urgentd, pentru a stopa curgerea apei prin
tavane. Lucrdrile de reparatii au inceput deja
si am dori, in primd urgentd, si refacem
zonele cele mai critice.

Apelam la ajutorul tuturor celor care
ne pot sprijini pentru refacerea acoperisului, a
carui tabla si sarpantd au fost profund afectate
in ultimele decenii.

Puteti face donatii catre Parohia Toma
Cozma, prin virament, in contul RO 38 RZBR
0000 0600 0027 6450, Raiffeisen Bank lasi,
iar In numerar la domnul Ing. Gheorghe
Aioanei, sau la pangarul parohial, doamnei
Aurica Raveica

BIBLIOTECA
PAROHIALA

Delecteazd-te cu o lecturad pldcuta!
Citeste gi informeazad-te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la
dispozitie o gama largd de carti religioase si
de cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Program liturgic in aceasta siptimana

¢ Astiizi, duminica, 21 septembrie,

e ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii

eora 11.00, Taina Sfintei impﬁrtésanii, in cadrul Sfintei
Liturghii (pentru copii si persoanele care s-au spovedit si au
primit binecuvantare de la parintele duhovnic)

e ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului. In cadrul acestei
rugiciuni este expusi spre venerare o copie a icoanei facatoare
de minuni a Maicii Domnului ,,Prodromita”, ce poarta
binecuvantarea unui mare duhovnic, vrednicul de pomenire
Protos. Petroniu Tanase, fost staret al manastirii Prodromul de
la Athos.

¢ Marti, 23 septembrie,

e ora 18.00, Acatistul Sf. M. Mc. Ecaterina

+Vineri, 26 septembrie,

e ora 18.00, Slujba Sfantului Maslu

e ora 18.30, Taina Sfintei Spovedanii (pentru cei care au
situatii speciale si postesc minim 3 zile)

+Sambata, 27 septembrie,

e ora 18.00, Slujba Vecerniei

e ora 18.30, Taina Sfintei Spovedanii (pentru cei care au
situatii speciale si postesc minim 3 zile)

¢ Duminici, 28 septembrie,

e ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii

e ora 11.00, Taina Sfintei impértésanii, in cadrul Sfintei
Liturghii (pentru copii si persoanele care s-au spovedit si au
primit binecuvantare de la parintele duhovnic)

e ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului. In cadrul acestei
rugiciuni este expusi spre venerare o copie a icoanei facatoare
de minuni a Maicii Domnului ,,Prodromita”, ce poarta
binecuvantarea unui mare duhovnic, vrednicul de pomenire

Protos. Petroniu Tanase, fost staret al manastirii Prodromul de
la Athos.

Icoana Pantanassa

(continuare din prima pagind)

Avand mici dimensiuni si fiind pictatd pe lemn in
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21 septembrie — 28 septembrie 2014 - saptimana Pr. Mihai Margineanu

Credinta s1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica dupd Indltarea Sfintei Cruci

Miercuri, 24 septembrie: Icoana Maicii Domnului Pantanassa

Icoand realizatd de Andrei Nutu

secolul al XVII-lea, icoana se afld asezatd pe iconostasul din
partea stinga a naosului bisericii celei mari. Maica Domnului si
Pruncul lisus stau asezati pe un tron imparatesc impodobit, in
spate aflandu-se, de o parte si de alta, doi arhangheli cu méinile
intinse in rugéciune.

Dupa istorisirile actualilor batrani ai Manastirii, primul
eveniment care a aritat ca icoana are un har deosebit a fost
urmitorul: Intr-o zi, mergand s se inchine la icoand, un tanar a
observat chipul Maicii Domnului scdldat in lumina, o putere
nevazuta aruncandu-l la pamant. Imediat ce s-a ridicat, tAnarul a
marturisit cu lacrimi calugarilor ca traia departe de Dumnezeu si
case ocupa cu magia. Astfel, minunata interventie a Nascatoarei
de Dumnezeu l-a determinat pe ténar sd-si schimbe viata,
devenind un om purtitor de Dumnezeu.

Icoana este cunoscutd si pentru nenumaratele vindecari
aduse bolnavilor de cancer dupi citirea Paraclisului in fata
icoanei Maicii Domnului Pantanassa. De asemenea, multe
minuni se petrec in ultimii ani si la Moscova, unde a fost adusa o
copie a icoanei. Andrei Nutu

Duminica viitoare, 28 septembrie:
Pelerinaj pe bicicleta la
Manastirea Golia

s

Eil:
En [ Duminica, 28
¥ septembrie, ora
| /4.00, Diserica
noastrd  lanseazi
invitatia doritorilor
de caldtorie cu
bicicleta sa participe
la un alt pelerinaj ce va fi initiat din curtea
parohiei citre Manastirea Golia.

Confirmirile de participare si
rezervirile bicicletelor se fac la numerele de
telefon: tel. 0741 706 602 (Orange), 0761 621
994 (Cosmote), 0728 037 471 (Orange).

Icoana Maicii
Domnului, cea numitd si
"Pantanassa", adica

"Impariteasa tuturor", este
pomenitd in data de 24
septembrie si este una dintre
icoanele facdtoare de minuni
ale Nascatoarei de
Dumnezeu pastrate in
Manastirea  Vatoped, din
Stantul Munte Athos.
(continuare in ultima

pagind)

keksk
Noi, credinciosii robii tai,
stand cu mustrare de inima
inaintea icoanei tale celei noi
aritate, te cantam cu laude,
o, Impariteasi a Toate.
Trimite de sus vindecarea ta
peste robii tai care acum
alearga la tine ca sa putem
sa-ti cantdm cu bucurie:

Bucura-te, o, fmpéréteasé a

Toate, care vindeci
neputintele noastre prin darul
tau !

Puterea celui Preainalt te-a
umbrit, Fecioara si Cel
Neatins S-a facut trup,

aratandu-te pe tine poiana

dulce a celor ce voiesc sa

culeagad mantuirea atunci
cand canta: Aliluia!

Din Acatistul Maicii
Domnului “Pantanassa”

Evanghelia duminicii
Marcu 8, 34-38 519, 1
Luarea Crucii §i urmarea
lui Hristos

34. Si chemand la Sine
multimea, impreund cu
ucenicii Sai, le-a zis: Oricine
voieste sd vind dupa Mine si
se lepede de sine, sd-si ia
crucea si sa-Mi urmeze Mie.
35. Céci cine va voi sa-si
scape sufletul 1l va pierde, iar
cine va pierde sufletul Sau
pentru Mine si pentru
Evanghelie, acela il va scapa.
36. Céci ce-i foloseste omului
sa castige lumea intreagd,
dacd-si pierde sufletul?

37. Sau ce ar putea sd dea
omul, in schimb, pentru
sufletul sau?

38. Caci de cel ce se va rugina
de Mine si de cuvintele Mele,
in neamul acesta desfranat si
pacdtos, si Fiul Omului Se va
rusina de el, cand va veni
intru slava Tatalui sdu cu
sfintii ingeri.

1. Si le zicea lor: Adevarat
grdiesc voud ca sunt unii, din
cel ce stau aici, care nu vor
gusta moartea, pana ce nu vor

vedea 1Impardtia lui
Dumnezeu, venind intru
putere.




Pelerinaj cu bicicleta la Crucea Paun

Duminica trecutd m-a binecuvantat Dumnezeu sa
particip la un eveniment deosebit, un pelerinaj pe bicicletd
la unul dintre locurile ce amintesc de sarbatoarea pe care
am cinstit-o 1n aceastd zi: Inaltarea Sfintei Cruci, si mai
exact la crucea aflatd pe Dealul Paun din zona Bucium.
Zona este deosebitd, una dintre colinele lasului 1i poarta

numele, si cum altfel cind de aici ni se deschide o
panorama completd asupra orasului. Se spune ca aceasta
cruce este cea mai 1nalta din tara, este pozitionata in asa fel
incét ai o vedere completa asupra lasului. De
asemenea, aceasti zond este renumitd sif
pentru Rezervatia Repedea -nu foarte departe |
de obiectivul vizitat- aflatd pe dealul cu
acelasi nume, unde gasim cel mai curat aer
din Iasi si unde se afla pozitionat releul pe
care il observam din orice loc ne-am afla in
oras.

Cu nerdbdare pentru cei care am _
mai fost si cu multd curiozitate si emotie -4 ||
pentru cei care au participat pentru prima ?I
datd, am plecat la drum cu bucuria ce ti-o 4
oferd o calatorie frumoasa ce stii ca te Vaﬁ'ﬁ‘
lasa cu impresii placute si inedite. Unii - |
dintre noi au fost pentru prima data la acest
tip de pelerinaj si pot spune ca au ramas fi¥
impresionati, promitindu-ne ca vor participa oy |
cu sigurantd si la viitoarele pelerinaje, pentru o j‘ 3/
a cunoaste si alte obiective.

Intrand in satul Paun, sat ce se afla
la 13 km de orasul lasi, nu am mai mers mult
si am ajuns in apropiere de obiectivul nostru,
crucea de pe Dealul Paun. Un localnic ne-a
indrumat pentru a ne apropia de aceasta, deoarece nici unul
dintre noi nu gasisem intrarea in poiana unde se afla
pozitionata crucea (aceasta fiind una dintre peripetiile
drumului). Am z&bovit un timp in acest loc, ne-am odihnit
dupa drumul lung care ne-a dus la destinatie, apoi am facut
fotografii si, mai mult decat atit, am impartagit impresii
unii celorlalti, promitdnd ca pentru cei veniti pentru prima
datd 1n acest tip de pelerinaj vor mai exista ocazii sa ne
revedem si in alte drumetii.

Credinta i apta

Pentru ca timpul a fost darnic cu noi, am reusit s
facem o oprire la unul dintre schiturile aflate in afara
orasului, la Schitul Tarata, un schit de calugiri, cu o
biserica mica si un agsezamant nou de cult in renovare. Am
insotit astfel efortul drumului cu trairea sufletului, oprindu-
ne pentru citeva minute si fiind prezenti la rugaciune, la
slujba de seard. Aici am facut o serie de poze si am luat cu
noi amintirile frumoase.

Pelerinajul s-a incheiat spre seard cu o rugéciune
rostita de parintele Mihai Margineanu ca multumire lui
masss Dumnezeu pentru ci ne-a ajutat s ducem la bun
~ sfarsit o cilitorie lungd, frumoasd si plind de
. satisfactie duhovniceasca, iar apoi cu o serie de
rugdciuni pentru un inceput de an scolar si
— universitar, pentru ca ajutorul lui Dumnezeu s ne
fie sprijin in orice clipa a vietii noastre.

De cele mai multe ori privim cu indiferenta
frumusetea naturii din jurul nostru, insa un drum
cu bicicleta pentru citeva ore este un mijloc de a
te destinde, de a te relaxa, si a alege un alt mod de
a privi ce ai in jur tau, ce iti oferd tie natura prin
mainile lui Dumnezeu. Consider ca un pelerinaj cu
bicicleta te ajutd sa-ti explorezi orasul, obiectivele
| turistice pe care le gasesti si, mai mult decat atét,
te motiveaza sa faci si un drum mai lung, s ajungi
' =8 |la asezimintele monahale — si din oras, dar mai
™ £ ales din imprejurimi — care necesitd un efort mai
| Indelungat, dar o satisfactie religioasa pe care eu o
| consider mai presus decat toate.
| Aceste tipuri de pelerinaje te cheami s creezi

~ prietenii si sunt un prilej de a iesi din egoismul
care ne caracterizeazd de cele mai multe ori aflandu-ne
printre oameni. Noi am avut ocazia sd Impartagim impresii,
impresii din aceasta cilatorie, dar si din altele, am avut
ocazia sa vedem cd suntem cu totii pasionati de a porni la

un drum lung cu un mare entuziasm, pentru ca nu pleci
singur, ci pleci alaturi de un grup de prieteni, un grup de
oameni ce sunt in gand cu tine, ce iti impartasesc aceleasi
idei si cu care socializezi si, mai mult decat atat, ai
nadejdea la Dumnezeu, cd te va ajuta sa ajungi la destinatia
propusd daca pornesti cu o scurtd rugiciune si un gand
bun.

Text si foto Ramona-Maria Zaharia

Pomenire de 40 de zile pentru
Parintele Diacon Ghinuta Scopos

leri, sambdta, 20 septembrie, la implinirea a
41 de zile de la trecerea la Domnul, a fost savarsita
slujba de pomenire pentru Parintele Diacon Ghinuta
Scopos, care timp de doud decenii a fost slujitor

pensionar la biserica noastra.

La aceastd slujbda oficiatd de Parintele
lustinian-lonut Raduc, au participat cu deosebita
solemnitate aldturi de doamna Nina Scopos si fiica
sa Teona, crestini din parohia noastra, precum si
rude si prieteni care l-au cunoscut pe regretatul
périnte.

Dupa cum sublinia si Parintele lustinian
Ionut Réduc 1n cuvantul rostit in cadrul ceremoniei,
la finalul celor optzeci si opt de ani de existentd, ne
va ramane 1n amintire prezenta vie a unui om realist,
retinut, cumpatat la vorba si echilibrat in atitudine,
un om iubitor de culturd si de frumos, un om

modest, serios si sobru, un om de suflet, un prieten
devotat, un om constiincios si precis.
Dumnezeu sd-l odihneascd in pace cu
dreptii si vesnicd sd-i fie pomenirea !

Cronicar

605

Apostolul duminical
Galateni 2, 16-20

16. Stiind insa ca omul nu se indrepteaza din faptele Legii, ci
prin credinta in Hristos lisus, am crezut si noi in Hristos lisus,
ca sd ne indreptd din credinta in Hristos, iar nu din faptele
Legii, caci din faptele Legii, nimeni nu se va indrepta.

17. Daca insa, cautand sa ne indreptam in Hristos, ne-am aflat
si noi ingine pacitosi, este, oare, Hristos slujitor al pacatului?
Nicidecum!

18. Caci daca zidesc iarasi ceea ce am dardmat, ma ardt pe
mine nsumi calcétor (de porunca).

19. Céci, eu, prin Lege, am murit fatd de Lege, ca sa triiesc lui
Dumnezeu.

20. M-am rastignit impreuna cu Hristos; si nu eu mai traiesc, ci
Hristos traieste in mine. $i viata de acum, in trup, o trdiesc in
credinta in Fiul lui Dumnezeu, Care m-a iubit si S-a dat pe Sine
insusi pentru mine.

"Pazeste-te de maica relelor, de iubirea de sine, care
este iubirea nerationald a trupului. Fiindca din aceasta se nasc,
dupa toate semnele, cele dintdi trei ganduri patimase, care sunt
si cele mai generale: al lacomiei pantecelui, al iubirii de argint
si al slavei desarte. Céci acestea isi iau prilejurile din asa-zisa
trebuintd a trupului. Din ele se naste toatd lista patimilor.
Trebuie, prin urmare, cum s-a zis, si ne pazim in chip necesar
si sd ne rizboim cu ea cu multd trezvie. Caci starpitd fiind
aceasta, se stirpesc totodatd toate gandurile ce se nasc din
ea" (Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste (a
doua suta), 59, in Filocalia romaneasca, vol. II, E.I.LB.M.O.,
Bucuresti, 2008, p. 96)

Tinerii din parohia noastrd propun s organizam
O EXCURSIE DE DOUA ZILE LA
MUNTE

Ca si variante de traseu ar fi:
° Muntele Ceahlau

° Muntele Rarau

° 12 Apostoli Célimani

Va rugam sd va exprimati optiunile privind perioada de
desfagurare si traseul la pangarul parohiei, pe e-mail:
parohiatomacozma@gmail.com sau la tel. 0741 706 602
(Orange), 0761 621 994 (Cosmote).




