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Colecta pentru refacerea acoperisului

casei parohiale

Ploile din ultima perioada au scos in
evidentd problemele majore ale acoperisului
de la casa parohiald, care necesitd interventie
de urgentd, pentru a stopa curgerea apei prin
tavane. Lucrdrile de reparatii au inceput deja
si am dori, in primd urgentd, si refacem
zonele cele mai critice.

Apelam la ajutorul tuturor celor care
ne pot sprijini pentru refacerea acoperisului, a
carui tabla si sarpantd au fost profund afectate
in ultimele decenii.

Puteti face donatii catre Parohia Toma
Cozma, prin virament, in contul RO 38 RZBR
0000 0600 0027 6450, Raiffeisen Bank lasi,
iar In numerar la domnul Ing. Gheorghe
Aioanei, sau la pangarul parohial, doamnei
Aurica Raveica

Program liturgic in aceasta siptimana

¢ Astizi, duminica, 5 octombrie,

e ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii

eora 11.00, Taina Sfintei impﬁrtésanii, in cadrul Sfintei
Liturghii (pentru copii si persoanele care s-au spovedit si au
primit binecuvantare de la parintele duhovnic)

e ora 18.00, Slujba Vecerniei intru cinstirea ocrotitorului
principal al parohiei noastre, Sfintul Apostol Toma

¢ Luni, 6 octombrie, Sfantul Apostol Toma

e ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii

eora 11.00, Taina Sfintei Impartisanii, in cadrul Sfintei
Liturghii (pentru copii §i persoanele care s-au spovedit si au
primit binecuvantare de la parintele duhovnic)

¢ Marti, 7 octombrie,

e ora 18.00, Acatistul Sf. M. Mc. Ecaterina

¢ Vineri, 10 octombrie,

e ora 18.00, Slujba Sfantului Maslu

e ora 18.30, Taina Sfintei Spovedanii (pentru cei care au
situatii speciale i postesc minim 3 zile)

+Sambiti, 11 octombrie,

e ora 18.00, Slujba Vecerniei

eora 18.30, Taina Sfintei Spovedanii (pentru cei care au
situatii speciale i postesc minim 3 zile)

5 octombrie — 12 octombrie 2014 - saptimana Pr. Mihai Margineanu

redina si fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

BIBLIOTECA
PAROHIALA

Delecteazd-te cu o lecturad pldcuta!
Citeste gi informeazad-te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la
dispozitie o gama largd de carti religioase si
de cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Actiuni umanitare organizate
de parohia noastra cu prilejul
Sarbatorii Sfintei Cuvioase
Parascheva

¢ Ca i in ceilalti ani, dorim sd organizam o actiune umanitara
spre a oferi pachete cu alimente, ceai, fructe, dulciuri,
pelerinilor care se vor afla la randul celor care asteapta sa se
inchine la moastele Sfintei Cuvioase Parascheva. Cei care
doriti sa ne fiti alaturi la aceastd actiune umanitard, va rugam
sd va inscrieti 1n lista participantilor, la unul din urmatoarele
telefoane:

0742 344 024—Irina Dinila

0742 322 580—Alexandra Popa

Program:
Luni, 13 octombrie:

e orele 19.30-21.45, aducerea si organizarea pachetelor
e ora 21.45, plecarea cu masinile citre pelerini
® ora 22.00—distribuirea pachetelor pelerinilor

¢ De asemenea, apelam la enoriasii nostri care pot oferi
cazare pelerinilor veniti s& se inchine la Moastele Sfintei
Cuvioase Parascheva si 1i rugdm si se inscrie in lista care se
giseste la pangar, deschisd de parohia noastrd in acest scop,
mentionand adresa, numarul de telefon, precum si numarul de
persoane pe care le puteti gazdui.

Duminica a noudsprezecea dupa Rusalii

Cunoscand Domnul curdtia
cugetului tau, ca spre
adeverirea Invierii si nu spre
ispitire ti-a fost indoiala, te-a
invrednicit sldvitei ardtérii
Sale, ca noi, cunoscand
minunea, cu tine de-a pururi sa
cantam lui Dumnezeu: Aliluia!
Dupa aceasta iardsi in partile
Indiei Intorcandu-te, Sfinte
Toma, propovaduia pe Hristos,
intorcand pe multi la credinta si
invatandu-i pe ei sa-I cante lui
Dumnezeu: Aliluia!

Luni, 6 octombrie: Sfantul Apostol Toma

Hramul Sfintei
Cuvioase
Parascheva de
I1a Iasi 2014

RTHA
eI

Programul Sarbatorii si
detalii despre activitatile

Din Acatistul Sfantului
Apostol Toma

parohiei noastre in aceasta
perioada, puteti citi in
paginile 3 si 4.

Evanghelia duminicii
Luca 6, 31-36
Predica de pe munte—Iubirea vrajmasilor

31. Si precum voiti sd va facd voua oamenii, faceti-le
si voi asemenea;

32. Si dacd iubiti pe cei ce va iubesc, ce rasplatd puteti
avea? Cici si pacatosii iubesc pe cei ce 1i iubesc pe ei.
33. Si daca faceti bine celor ce va fac voud bine, ce
multumire puteti avea? Ca si pacitosii acelasi lucru
fac.

34. Si dacd dati imprumut celor de la care nadajduiti
sd luati inapoi, ce multumire puteti avea? Cia si
pacatosii  dau cu T1mprumut péacatosilor, ca sa
primeasca inapoi intocmai.

35. Ci iubiti pe vrajmasii vostri si faceti bine si dati cu
imprumut, fard sd nadajduiti nimic in schimb, si
rasplata voastrd va fi multd si veti fi fiii Celui
Preainalt, ca El este bun cu cei nemultumitori si ri.
36. Fiti milostivi, precum si Tatal vostru este milostiv.

Astazi, duminica, 5 octombrie:
Pelerinaj pe bicicleta la
Manastirea Podgorie Copou

, Astazi, duminica, 5
Y octombrie, ora 14.00,
#1 biserica noastra
lanseaza invitatia
& doritorilor de calatorie
' cu bicicleta sd
participe la un alt
elerinaj ce va fi

: initiat din  curtea
parohiei citre Manastirea Podgorie Copou, ctitorie a
domnitorului Vasile Lupu. Dupa ce vom vizita si ne
vom inchina in ménastire, vom mai petrece putin timp
admirand si delectandu-ne privirile cu frumusetile
oferite de Gradina Botanica.

Confirmarile de participare si rezervirile
bicicletelor se fac la numerele de telefon: tel. 0741
706 602 (Orange), 0761 621 994 (Cosmote), 0728
037 471 (Orange).




Pelerinaj cu bicicleta la Manastirea
Golia din Iasi

~ Sfarsitul cald si dulce al lunii septembrie a fost un
Ipv([)trlvrc_ prilej pentru un scurt pelerinaj la frumoasa noastra
Vianastire Golia. Astfel, duminicd, 28 septembrie, un grup de
tineri din parohia noastrd dar nu numai, au organizat un
frumos ]pelerlnaj pe bicicletd pana la acest sfant agezém@n@
monahal. Acestia au pornit in jurul orei 14.00, iar dupa nici
Jjumatate de ord, au ajuns in fata manastirii. Acolo, chiar in
fata intrdrii In biserica, se afla un lgruin de patru monahi, care
au indicat unde sa “parcam” bicicletele, apoi, au dorit sa afle
tot mai multe informatii despre musafirii sai. Vasilica le-a
raspuns in detaliat, foarte frumos si a spus ca il cautam pe
Parintele Gherasim.

Dupa ce ne-am inchinat in sfantul licas, am fost
“preluati” de Parintele Gherasim %i, pentru inceput, ne-a
insotit la o expozitie numita «CRUCEA» deschisa in unul din
turnurile de colt ale Manastirii Golia si anume Turnul
Spiritualitdtii Ortodoxe. Aducand in atentia publicului lucréri
de arta (pictura, graficd, sculpturd, desen, fotografie, icoane)
cu tema crucii, aceastd expozitie reuneste un numar de 52 de
artisti din Iasi, Bucuresti, Cluj, Te.Mures, Piatra Neamt,
Roman, Filticeni, Timisoara, Baia Mare. “Expozitia propune
tuturor o temd de reflectie: ”Sub semnul crucii suntem toti
egali” si este un prilej de a comemora artistii disparuti din
aceastd lume materiald”, ne-a explicat doamna Violeta Radu,
artist fotograf, din lasi, omul care a pus cel mai mult suflet in
realizarea acestei expozitii §i care ne-a primit cu multd
bunavointa.

Dupa cca. 15 minute, ne-am hotdrat s urcam in
Turnul Golia. Eram toti nerdbadatori, iar treptele inguste si
oarecum inalte ne-au pus conditia fizicd la incercare, insa
efortul ne-a fost rasplatit de privelistea pe care am putut-o
admira odatd ajunsi sus. Cat timp ne-am delectat privirile cu
%anorama oragului si totodatd minundtiile naturii oferite de
umnezeu, parintele fghld ne-a povestit un scurt istoric al
Manastirii Golia. A fost o experienta foarte placuta dar d$1
interesantd, personal nemaiparticipand la un astfel de
pelerinaj pe biciclete. Tin sd multumesc organizatorilor,
dragii mei prieteni Vasilica si Vlad, pentru aceastd
oportunitate si va invit, dragi tineri credinciosi sa fiti alaturi
de noi 1n viitoarele noastre activitati similare! Doamne ajuta!

Teodora Gusetu, eleva cls. a X-a
Foto: Ramona-Maria Zaharia

Credina 81 fapta

CATEHISM PRACTIC:

i: Este bine sa postim doar miercuri §i vineri ? Se spune
cd trebuie sd tinem post si luni pentru familie - asa sunt
unele traditii. Acum existda "produse de post" care
satisfac... toate poftele. Ideea postului e aceea de
infranare, de abtinere, de a creste puterea in fata ispitei.
Daca mdncam ciocolatd de post si brdnzd de post §i
snitele de post este bine ? Mai are valoare postul
alimentar ? Spiritual... Suntem prea sdraci sd facem mai
mult bine altora...
R: Nu performantele restrictive definesc postul. Ele sunt
doar o temelie. Important e ce cladesti pe ele. Postind de
bucate, sa postim si de pacate. Daca nu ne schimbam in
bine felul de a fi, postul nostru raméne o simpla dieta
alimentard. De aceea, in post se verificd nu trupul pe
cantar, ci sufletul la duhovnic, nu kilogramele pierdute,
ci virtutile castigate. Referitor la ,suntem prea
sdraci...”, exista fapte bune care nu ne angajeaza
economic deloc: a indrepta pe cel ce greseste, a invata pe
cel nestiutor, a da sfat bun celui cé std la indoiald, a ne
ruga pentru aproapele, a mangaia pe cel intristat, a nu
raspunde provocarilor si nedreptatilor celor din jur, a
ierta, a ne ruga pentru binele celor ce ne fac rau, a nu-ti
pune in dificultate interlocutorii, a avea rabdare cu
semenii. Am enumerat aici doar cateva modalititi de a
face milostenie sufleteascd, sunt incd multe altele care
asteapta sd le descoperim. Sunt foarte importante si, in
plus, nu ne costd nimic, céci, dacd prin milostenia
materiald, dai din ceea ce ai, prin milostenia sufleteasca,
dai din ceea ce esti !

Pr. Mihai Mdrgineanu

“Unde este suparare si scarba acolo este si mangaiere; unde este
mangaiere acolo este si har. Cand a cazut in temnitd, atunci a facut
apostolul si minunile cele mai mari (...) Asa se petrecea si in legea
veche, fiindca 1n ispite straluceau dreptii. Atunci si sufletul se
curata, cand pentru Dumnezeu se intristeaza. Atunci se bucura si
de un mai mare ajutor, avand nevoie si de un mai mare sprijin,
atunci si el este vrednic de un mai mare har. Caci trufia o smulge
supdrarea si scarba, si lenevirea o taie din radécing, si indeamna pe
cineva la rabdare; descopera nimicnicia lucrurilor omenesti si
introduce in sufletul lui multa filosofie”. (Sf. loan Gura de Aur)

Apostolul duminical
2 Corinteni 11, 31-33; 12, 1-9

31. Dumnezeu si Tatdl Domnului nostru lisus, Cel ce este
binecuvantat in veci, stie cd nu mint!

32. In Damasc, dregatorul regelui Areta pazea cetatea
Damascului, ca sa ma prinda,

33. Si printr-o fereastrd am fost lasat in jos, peste zid, intr-un
co%sl am scapat din mdinile lui. ) )
1. Daca trebuie sd ma laud, nu-mi este de folos, dar voi veni
totusi la vedenii si la descoperiri de la Domnul.

2. Cunosc un om in Hristos, care acum paisprezece ani - fie in
trup, nu stiu; fie in afard de trup, nu stiu, Dumnezeu stie - a
fost rapit unul ca acesta (Féné la al treilea cer.

3. Si-1 stiu pe un astfel de om - fie in trup, fie in afara de trup,
nu étiu, Dumnezeu stie

4. Ca a fost rapit in rai si a auzit cuvinte de nespus, pe care nu
se cuvine omului si le gréiasca.

5. Pentru unul ca acesta ma voi lauda; iar pentru mine insumi
nu ma voi lduda decat numai in slabiciunile mele.

6. Céci chiar daca as vrea sda ma laud, nu voi fi fird minte, céci
voi spune adevarul; dar md feresc de aceasta, ca sd nu ma
socoteasca nimeni mai presus decat ceea ce vede sau
aude de la mine. )
7. Si pentru ca sd nu ma trufesc cu maretia
descoperirilor, datu-mi-s-a mie un ghimpe
in trup, un inger al satanei, s ma bata
peste obraz, ca sa nu ma trufesc.

8. Pentru aceasta de trei ori am rugat pe
Domnul ca sé-1 ipdeparteze de la mine;
9. Si mi-a zis: Iti este de ajuns harul
Meu, ciici puterea Mea se desdvarseste in
slabiciune. Deci, foarte bucuros, ma voi
lauda mai ales intru slabiciunile mele, ca sa
locuiasca in mine puterea lui Hristos.
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Mitropolia Moldovei si Bucovinei - Arhiepiscopia Iasilor -
Sarbatoarea Sfintei Parascheva - 2014

Program 09-19 octombrie 2014
NOTA: In acest an vor fi aduse la lasi moastele
Sfantului Voievod Martir Constantin Brdncoveanu
de la Biserica ,Sfantul Gheorghe Nou” din
Bucuresti.

JOL, 09 octombrie 2014 :

Orele 07.00 — 11.30 -

Miezonoptica, Utrenia si
Sf. Liturghie (in Catedrala
Mitropolitana).

- Ora 11.00 - Deschiderea
_ ) » Simpozionului

: . 4 By Monumentul — Traditie si
viitor, editia a XVI-a organizat de citre Mitropolia
Moldovei si Bucovinei in parteneriat cu Complexul
Muzeal National Moldova lasi (Muzeul Unirii)

- Orele 16.00 — 17.00— Ceasul al IX-lea si Vecernia (in
Catedrala Mitropolitana)

VINERI, 10 octombrie 2014:

Ora 06.30 - Procesiune cu moastele Sf. Cuv.
Parascheva, inconjurul Catedralei prin Bulevardul
»otefan cel Mare si Sfant” si depunerea lor pe platoul
din fata Caminului preotesc ”Sf. M. Mc. Gheorghe”
pentru inchinare.

Ora 07.00 - Sfintirea apei (aghiazma mica) si Sf.
Maslu (in curtea Catedralei Mitropolitane — langa
Catedrala Veche).

Orele 07.30 — 11.30 - Utrenia si Sf. Liturghie
arhiereasca (in Catedrala Mitropolitana).

Orele 16.00 — 17.00 - Ceasul al IX-lea si Vecernia
(in Catedrala Mitropolitana)

Orele 19.00 — 20.30 - Pelerinajul Calea Sfintilor-
Procesiune cu moastele Sfintei Cuvioase Parascheva.
Se va desfasura pe urmatorul traseu:
lesirea cu sfintele moastele ale Cuv. Parascheva se va
face prin poarta de langa Casa Nicodim. Se va merge
pe strada I. C. Bratianu péna la intersectia cu strada
Cuza Voda (Cladirea Operei). Pelerinajul continud pe
strada Cuza-Vodd pana la intersectia cu strada
Armeand. Apoi se va cobori pe aceeasi stradd spre
biserica Sf. Sava unde se va face prima oprire. In
continuare se va merge pe strada Costache Negri pana
in dreptul Manéstirii Sf. Trei lerarhi unde va avea loc
ultima oprire. Se va rosti si aici o ectenie intreit scurta
si se va continua pelerinajul spre Catedrala
Mitropolitana prin Bulevardul Stefan cel Mare si Sfant.
Intrarea in curtea Catedralei Mitropolitane se va face
prin poarta principald, se va trece prin fata Catedralei
Mitropolitane si apoi sfintele moaste vor fi reasezate
pe baldachin in fata Caminului preotesc ,,Sf. M. Mc.
Gheorghe”.

Orele 21.00 — 01.00 - Slujba de priveghere —
Vecernia, Litia si Utrenia (in Catedrala Mitropolitand)
SAMBATA, 11 octombrie 2014 :

Orele 07.00 — 11.30 - Miezonoptica, Utrenia si
Sfanta Liturghie (in Catedrala Mitropolitana).

Ora 11.30 - Vernisajul expozitiei ,, Constantin
Brdancoveanu 300. Documente de Arhiva” (Turnul
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Goliei al Mdndstirii Golia, lasi) - Expozitia poate fi
vizitata in perioada 11 — 13 octombrie 2014

Orele 21.00 — 01.00 - Slujba de Priveghere (in
Catedrala Mitropolitana)
DUMINICA, 12 octombrie 2014:

Orele 07.00 — 12.00 - Miezonoptica, Ceasurile,
Sfanta Liturghie (in Catedrala Mitropolitana).

- Ora 08.15 - Resfintirea Bisericii Tdierea capului Sf.
loan Botezdtorul din lasi (adresa: Str. [.C. Bratianu, nr.
14)

Ora 09.00 - Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie (la
Biserica Tdgierea capului Sf. loan Botezdtorul din lasi)

Ora 18.00 - Concursul coral Laudati peDomnul —
editia a VII a, etapa mitropolitana (in Catedrala
Mitropolitani).

- Orele 21.00 — 01.00 - Slujba de priveghere a Sf. Ap.
Andrei - Vecernia, Litia si Utrenia (in Catedrala
Mitropolitana).

LUNI, 13 octombrie 2014:

Orele 07.00 — 11.30 - Miezonoptica, Ceasurile,
Sfanta Liturghie (in Catedrala Mitropolitana).

Ora 08.15 - Sfintirea Bisericii Binecredinciosul
Voievod Stefan cel Mare si Sfant din lasi (adresa:
Aleea Rozelor, nr. 7C)

Ora 09.00 - Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie (la
Biserica Binecredinciosul Voievod Stefan cel Mare §i
Sfdant din lasi)

Orele 21.00 — 03.00 - Slujba de priveghere a
Sf.  Cuv. Parascheva (Vecernia, Litia, Utrenia si
Sfanta Liturghie- in Catedrala Mitropolitana).
MARTIL, 14 octombrie 2014:

Ora 07.00 - Miezonoptica, Acatistul Sf. Cuv.
Parascheva si Ceasurile (in Catedrala Mitropolitana).

Orele 09.00 — 13.00 - Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie (pe podiumul din B-dul Stefan cel Mare
si Sfant).

Ora 18.00 - Concert Grupul Vocal Acapella din
Bucuresti (in Catedrala Mitropolitana).

- Ora 20.00 - Slujba de Priveghere (Vecernia, Litia si
Utrenia) (in Catedrala Mitropolitana)
MIERCURI, 15 octombrie 2014:

Orele 07.00 — 11.30 - Miezonoptica, Utrenia si Sf.
Liturghie (in Catedrala Mitropolitana).

Orele 16.00 — 17.00 - Ceasul al IX-lea si Vecernia
(in Catedrala Mitropolitana)

Ora 18.00 - Lansare de carte: Imnele Sfintilor
Martiri Brdncoveanu (autor: loan Alexandru) si Mai
aproape de Hristos. Spovedania si iertarea (autor:
Mitropolitul Antonie de Suroj), wurmatd de
Conferinta Mdrturisirea (in fata oamenilor si in fata
lui Dumnezeu) sustinuta de cétre Pr. Nicolae Téanase de
la Valea Plopului si Domnul Costion Nicolescu (in
Aula Mihai Eminescu a Universitatii Alexandru loan

Cuza din lasi).
DUMINICA, 19 octombrie 2014:
Ora 19.00 - Spectacolul Plecare fara

intoarcere (piesa de teatru dedicatd Sfintilor Martiri
Brancoveni) sustinut de trupa de teatru Civic Art (la
Teatru Luceafdrul din lasi). Intrarea este libera.

Sursa: www.doxologia.ro



