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BIBLIOTECA 
PAROHIALĂ 

 

Delectează-te cu o lectură plăcută!  
Citeşte şi informează-te ! 

Prin Biblioteca Parohială, vă punem la 
dispoziţie o gamă largă de cărţi religioase şi 

de cultură generală.  
Program de funcţionare: 

Duminica, între orele 11.00-12.00 
Persoane de contact: 

Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,    
petite_sourire@yahoo.com 

Irina Dănilă, tel. 0742 344 024,     
irina_danila93@yahoo.com 

Colectă pentru refacerea acoperişului 
casei parohiale 

 Ploile din ultima perioadă au scos în  
evidență problemele majore ale acoperișului 
de la casa parohială, care necesită intervenție 
de urgență, pentru a stopa curgerea apei prin 
tavane. Lucrările de reparații au început deja 
și am dori, în primă urgență, să refacem 
zonele cele mai critice. 
 Apelăm la ajutorul tuturor celor care 
ne pot sprijini pentru refacerea acoperișului, a 
cărui tablă și șarpantă au fost profund afectate 
în ultimele decenii.  
 Puteți face donații către Parohia Toma  
Cozma, prin virament, în contul RO 38 RZBR  
0000 0600 0027 6450, Raiffeisen Bank Iași, 
iar în numerar la domnul Ing. Gheorghe 
Aioanei, sau la pangarul parohial, doamnei 
Aurica Raveica 

Program liturgic în această săptămână 
 

Astăzi, duminică, 12 octombrie,  
 ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii 
 ora 11.00, Taina Sfintei Împărtăşanii, în cadrul Sfintei 
Liturghii (pentru copii şi persoanele care s-au spovedit şi au 
primit binecuvântare de la părintele duhovnic) 
 ora 18.00, Slujba Paraclisului Maicii Domnului  
 Luni, 13 octombrie, ora 17.00, vă invităm să participaţi 
alături de părintele paroh la Slujba Vecerniei şi a Litiei 
prilejuite de Hramul Bisericii “Sf. Cuv. Parascheva” de lângă 
Biblioteca Centrală “Mihai Eminescu”  
Marţi, 14 octombrie, Sf. Cuv. Parascheva 
  ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii 
 ora 11.00, Taina Sfintei Împărtăşanii, în cadrul Sfintei 
Liturghii (pentru copii şi persoanele care s-au spovedit şi au 
primit binecuvântare de la părintele duhovnic) 
Vineri, 17 octombrie,  
 ora 18.00, Slujba Sfântului Maslu  
 ora 18.30, Taina Sfintei Spovedanii (pentru cei care au 
situaţii speciale şi postesc minim 3 zile) 
Sâmbătă, 18 octombrie,  
 ora 18.00, Slujba Vecerniei  
 ora 18.30, Taina Sfintei Spovedanii (pentru cei care au 
situaţii speciale şi postesc minim 3 zile) 

 Acţiuni umanitare organizate 
de parohia noastră cu prilejul 

Sărbătorii Sfintei Cuvioase 
Parascheva  

 
 Ca și în ceilalți ani, dorim să organizăm o acțiune umanitară 
spre a oferi pachete cu alimente, ceai,  fructe, dulciuri, 
pelerinilor care se vor afla la rândul celor care așteaptă să se 
închine la moaștele Sfintei Cuvioase Parascheva. Cei care 
doriți să ne fiți alături la această acțiune umanitară, vă rugăm 
să vă înscrieți în lista participanților, la unul din următoarele 
telefoane: 
0742 344 024—Irina Dănilă 
0742 322 580—Alexandra Popa  
Program:  
Luni, 13 octombrie:  
 orele 19.30-21.45, aducerea şi organizarea pachetelor 
 ora 21.45, plecarea cu maşinile către pelerini  
 ora 22.00—distribuirea pachetelor pelerinilor 
 
 De asemenea, apelăm la enoriaşii noştri care pot oferi 
cazare pelerinilor veniţi să se închine la Moaştele Sfintei 
Cuvioase Parascheva şi îi rugăm să se înscrie în lista care se 
găseşte la pangar, deschisă de parohia noastră în acest scop, 
menţionând adresa, numărul de telefon, precum şi numărul de 
persoane pe care le puteţi găzdui. 
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Duminica a douăzecişiuna după Rusalii  

  Evanghelia duminicii  
Luca 8, 5-15  

Pilda semănătorului 
 

5. Ieşit-a semănătorul să semene sămânţa sa. Şi semănând el, 
una a căzut lângă drum şi a fost călcată cu picioarele şi 
păsările cerului au mâncat-o. 
6. Şi alta a căzut pe piatră, şi, răsărind, s-a uscat, pentru că nu 
avea umezeală. 
7. Şi alta a căzut între spini şi spinii, crescând cu ea, au 
înăbuşit-o. 
8. Şi alta a căzut pe pământul cel bun şi, crescând, a făcut rod 
însutit. Acestea zicând, striga: Cine are urechi de auzit să 
audă. 
9. Şi ucenicii Lui Îl întrebau: Ce înseamnă pilda aceasta? 
10. El a zis: Vouă vă este dat să cunoaşteţi tainele împărăţiei 
lui Dumnezeu, iar celorlalţi în pilde, ca, văzând, să nu vadă şi, 
auzind, să nu înţeleagă. 
11. Iar pilda aceasta înseamnă: Sămânţa este cuvântul lui 
Dumnezeu. 
12. Iar cea de lângă drum sunt cei care aud, apoi vine diavolul 
şi ia cuvântul din inima lor, ca nu cumva, crezând, să se 
mântuiască.  
13. Iar cea de pe piatră sunt aceia care, auzind cuvântul îl 
primesc cu bucurie, dar aceştia nu au rădăcină; ei cred până la 
o vreme, iar la vreme de încercare se leapădă. 
14. Cea căzută între spini sunt cei ce aud cuvântul, dar 
umblând cu grijile şi cu bogăţia şi cu plăcerile vieţii, se 
înăbuşă şi nu rodesc. 
15. Iar cea de pe pământ bun sunt cei ce, cu inimă curată şi 
bună, aud cuvântul, îl păstrează şi rodesc întru răbdare. 

Pelerinaje pe bicicletă în perioada 
următoare 

 
 Duminică, 19 octombrie, ora 14.00, până la 
Mănăstirea Bucium din Iaşi  
 Sâmbătă, 25 octombrie, ora 12.00, până la 
Mănăstirea Stavnic, din comuna Voineşti, judeţul Iaşi, 
unde vom participa la Slujba Vecerniei şi a Litiei 
prilejuite de Hramul acestei Mănăstiri “Sfântul Mare 
Mucenic Dimitrie, 
Izvorâtorul de Mir”.  
 Confirmările de 
participare şi 
rezervările 
bicicletelor se fac la 
numerele de 
telefon: tel. 0741 
706 602 (Orange), 
0728 037 471 
(Orange), 0761 621 
994 (Cosmote). 

Marţi, 14 octombrie: Sf. Cuv. Parascheva 
Obosiţi de truda gândurilor 
lumeşti ne-am deşteptat acum 
noi, ticăloşii, lăcrimând, că nu 
avem încotro întinde nădejdile 
după faptele noastre spre a ne 
linişti, nefăcând nici un lucru 
vrednic de mântuire şi 
temându-ne de tăiere ca 
smochinul neroditor, cădem 
înaintea ta plângând, Sfântă 
Paraschevo, şi strigăm: 
miluieşte-ne, ca dimpreună cu 
tine să cântam lui Dumnezeu 
cântarea de mântuire: Aliluia ! 

 
Din Acatistul Sfintei 
Cuvioase Parascheva 

 
Hramul Sfintei 

Cuvioase 
Parascheva de 

la Iaşi 2014 
 

Programul Sărbătorii şi 
detalii despre activităţile 

parohiei noastre în această 
perioadă, puteţi citi în 

paginile 3 şi 4.  
Icoană realizată de Andrei Nuţu  
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Pelerinaj cu bicicleta la Mănăstirea 
Podgorie Copou  

  
 Duminică, 5 octombrie, ne-a dăruit Dumnezeu o zi 
călduţă, cu raze de soare care parcă ne îndemnau să pornim într-o 
minunată călătorie. 
 Împreuna cu un grup de tineri, la iniţiativa bisericii 
noastre, am plecat din curtea bisericii spre Mănăstirea Podgorie 
Copou şi apoi spre Grădina Botanică. 
 Pelerinajul cu bicicleta până la Mănăstirea Podgorie 
Copou a fost minunat! Este o mănăstire ortodoxă de maici, care 

este situată în mijlocul unor vii din Grădina Botanică din Iaşi. In 
acea după-amiază liniştită de duminică, am reuşit să ajungem la 
mănăstire, unde era o privelişte de neuitat!  
 Nu am simţit oboseala de la pedalatul bicicletei, spre 
dealul Copoului deoarece frumuseţea locului, vremea caldă şi 
blândă ne-a făcut să fim dornici a vedea cât mai mult! 
 In locul unde se află astăzi mănăstirea, era o moşie 
domnească unde a existat o biserică de lemn. 
 Există o legendă ce ne-a fost relatată de maica care ne-a 
întâmpinat în curtea mănăstirii, conform căreia în timpul unei 
invazii a tătarilor în Iaşi, Doamna Teodosia, soţia lui Vasile 
Lupu, a fugit în pădure unde s-a ascuns într-o scorbură de copac. 

Odată trecut pericolul, domnitorul şi-a căutat soţia, pe care a găsit
-o datorită căţelului său de vânătoare Copou. Voievodul a tăiat 
atunci copacul scorburos şi în semn de mulţumire că şi-a găsit 
soţia nevătămată a ridicat mănăstirea. 
 Am fost captivata de istoria acestui sfânt aşezământ 
monahal ctitorit de domnitorul Vasile Lupu, în anul 1638.  
 Apoi, Vlad şi domnişoara Vasilica, ghizii noştri de la 
biserică, ne-au îndrumat spre Lacul din Gradina Botanica, unde 
am servit cu multă poftă, o porţie de pop-corn. 
 După ce ne-am relaxat pe malul lacului, am pornit spre 
biserică, unde ne-am încheiat călătoria. 
 Mulţumim parohiei "Toma Cozma", lui Vlad şi 
domnişoarei Vasilica pentru grija acordata în acest pelerinaj. Vă 
aşteptăm să participaţi în număr mare la aceste pelerinaje ! 
  

Anastasia Munteanu, elevă cls. a IV-a 
 

*** 
          Pentru că acest început de Brumar aduce mai degrabă cu un 
început de Răpciune (septembrie), dupa cum e de frumoasă 
vremea, nici un motiv deci pentru a nu continua pelerinajele 
noastre duminicale. De data aceasta, destinaţia aleasă a fost 
Mănăstirea Podgorie Copou. Ca de fiecare data ne-am adunat în 
curtea bisericii începând cu ora 14:00 şi preţ de aproape o oră, 
până s-a dat plecarea, ne-am verificat bicicletele, am făcut 
cunoştinţă cu cei care veneau pentru prima oara, am discutat 
traseul cu Vlad şi Vasilica şi am stabilit regulile pe care trebuie să 
le respectăm pe drum. Pe un soare mai îmbietor decât un tort de 
ciocolată, am început să urcâm, mai mult sau mai puţin agale 
(după vârstă sau energia participanţilor), pe Copou spre Aleea 
Sadoveanu. O plimbare prin Copou este oricand o încântare, dar 
sunt două perioade din an care nu trebuiesc scăpate: sfârşitul lui 
Mai, când înfloresc teii şi începutul lui octombrie, când culorile 
Copoului în lumina soarelui de toamnă îi inspiră sau îi face 
invidioşi, după caz, pe pictori. Acum, noua pistă de biciclete îţi 
permite să te bucuri în siguranţă de aceste frumuseţi, fără a 
incomoda pietonii, care se bucură la rândul lor de o plimbare 
liniştită. 
     Ajunşi la Mănăstirea Podgorie Copou, ne aşteptau două 
surprize plăcute. Una este Mănăstirea în sine, un lăcaş vecin cu 
Grădina Botanică, într-o zonă liniştită, aproape intimă, lăcaş cu 
un istoric bogat şi zbuciumat, durat de Vasile Lupu în 1638. Este, 
poate, mai puţin cunoscut ieşenilor, dar îl recomandăm cu multă 
căldură pentru frumuseţea locului. 
    A doua surpriză a venit din partea măicuţei care ne-a 
întâmpinat şi ne-a fost ghid. Cu multă căldură, ne-a prezentat 
istoricul  mănăstirii, poveştile acesteia, şi ne-a atras atenţia asupra 
celor câteva lucruri de interes, printre care şi Icoana Maicii 
Domnului, de o frumuseţe deosebită. 
       Mai mult decât atât, ne-a captat atenţia şi interesul, vorbind 
despre sensurile vieţuirii în mănăstire şi în lume, despre 
desăvârşire, despre ceea ce este cu adevărat important în viaţă, 
despre smerenie şi dragostea pentru Dumnezeu şi Hristos, despre 
cum să fii mulţumit în această viaţă, recomandându-ne în acest 
sens şi o carte: Pollyanna, de Eleanor H. Porter. 
      Mulţumind măicuţei “Copou” – doar aşa s-a prezentat, dorind 
în marea ei modestie să rămână anonimă – ne-am continuat 
Pelerinajul nostru intrând în Grădina Botanică, unde am  făcut un 
scurt popas lângă Lacul Veneţia. Aici Vasilica ne-a îmbiat cu pop
-cornul pregătit de ea, binevenită gustare şi motiv de stat la 
poveşti pe malul lacului.  
            Aşadar dragi cititori daţi de veste în oraş la următorul 
pelerinaj pentru a ne bucura într-un număr cât mai mare de 
locurile minunate pe care ni le oferă Iaşul şi de vremea frumoasă 
care încă ţine cu noi! 

Cristian Miron 
Foto:  Andrei Chiş şi Iulian-Corneliu Istrate 

 

CATEHISM PRACTIC: 
 
Î: Părinte, aş vrea să vă întreb, care este importanţa 
spovedaniei şi care sunt urmările păcatelor 
nespovedite ? Şi cum se interpretează cuvântul 
TAINĂ ? Este o taină că ni se iartă păcatele, precum 
prin Sfântul Botez devenim creştini sau este taină în 
sensul de confidenţialitate ? Şi aş vrea să vă mai întreb 
ce i se poate întâmpla unui copil care nu este botezat şi 
ajunge la maturitate nebotezat ? Mulţumesc. Sărut 
mâna. 
 
R: Nici cea mai iscusită explicație despre spovedanie 
nu valorează cât o spovedanie – „gustați și vedeți, că 
bun este Domnul !”(Psalm 33,8). Iar cuvântul „taină” 
nu se referă atât la confidențialitate, cât mai ales la 
lucrarea lui Dumnezeu, care depășește capacitatea 
noastră de percepție și înțelegere. Iertarea păcatelor e o 
taină, căci e lucrare a lui Dumnezeu. Și, precum știm, 
Pocăința sau Spovedania este una dintre cele 7 Sfinte 
Taine, prin care primim Harul și beneficiem de 
lucrarea lui Dumnezeu în viața noastră. Copilul 
nebotezat rămâne un necreștin, un păgân, până când se 
botează. Cel nebotezat nu este membru al Bisericii lui 
Hristos și rămâne foarte vulnerabil în fața răutății 
vrăjmașului. 

Pr. Mihai Mărgineanu 
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Mitropolia Moldovei şi Bucovinei - Arhiepiscopia Iașilor - 
Sărbătoarea Sfintei Parascheva - 2014 

Program 12-19 octombrie 2014 
NOTĂ: În acest an vor fi aduse la Iași moaștele Sfântului 
Voievod Martir Constantin Brâncoveanu de la Biserica 
„Sfântul Gheorghe Nou” din Bucureşti. 
 

 DUMINICĂ, 12 octombrie 
2014: 
·  Orele 07.00 – 12.00 -
 Miezonoptica, Ceasurile, Sfânta 
Liturghie  (în Catedrala 
Mitropolitană). 
·  Ora 08.15 - Resfințirea 
Bisericii Tăierea capului Sf. 
Ioan Botezătorul din Iași 

(adresa: Str. I.C. Brătianu, nr. 14) 
·  Ora 09.00 - Sfânta și Dumnezeiasca Liturghie (la Biserica 
Tăierea capului Sf. Ioan Botezătorul din Iași) 
·  Ora 18.00 - Concursul coral Lăudaţi peDomnul –ediția a 
VII a, etapa mitropolitana (în Catedrala Mitropolitană). 
·  Orele 21.00 – 01.00 - Slujba de priveghere a Sf. Ap. 
Andrei - Vecernia, Litia şi Utrenia (în Catedrala 
Mitropolitană). 
 LUNI, 13 octombrie  2014: 
·  Orele 07.00 – 11.30 - Miezonoptica, Ceasurile, Sfânta 
Liturghie  (în Catedrala Mitropolitană). 
·  Ora 08.15 - Sfințirea Bisericii Binecredinciosul Voievod 
Ştefan cel Mare şi Sfânt din Iași (adresa: Aleea Rozelor, nr. 
7C) 
·  Ora 09.00 - Sfânta și Dumnezeiasca Liturghie (la Biserica 
Binecredinciosul Voievod Ştefan cel Mare şi Sfânt din Iași) 
·  Orele 21.00 – 03.00 - Slujba de priveghere a Sf.  Cuv. 
Parascheva (Vecernia, Litia, Utrenia şi Sfânta Liturghie- în 
Catedrala Mitropolitană). 
 MARȚI, 14 octombrie  2014: 
·  Ora 07.00 - Miezonoptica, Acatistul Sf. Cuv. Parascheva şi 
Ceasurile (în Catedrala Mitropolitană). 
·  Orele 09.00 – 13.00 - Sfânta și Dumnezeiasca Liturghie 
(pe podiumul din B-dul Ştefan cel Mare şi Sfânt). 
·  Ora 18.00 - Concert Grupul Vocal Acapella din București 
(în Catedrala Mitropolitană). 
·  Ora 20.00 - Slujbă de Priveghere (Vecernia, Litia şi 
Utrenia) (în Catedrala Mitropolitană) 
 MIERCURI, 15 octombrie 2014: 
·  Orele 07.00 – 11.30 - Miezonoptica, Utrenia şi Sf. 
Liturghie (în Catedrala Mitropolitană). 
·  Orele 16.00 – 17.00 - Ceasul al IX-lea și Vecernia (în 
Catedrala Mitropolitană) 
·  Ora 18.00 - Lansare de carte: Imnele Sfinților Martiri 
Brâncoveanu (autor: Ioan Alexandru) și Mai aproape de 
Hristos. Spovedania și iertarea  (autor: Mitropolitul Antonie 
de Suroj), urmată de Conferința Mărturisirea (în fața 
oamenilor și în fața lui Dumnezeu) susținută de către Pr. 
Nicolae Tănase de la Valea Plopului și Domnul Costion 
Nicolescu (în Aula Mihai Eminescu a Universității Alexandru 
Ioan Cuza din Iași). 
 DUMINICĂ, 19 octombrie 2014: 
·  Ora 19.00 - Spectacolul Plecare fără întoarcere (piesă de 
teatru dedicată Sfinților Martiri Brâncoveni) susținut de trupa 
de teatru Civic Art (la Teatru Luceafărul din Iași). Intrarea 
este liberă.                                        Sursa: www.doxologia.ro 

Apostolul duminical  
Galateni 2, 16-20  

 
16. Ştiind însă că omul nu se îndreptează din faptele 
Legii, ci prin credinţa în Hristos Iisus, am crezut şi noi în 
Hristos Iisus, ca să ne îndreptă din credinţa în Hristos, iar 
nu din faptele Legii, căci din faptele Legii, nimeni nu se 
va îndrepta. 
17. Dacă însă, căutând să ne îndreptăm în Hristos, ne-am 
aflat şi noi înşine păcătoşi, este, oare, Hristos slujitor al 
păcatului? Nicidecum! 
18. Căci dacă zidesc iarăşi ceea ce am dărâmat, mă arăt 
pe mine însumi călcător (de poruncă). 
19. Căci, eu, prin Lege, am murit faţă de Lege, ca să 
trăiesc lui Dumnezeu. 
20. M-am răstignit împreună cu Hristos; şi nu eu mai 
trăiesc, ci Hristos trăieşte în mine. Şi viaţa de acum, în 
trup, o trăiesc în credinţa în Fiul lui Dumnezeu, Care m-a 
iubit şi S-a dat pe Sine însuşi pentru mine. 

 
*** 

Scurtă exegeză patristică 
 
A fi mărturisitor al lui Hristos pentru a trăi în 

comuniune cu El încă din această viaţă pământească, 
înseamnă a împlini poruncile Lui, mai ales porunca 
iubirii faţă de Dumnezeu şi de aproapele: "Să iubeşti pe 
Domnul Dumnezeul tău cu toată inima ta, cu tot 
sufletul tău, şi cu tot cugetul tău. Aceasta este marea şi 
întâia poruncă. Iar a doua, la fel ca aceasta: Să iubeşti 
pe aproapele tău ca pe tine însuţi. În aceste două 
porunci se cuprind toată Legea şi Proorocii" (Matei 22, 
39-40). Sfântul Ioan Gură de Aur spune că "nimic nu 
poate face pe cineva a fi următor al lui Hristos, precum 
a se îngriji de fratele şi aproapele său. Dar chiar de ai 
posti, sau te-ai culca jos pe pământ, sau te-ai sugruma 
pe sineţi, însă de aproapele tău nu te îngrijeşti, nu ai 
făcut atunci nici un lucru mare, căci purtându-te astfel, 
tu ai stat încă şi mai departe de această icoană"  

Împlinind poruncile lui Hristos ne împărtăşim cu 
Hristos, Care este ascuns în poruncile Sale, după cum 
ne învaţă Părinţii Filocaliei: "Domnul e ascuns în 
poruncile Sale. Şi cei ce-L caută pe El Îl găsesc pe 
măsura împlinirii lor" (Sfântul Marcu Ascetul)  

In acest sens, Sfântul Maxim Mărturisitorul 
spune: "… bune sunt toate cele făcute de Dumnezeu, 
ca, folosindu-ne bine de ele, să-i mulţumim lui 
Dumnezeu. Dar noi fiind slabi şi trupeşti la înţelegere, 
am ales mai mult cele materiale în loc de porunca 
iubirii şi, îngrijindu-ne de ele, ne războim cu oamenii. 
Se cuvine deci să punem iubirea de orice om mai 
presus decât cele văzute şi decât însuşi trupul. Căci ea 
este semnul iubirii de Dumnezeu, precum însuşi 
Domnul arată în Evanghelie: "Cel ce mă iubeşte pe 
Mine, zice, păzeşte poruncile Mele" (Ioan 14, 15). Iar 
care este porunca pe care păzind-o Îl vom iubi pe El, 
auzi de la El când zice: "Aceasta este porunca Mea, ca 
să vă iubiţi unii pe alţii" (Ioan 15, 12). Vezi că iubirea 
întreolaltă întemeiază iubirea de Dumnezeu, care este 
plinirea a toată porunca lui Dumnezeu ? De aceea 
porunceşte să nu se îngrijească de avuţii, ci să se lepede 
de toate ale lui, tot cel ce doreşte să-I fie ucenic".  
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