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Colecta pentru refacerea acoperisului

casei parohiale

Ploile din ultima perioada au scos in
evidentd problemele majore ale acoperisului
de la casa parohiald, care necesitd interventie
de urgentd, pentru a stopa curgerea apei prin
tavane. Lucrarile de reparatii au inceput deja
si am dori, in primd urgentd, sd refacem
zonele cele mai critice.

Apelam la ajutorul tuturor celor care
ne pot sprijini pentru refacerea acoperisului, a
carui tabla si sarpantd au fost profund afectate
in ultimele decenii.

Puteti face donatii catre Parohia Toma
Cozma, prin virament, in contul RO 38 RZBR
0000 0600 0027 6450, Raiffeisen Bank lasi,
iar in numerar la domnul Ing. Gheorghe
Aioanei, sau la pangarul parohial, doamnei
Aurica Raveica

Program liturgic in aceasta saptamana

+ Astazi, duminica, 12 octombrie,

e ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii

eora 11.00, Taina Sfintei Impirtisanii, in cadrul Sfintei
Liturghii (pentru copii si persoanele care s-au spovedit si au
primit binecuvantare de la parintele duhovnic)

e ora 18.00, Slujba Paraclisului Maicii Domnului

¢ Luni, 13 octombrie, ora 17.00, va invitdim si participati
alaturi de parintele paroh la Slujba Vecerniei si a Litiei
prilejuite de Hramul Bisericii “Sf. Cuv. Parascheva” de langa
Biblioteca Centrala “Mihai Eminescu”

¢ Marti, 14 octombrie, Sf. Cuv. Parascheva

e ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii

eora 11.00, Taina Sfintei impértésanii, in cadrul Sfintei
Liturghii (pentru copii si persoanele care s-au spovedit si au
primit binecuvantare de la parintele duhovnic)

+Vineri, 17 octombrie,

e ora 18.00, Slujba Sfantului Maslu

e ora 18.30, Taina Sfintei Spovedanii (pentru cei care au
situatii speciale i postesc minim 3 zile)

+Sambata, 18 octombrie,

e ora 18.00, Slujba Vecerniei

e ora 18.30, Taina Sfintei Spovedanii (pentru cei care au
situatii speciale i postesc minim 3 zile)

BIBLIOTECA
PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la
dispozitie o gama largd de carti religioase si
de cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Actiuni umanitare organizate
de parohia noastra cu prilejul
Sarbatorii Sfintei Cuvioase
Parascheva

¢ Ca i in ceilalti ani, dorim sd organizdm o actiune umanitara
spre a oferi pachete cu alimente, ceai, fructe, dulciuri,
pelerinilor care se vor afla la randul celor care asteapta sa se
inchine la moastele Sfintei Cuvioase Parascheva. Cei care
doriti sa ne fiti alaturi la aceastd actiune umanitara, va rugam
sd va inscrieti 1n lista participantilor, la unul din urmatoarele
telefoane:

0742 344 024—Irina Dénila

0742 322 580—Alexandra Popa

Program:
Luni, 13 octombrie:

e orele 19.30-21.45, aducerea si organizarea pachetelor
e ora 21.45, plecarea cu masinile catre pelerini
e ora 22.00—distribuirea pachetelor pelerinilor

¢ De asemenea, apelam la enoriasii nostri care pot oferi
cazare pelerinilor veniti sd se inchine la Moastele Sfintei
Cuvioase Parascheva si 1i rugdm sa se inscrie in lista care se
giseste la pangar, deschisa de parohia noastra in acest scop,
mentionand adresa, numarul de telefon, precum si numarul de
persoane pe care le puteti gazdui.
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Credinta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazecisiuna dupa Rusalii

vrednic

Icoana realizata de Andrei Nutu

Obositi de truda gandurilor
lumesti ne-am desteptat acum
noi, ticalosii, lacrimand, ca nu
avem Incotro intinde nadejdile
dupa faptele noastre spre a ne
linisti, nefacand nici un lucru

de taiere ca
smochinul neroditor, cadem
inaintea ta plangdnd, Sfanta
Paraschevo,
miluieste-ne, ca dimpreuna cu
tine sd cantam lui Dumnezeu
cantarea de mantuire: Aliluia !

temandu-ne

Din Acatistul Sfintei
Cuvioase Parascheva

Evanghelia duminicii
Luca 8, 5-15
Pilda semanatorului

5. lesit-a semandtorul sa semene sdmanta sa. $i seméanand el,
una a cdzut 1angd drum si a fost cdlcatd cu picioarele si
pasarile cerului au mancat-o.

6. Si alta a cazut pe piatra, §i, rasarind, s-a uscat, pentru ca nu
avea umezeala.

7. Si alta a cazut intre spini §i spinii, crescand cu ea, au
indbusit-o.

8. Si alta a cazut pe pamantul cel bun si, crescénd, a facut rod
ins(il{tit. Acestea zicand, striga: Cine are urechi de auzit sa
auda. R

9. Si ucenicii Lui Il intrebau: Ce inseamna pilda aceasta?

10. El a zis: Voua va este dat sd cunoasteti tainele Imparatiei
lui Dumnezeu, iar celorlalti in pilde, ca, vazand, sa nu vada si,
auzind, sa nu inteleaga.

11. lar pilda aceasta inseamnd: Samanta este cuvantul lui
Dumnezeu.

12. Iar cea de langa drum sunt cei care aud, apoi vine diavolul
si ia cuvantul din inima lor, ca nu cumva, crezand, sa se
mantuiasca.

13. lar cea de pe piatrd sunt aceia care, auzind cuvantul il
primesc cu bucurie, dar acestia nu au radacina; ei cred pana la
o0 vreme, iar la vreme de incercare se leapada.

14. Cea cazutd Intre spini sunt cei ce aud cuvantul, dar
umbland cu grijile si cu bogétia si cu placerile vietii, se
inabusa si nu rodesc.

15. Iar cea de pe pamant bun sunt cei ce, cu inima curata si
buni, aud cuvéntul? il pastreaza si rodesc intru rabdare.

Marti, 14 octombrie: Sf. Cuv. Parascheva

Hramul Sfintei
Cuvioase
Parascheva de
la Iasi 2014

mantuire  si

si strigdm:

Programul Sarbatorii si
detalii despre activitatile
parohiei noastre in aceasta
perioada, puteti citi in
paginile 3 si 4.

Pelerinaje pe bicicleta in perioada
urmatoare

® Duminica, 19 octombrie, ora 14.00, pana la
Manastirea Bucium din Iasi

e Sambata, 25 octombrie, ora 12.00, pana la
Manastirea Stavnic, din comuna Voinesti, judetul Iasi,
unde vom participa la Slujba Vecerniei si a Litiei
prilejuite de Hramul acestei Manastiri “Sfantul Mare
Mucenic  Dimitrie, __
Izvoratorul de Mir”. E: ‘w
¢ Confirmirile de Q

participare sit
rezervarile “
bicicletelor se facla
numerele de -

telefon: tel. 0741
706 602 (Orange),
0728 037 471
(Orange), 0761 621
994 (Cosmote).


mailto:parohiatomacozma@gmail.com�

CATEHISM PRACTIC:

i: Parinte, as vrea sd va intreb, care este importanta
spovedaniei §i care sunt urmarile pdcatelor
nespovedite ? Si cum se interpreteazd cuvantul
TAINA ? Este o taind cd ni se iartd pdcatele, precum
prin Sfdantul Botez devenim crestini sau este taind in
sensul de confidentialitate ? Si as vrea sda va mai intreb
ce i se poate intampla unui copil care nu este botezat §i
ajunge la maturitate nebotezat ? Mulfumesc. Sarut
mdna.

R: Nici cea mai iscusitd explicatie despre spovedanie
nu valoreazd cét o spovedanie — ,,gustati si vedeti, ca
bun este Domnul !”(Psalm 33,8). Iar cuvantul ,,taina”
nu se referd atit la confidentialitate, cat mai ales la
lucrarea lui Dumnezeu, care depaseste capacitatea
noastrd de perceptie si intelegere. lertarea pacatelor e o
taind, cici e lucrare a lui Dumnezeu. Si, precum stim,
Pocainta sau Spovedania este una dintre cele 7 Sfinte
Taine, prin care primim Harul si beneficiem de
lucrarea lui Dumnezeu in viata noastra. Copilul
nebotezat rimane un necrestin, un pagan, pana cand se
boteazd. Cel nebotezat nu este membru al Bisericii lui
Hristos si raméne foarte vulnerabil in fata rautatii
vrajmasului.

Pr. Mihai Margineanu

Pelerinaj cu bicicleta la Manastirea
Podgorie Copou

Duminicd, 5 octombrie, ne-a daruit Dumnezeu o zi
caldutd, cu raze de soare care parcad ne indemnau sa pornim intr-o
minunatd, céldtorie. o o o

Impreuna cu un grup de tineri, la initiativa bisericii
noastre, am plecat din curtea bisericii spre Mandastirea Podgorie
Copou si apoi spre Gradina Botanica.

Pelerinajul cu bicicleta pand la Maindstirea Podgorie
Copou a fost minunat! Este o mandstire ortodoxd de maici, care

it

este situatd In mijlocul unor vii din Gradina Botanica din lasi. In
acea dupa-amiaza linistitd de duminica, am reusit sa ajungem la
manastire, unde era o priveliste de neuitat!

Nu am simfit oboseala de la pedalatul bicicletei, spre
dealul Copoului deoarece frumusetea locului, vremea caldd si
blanda ne-a facut sa fim dornici a vedea cat mai mult!

In locul unde se afla astazi manastirea, era o mosie
domneasca unde a existat o biserica de lemn.

 Existd o legenda ce ne-a fost relatatd de maica care ne-a
intdmpinat In curtea mandstirii, conform céreia in timpul unei
invazii a_ tatarilor in lasi, Doamna Teodosia, sotia lui Vasile
Lupu, a fugit In padure unde s-a ascuns intr-o scorbura de copac.

Credinta si fapta

4

Odata trecut pericolul, domnitorul si-a cautat so%a, pe care a gasit

-o datorita ca&elului sdu de vanatoare Copou. Voievodul a taiat
atunci copacul scorburos si in semn de mulfumire ca si-a gésit
sotia nevatamata a ridicat manastirea.

Am fost captivata de istoria acestui sfant agezamant
monahal ctitorit de domnitorul Vasile Lupu, in anul 1638.

Apoi, Vlad si domnisoara Vasilica, ghizii nostri de la
bisericd, ne-au indrumat spre Lacul din Gradina Botanica, unde
am servit cu multd poftd, o portie de pop-corn. i

.. _ Dupa ce ne-am relaxat pe malul lacului, am pornit spre
biserica, unde ne-am incheiat calatoria.

Multumim parohiei "Toma Cozma", lui Vlad si
domnisoarei Vasilica pentru grija acordata in acest pelerinaj. V§51
asteptdm sa participati in numar mare la aceste pelerinaje !

Anastasia Munteanu, eleva cls. a IV-a

skesksk

Pentru ca acest inceput de Brumar aduce mai degraba cu un
inceput de Réapciune (septembrie), dupa cum e de frumoasd
vremea, nici un motiv deci pentru a nu continua pelerinajele
noastre duminicale. De data aceasta, destinatia aleasad a fost
Manastirea Podgorie Copou. Ca de fiecare data ne-am adunat in
curtea bisericii Incepand cu ora 14:00 si pret de aproape o ord,
pana s-a_dat plecarea, ne-am verificat bicicletele, am facut
cunostintd cu cei care veneau pentru prima oara, am discutat
traseul cu Vlad si Vasilica si am stabilit regulile pe care trebuie sa
le resFectém pe drum. Pe un soare mai Imbietor decat un tort de
ciocolatd, am inceput sa urcdm, mai mult sau mai putin agale
gdlgaé varstd sau energia participantilor), pe Copou spre Aleea

adoveanu. O plimbare prin Copou este oricand o incantare, dar
sunt doud perioade din an care nu trebuiesc scapate: sfarsitul lui
Mai, cand Infloresc teii si Inceputul lui octombrie, cand culorile
Copoului in lumina soarelui de toamnd fi inspird sau ii face
invidiosi, dupd caz, pe pictori. Acum, noua pistd de biciclete ifi
permite sd te bucuri in sigurantd de aceste frumuseti, fard a
incomoda pietonii, care se bucurd la randul lor de o plimbare
linistitd. . )

“Ajunsi la Manastirea Podgorie Copou, ne asteptau doud
surprize placute. Una este Minastirea in sine, un ldcag vecin cu
Gradina Botanica, intr-o zona linistitd, aproape intima, lécaﬁ cu
un istoric bogat si zbuciumat, durat de Vasile Lupu in 1638. Este
poate, mai putin cunoscut iesenilor, dar il recomandam cu multa
caldura pentru frumusetea locului.

A doua surpriza a venit din partea mdicutei care ne-a
intdmpinat §i ne-a fost ghid. Cu multa céldurd, ne-a prezentat
istoricul manastirii, povestile acesteia, si ne-a atras atentia asupra
celor cateva lucruri de interes, printre care si Icoana Maicii
Domnului, de o frumusete deosebita

Mai mult decat atat, ne-a captat atentia si interesul, vorbind
despre sensurile vietuirii in manastire si in lume, despre
desavarsire, despre ceea ce este cu adevarat important 1n viata,
despre smerenie si dragostea pentru Dumnezeu s1 Hristos, despre
cum sa fii multumit in aceasta viata, recomancféndu-ne in acest
sens si o carte: Pollyanna, de Eleanor H. Porter.

Mulfumind mdicutei “Copou” — doar asa s-a prezentat, dorind
in marea ei modestic s ramind anonimd — ne-am continuat
Pelerinajul nostru intrand in Gradina Botanicd, unde am facut un
scurt popas langd Lacul Venetia. Aici Vasilica ne-a imbiat cu pop
-cornul pregatit de ea, binevenitd gustare si motiv de stat la
povesti pe malul lacului.

. Asadar dragi cititori da{i de veste in oras la urmatorul
elerinaj pentru a ne bucura intr-un numar cit mai mare de
ocurile minunate pe care ni le ofera Iasul si de vremea frumoasa
care inca tine cu noi!

Cristian Miron
Foto: Andrei Chis si Iulian-Corneliu Istrate

Apostolul duminical
Galateni 2, 16-20

16. Stiind insd ca omul nu se indrepteaza din faptele
Legii, ci prin credinta 1n Hristos lisus, am crezut si noi in
Hristos lisus, ca sa ne indreptd din credinta in Hristos, iar
nu din faptele Legii, caci din faptele Legii, nimeni nu se
va indrepta.

17. Daca insd, cautand sa ne indreptdm in Hristos, ne-am
aflat i noi ingine pacatosi, este, oare, Hristos slujitor al
pacatului? Nicidecum!

18. Caci daca zidesc iarasi ceea ce am dardmat, ma arat
pe mine Insumi calcator (de porunca).

19. Caci, eu, prin Lege, am murit fata de Lege, ca sa
traiesc lui Dumnezeu.

20. M-am rastignit impreuna cu Hristos; si nu eu mai
traiesc, ci Hristos traieste in mine. Si viata de acum, in
trup, o traiesc in credinta in Fiul lui Dumnezeu, Care m-a
iubit si S-a dat pe Sine insusi pentru mine.

Hkskok

Scurta exegeza patristica

A fi marturisitor al lui Hristos pentru a trai in
comuniune cu El incd din aceastd viatd pamanteasca,
inseamna a implini poruncile Lui, mai ales porunca
iubirii fatd de Dumnezeu si de aproapele: "Sa iubesti pe
Domnul Dumnezeul tau cu toata inima ta, cu tot
sufletul tau, si cu tot cugetul tdu. Aceasta este marea si
intdia porunca. Iar a doua, la fel ca aceasta: Sa iubesti
pe aproapele tiu ca pe tine insuti. in aceste doud
porunci se cuprind toatd Legea si Proorocii" (Matei 22,
39-40). Sfantul Ioan Gurd de Aur spune cd "nimic nu
poate face pe cineva a fi urmator al lui Hristos, precum
a se Ingriji de fratele si aproapele sdu. Dar chiar de ai
posti, sau te-ai culca jos pe pamant, sau te-ai sugruma
pe sineti, insa de aproapele tdu nu te ingrijesti, nu ai
facut atunci nici un lucru mare, caci purtandu-te astfel,
tu ai stat inca si mai departe de aceasta icoana"

Implinind poruncile lui Hristos ne impartasim cu
Hristos, Care este ascuns 1n poruncile Sale, dupd cum
ne invatd Parintii Filocaliei: "Domnul e ascuns in
poruncile Sale. Si cei ce-L cauti pe El il gisesc pe
masura implinirii lor" (Sfantul Marcu Ascetul)

In acest sens, Sfantul Maxim Marturisitorul
spune: "... bune sunt toate cele facute de Dumnezeu,
ca, folosindu-ne bine de ele, sd-i multumim lui
Dumnezeu. Dar noi fiind slabi si trupesti la intelegere,
am ales mai mult cele materiale in loc de porunca
iubirii $i, ingrijindu-ne de ele, ne razboim cu oamenii.
Se cuvine deci sd punem iubirea de orice om mai
presus decat cele vazute si decat insusi trupul. Caci ea
este semnul iubirii de Dumnezeu, precum insusi
Domnul aratd in Evanghelie: "Cel ce ma iubeste pe
Mine, zice, pazeste poruncile Mele" (Ioan 14, 15). Iar
care este porunca pe care pazind-o il vom iubi pe El,
auzi de la El cand zice: "Aceasta este porunca Mea, ca
sd va iubiti unii pe altii" (Ioan 15, 12). Vezi ca iubirea
Intreolalta Intemeiaza iubirea de Dumnezeu, care este
plinirea a toatd porunca lui Dumnezeu ? De aceea
porunceste sd nu se ingrijeasca de avutii, ci sa se lepede
de toate ale lui, tot cel ce doreste sa-I fie ucenic".

Text cules de Vasilica Onofrei

608

Mitropolia Moldovei si Bucovinei - Arhiepiscopia lasilor -
Sarbatoarea Sfintei Parascheva - 2014

Program 12-19 octombrie 2014
NOTA: In acest an vor fi aduse la Iasi moastele Sfintului
Voievod Martir Constantin Brdncoveanu de la Biserica
wSfantul Gheorghe Nou” din Bucuresti.

DUMINICA, 12 octombrie
2014:

Orele 07.00 — 12.00 -
Miezonoptica, Ceasurile, Sfanta
Liturghie (in  Catedrala
Mitropolitand).

Ora 08.15 - Resfintirea
Bisericii  Taierea capului Sf.
loan  Botezatorul din lasi
(adresa: Str. I.C. Bratianu, nr. 14)

Ora 09.00 - Stanta si Dumnezeiasca Liturghie (la Biserica
Taierea capului Sf. loan Botezatorul din lagi)

Ora 18.00 - Concursul coral Laudati peDomnul —editia a
VII a, etapa mitropolitana (in Catedrala Mitropolitana).

Orele 21.00 — 01.00 - Slujba de priveghere a Sf. Ap.
Andrei - Vecernia, Litia i Utrenia (in Catedrala
Mitropolitana).

LUNI, 13 octombrie 2014:

Orele 07.00 — 11.30 - Miezonoptica, Ceasurile, Sfanta
Liturghie (in Catedrala Mitropolitana).

Ora 08.15 - Sfintirea Bisericii Binecredinciosul Voievod
Stefan cel Mare si Sfdant din lasi (adresa: Aleea Rozelor, nr.
7C)

Ora 09.00 - Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie (la Biserica
Binecredinciosul Voievod Stefan cel Mare gi Sfdant din lagi)

Orele 21.00 — 03.00 - Slujba de priveghere a Sf. Cuv.
Parascheva (Vecernia, Litia, Utrenia si Sfinta Liturghie- in
Catedrala Mitropolitana).

MARTI, 14 octombrie 2014:
- Ora 07.00 - Miezonoptica, Acatistul Sf. Cuv. Parascheva si
Ceasurile (in Catedrala Mitropolitana).

Orele 09.00 — 13.00 - Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
(pe podiumul din B-dul Stefan cel Mare si Sfant).

Ora 18.00 - Concert Grupul Vocal Acapella din Bucuresti
(In Catedrala Mitropolitana).

Ora 20.00 - Slujba de Priveghere (Vecernia, Litia si
Utrenia) (in Catedrala Mitropolitand)

MIERCURI, 15 octombrie 2014:

Orele 07.00 — 11.30 - Miezonoptica, Utrenia si Sf.
Liturghie (in Catedrala Mitropolitana).

Orele 16.00 — 17.00 - Ceasul al IX-lea si Vecernia (in
Catedrala Mitropolitand)

Ora 18.00 - Lansare de carte: Imnele Sfintilor Martiri
Brdancoveanu (autor: loan Alexandru) si Mai aproape de
Hristos. Spovedania si iertarea (autor: Mitropolitul Antonie
de Suroj), urmati de Conferinta Marturisirea (in fata
oamenilor si in fata lui Dumnezeu) sustinutd de catre Pr.
Nicolae Téanase de la Valea Plopului si Domnul Costion
Nicolescu (in Aula Mihai Eminescu a Universitatii Alexandru
loan Cuza din lasi).

DUMINICA, 19 octombrie 2014:

Ora 19.00 - Spectacolul Plecare fara intoarcere (piesa de
teatru dedicata Sfintilor Martiri Brancoveni) sustinut de trupa
de teatru Civic Art (la Teatru Luceafarul din lasi). Intrarea
este libera. Sursa: www.doxologia.ro
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