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BIBLIOTECA 

PAROHIALĂ 
 

Delectează-te cu o lectură plăcută!  

Citeşte şi informează-te ! 

Prin Biblioteca Parohială, vă punem la 

dispoziţie o gamă largă de cărţi religioase şi 

de cultură generală.  

Program de funcţionare: 

Duminica, între orele 11.00-12.00 

Persoane de contact: 

Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,    

petite_sourire@yahoo.com 

Irina Dănilă, tel. 0742 344 024,     

irina_danila93@yahoo.com 

Colecte în parohia noastră  

 Pentru refacerea acoperişului casei 

parohiale 
 Ploile din ultima perioadă au scos în  

evidență problemele majore ale acoperișului de la 

casa parohială, care necesită intervenție de 

urgență, pentru a stopa curgerea apei prin tavane. 

Lucrările de reparații au început deja și am dori, în 

primă urgență, să refacem zonele cele mai critice. 

 Apelăm la ajutorul tuturor celor care ne 

pot sprijini pentru refacerea acoperișului, a cărui 

tablă și șarpantă au fost profund afectate în 

ultimele decenii.  

Pentru HRAMUL MIC AL PAROHIEI, Sf. 

Mare Muceniţă Ecaterina, 25 noiembrie 

 Puteți face donații către Parohia Toma  

Cozma, prin virament, în contul RO 38 RZBR  

0000 0600 0027 6450, Raiffeisen Bank Iași, iar în 

numerar la domnul Ing. Gheorghe Aioanei, sau la 

pangarul parohial, doamnei Aurica Raveica 

Program liturgic în această săptămână 
 

Astăzi, duminică, 9 noiembrie  

 ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii 

 ora 11.00, Taina Sfintei Împărtăşanii, în cadrul 

Sfintei Liturghii (pentru copii şi persoanele care s-au 

spovedit şi au primit binecuvântare de la părintele 

duhovnic) 

 ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului. În cadrul 

acestei rugăciuni este expusă spre venerare o copie a 

icoanei făcătoare de minuni a Maicii Domnului 

„Prodromița”, ce poartă binecuvântarea unui mare 

duhovnic, vrednicul de pomenire Protos. Petroniu 

Tănase, fost stareț al mănăstirii Prodromul de la 

Athos. 

Marţi,  11 noiembrie 

 ora 18.00, Acatistul Sfintei Mari Muceniţe 

Ecaterina  

Vineri, 14 noiembrie, Începutul Postului Naşterii 

Domnului  

 ora 18.00, Slujba Sfântului Maslu 

 ora 18.30, Taina Sfintei Spovedanii (pentru cei 

care au situaţii speciale şi postesc minim 3 zile) 

Sâmbătă, 15 noiembrie, 

ora 18.00, Slujba Vecerniei  

 ora 18.30, Taina Sfintei Spovedanii (pentru cei 

care au situaţii speciale şi postesc minim 3 zile) 

HRANĂ PENTRU SUFLET  
 

 Spiritul omului este asemenea unui 

urcuş în munţi: vezi culmea, ţi se pare că eşti 

pe cale să o atingi, apoi  descoperi alte culmi, 

alte prăpăstii, alte povârnişuri. (...)  

 De asemenea, nu există progres fără 

acceptarea a ceea ce există. Crezi că cedrul 

ar câștiga evitând vântul? Vântul îl sfâșie, 

dar îl întărește. Dacă ceva ți se opune și te 

face să suferi, continuă-ți creșterea, 

înseamnă că prinzi și te transformi. Fericită 

acea suferință care face să te naști pe tine 

însuți. (...)  

 Atunci când te dăruieşti, primeşti mai 

mult decât dai. Căci nu erai nimic şi te 

împlineşti.  

 

(Saint Exupery, Citadela) 
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  Evanghelia duminicii  
Luca 8, 41-56 

Învierea fiicei lui Iair  
 
41. Şi iată a venit un bărbat, al cărui nume era Iair şi care era 

mai-marele sinagogii. Şi căzând la picioarele lui Iisus, Îl ruga să 

intre în casa Lui,  

42. Căci avea numai o fiică, ca de doisprezece ani, şi ea era pe 

moarte. Şi, pe când se ducea El, mulţimile Îl împresurau.  

43. Şi o femeie, care de doisprezece ani avea scurgere de sânge 

şi cheltuise cu doctorii toată averea ei, şi de nici unul nu putuse 

să fie vindecată,  

44. Apropiindu-se pe la spate, s-a atins de poala hainei Lui şi 

îndată s-a oprit curgerea sângelui ei. 

45. Şi a zis Iisus: Cine este cel ce s-a atins de Mine? Dar toţi 

tăgăduind, Petru şi ceilalţi care erau cu El, au zis: Învăţătorule, 

mulţimile Te îmbulzesc şi Te strâmtorează şi Tu zici: Cine este 

cel ce s-a atins de mine ? 

46. Iar Iisus a zis: S-a atins de Mine cineva. Căci am simţit o 

putere care a ieşit din Mine.  

47. Şi, femeia, văzându-se vădită, a venit tremurând şi, căzând 

înaintea Lui, a spus de faţă cu tot poporul din ce cauză s-a atins 

de El şi cum s-a tămăduit îndată 

48. Iar El i-a zis: Îndrăzneşte, fiică, credinţa ta te-a mântuit. 

Mergi în pace.  

49. Şi încă vorbind El, a venit cineva de la mai-marele 

sinagogii, zicând: A murit fiica ta. Nu mai supăra pe Învăţătorul. 
50. Dar Iisus, auzind, i-a răspuns: Nu te teme; crede numai şi se 

va izbăvi.  

51. Şi venind în casă n-a lăsat pe nimeni să intre cu El, decât 

numai pe Petru şi pe Ioan şi pe Iacov şi pe tatăl copilei şi pe 

mamă.  

52. Şi toţi plângeau şi se tânguiau pentru ea. Iar El a zis: Nu 

plângeţi; n-a murit, ci doarme.  

53. Şi râdeau de El, ştiind că a murit. 

 54. Iar El, scoţând pe toţi afară şi apucând-o de mână, a strigat, 

zicând: Copilă, scoală-te! 

55. Şi duhul ei s-a întors şi a înviat îndată; şi a poruncit El să i se 

dea să mănânce. 

56. Şi au rămas uimiţi părinţii ei. Iar El le-a poruncit să nu spună 

nimănui ce s-a întâmplat. 

(Ilustraţie realizată de Cristian Ştefan) 

Astăzi, 9 noiembrie:  

Sfântul Ierah Nectarie 

Taumaturgul, de la Eghina   

Pe cel născut în Silivria şi ocrotitorul Eghinei, pe acela 
ce s-a arătat în vremurile din urmă prieten adevărat al 
virtuţii, pe Sfântul Ierarh Nectarie să-l cinstim cei 
credincioşi ca pe un Dumnezeiesc slujitor al lui 
Hristos, că izvorăşte bogate vindecări celor ce cu 
evlavie strigă: Slavă lui Hristos, Celui Ce te-a proslăvit! 
Slavă Celui Ce minunat te-a arătat! Slavă Celui Ce prin 
tine lucrează tuturor tămăduiri! 

Troparul Sfântului Ierarh Nectarie din Eghina 

Duminica a douăzeci şi patra după Rusalii  

mailto:parohiatomacozma@gmail.com
http://www.doxologia.ro/tropar/troparul-sfantului-ierarh-nectarie-din-eghina
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Apostolul duminical  

Efeseni 2, 14-22 

 
 Fraţilor, Hristos este pacea noastră, El care a 

făcut din cele două - una, surpând peretele din mijloc 

al despărţiturii, desfiinţând vrăjmăşia în trupul Său, 

legea poruncilor şi învăţăturile ei, ca, întru Sine, pe cei 

doi să-i zidească într-un singur om nou şi să 

întemeieze pacea, şi să-i împace cu Dumnezeu pe 

amândoi, uniţi într-un trup, prin cruce, omorând prin 

ea vrăjmăşia. Şi, venind, a binevestit pace, vouă celor 

de departe, şi pace celor de aproape; că prin El avem 

şi unii şi alţii apropierea către Tatăl, într-un Duh. 

Deci, dar, nu mai sunteţi străini şi locuitori vremelnici, 

ci sunteţi împreună-cetăţeni cu sfinţii şi casnici ai lui 

Dumnezeu, zidiţi fiind pe temelia apostolilor şi a 

proorocilor, piatra cea din capul unghiului fiind însuşi 

Iisus Hristos. Întru El orice zidire bine alcătuită creşte 

ca să ajungă un locaş sfânt în Domnul, în Care voi 

împreună sunteţi zidiţi, spre a fi locaş al lui Dumnezeu 

în Duh. 

*** 

Scurtă exegeză patristică 

Despre iubirea trupurilor  

         - Sf. Ioan Gură de Aur —   

 

Joi, 13 noiembrie Biserica îl cinsteşte pe Sfântul 

Ierarh Ioan Gură de 

Aur, Arhiepiscopul 

Constantinopolului 
 

«Ce înseamnă: 

„slava Domnului ca 

prin oglindă privind, 

în acelaşi chip ne 

prefacem”(II 

Corinteni 3, 18)? 

Acest lucru se arăta 

mai limpede când 

lucrau harismele 

minunilor şi 

semnelor. Dar nici 

acum nu este greu să 

vadă acest fapt cel ce 

are ochii credinţei. Căci atunci când ne botezăm, 

sufletul nostru luminează mai tare şi decât soarele, 

fiind curăţit de Duhul. 

Şi nu numai noi ne uităm la slava lui Dumnezeu, 

ci şi de acolo primim oarecare strălucire. Şi după cum 

o suprafaţă argintată şi curată, dacă este pusă către 

razele soarelui, şi ea va emite raze, nu singură, din 

firea ei, ci pentru că există strălucirea solară, aşa se 

întâmplă şi cu sufletul curăţit -care de altfel devine 

mai luminos decât argintul; şi el primeşte rază din 

slava Duhului şi apoi o reflectă. De aceea şi zice: 

„privind ca prin oglindă, ne prefacem în acelaşi chip 

de la slavă”, e vorba de cea a Duhului, „spre slavă”, 

adică a noastră, şi care devine în chip firesc cum e 

aceea de la Duhul Domnului. Ia aminte cum şi aici îl 

numeşte pe Duhul Domn. 

Dar şi de altundeva este cu putinţă a se vedea 

domnia Lui. „Slujind ei Domnului şi postind, a zis 

Duhul: Osebiţi-Mi pe Pavel şi Barnaba” (Faptele 

Apostolilor 13, 2). De aceea a zis [Scriptura] „slujind 

ei Domnului” şi „osebiţi-Mi”, ca să arate că [Fiul şi 

Duhul] sunt de aceeaşi cinste. Şi iarăşi zice Hristos: 

„Robul nu ştie ce face stăpânul lui” (loan 15, 15). Dar 

Duhul, după cum omul ştie cele ale sale, ştie cele ale 

lui Dumnezeu şi nicidecum nu este învăţat [de 

cineva]. 

Chipul nu rămâne [la nesfârşit]ţ Iar a lucra după 

cum vrea, arată libera determinare şi stăpânia Lui. 

Acesta [Duhul] ne preschimbă. Acesta nu ne lasă să 

ne potrivim veacului acestuia. Acesta este făcătorul 

unei astfel de zidiri. Căci după cum zice: ,,zidiţi în 

Hristos Iisus” (Efeseni 2, 10), tot aşa zice: „inimă 

curată zideşte întru mine Dumnezeule şi DuChipul 

reflectat în oglindă nu rămâne decât atâta timp cât 

modelul stă în faţa oglinzii. Odată ce modelul se 

depărtează, chipul nu rămâne imprimat în oglindă. 

Omul poate şti de la Dumnezeu doar atât cât îi arată 

Acesta şi cât timp îi arată, asta desigur dacă are 

suprafaţa sufletului curată şi strălucitoare. Dar chiar 

cu suprafaţa curată, dacă Dumnezeu Se ascunde, 

sufletul nu mai reflectă nimic. Duhul, în schimb, nu 

cunoaşte în felul acesta căci El nu este ca o oglindă în 

care să se reflecteze, căci El Însuşi este Dumnezeu şi 

Învăţător. h drept înnoieşte întru cele din lăuntru ale 

mele” (Psalmi 50, 12). 

Şi precum, când e ger aspru, toate mădularele 

sunt înţepenite şi moarte, aşa şi în iarna şi furtuna 

păcatelor, sufletul îngheaţă şi tremură, şi nu lucrează 

nimic din cele ale sale, înţepenit fiind de conştiinţă ca 

de către ger. Căci ceea ce este frigul pentru trup, aceea 

este viclenia conştiinţei pentru suflet. De aici vine şi 

laşitatea [şi frica, şi ticăloşia] [deilia]. Căci nimic nu 

este mai laş [şi mai ticălos] decât cel care se pironeşte 

de lucrurile lumeşti. Unul ca acesta trăieşte viaţa lui 

Cain, tremurând în fiecare zi. Deilia este starea omului 

lipsit de orice demnitate, josnic, ticălos, parvenit, laş, 

fricos, egoist, care pururea îşi caută plăcerile şi 

confortul propriu, care se teme pentru vătămarea sa 

etc. Este omul care nu are măreţia de a se jertfi pentru 

ceilalţi şi pentru viaţa veşnică.  

De aceea, primul pas în eliberarea de lume este 

conştientizarea şi spovedania serioasă a păcatelor. 

Această pocăinţă integrală atrage harul care eliberează 

şi încălzeşte, şi revigorează conştiinţa care a fost 

omorâtă prin pironirea de lucrurile lumii. Conştiinţa 

silei revigorată şi încălzită prin spovedanie şi lacrimi, 

dezmorţeşte încetul cu încetul toate mădularele 

sufletului, şi acesta devine în cele din urmă apt de a 

lucra cele proprii ale sale. Pocăinţa necontenită, de 

altfel, este semnul căldurii şi sănătăţii sufletului.  

 
Text cules de Vasilica Onofrei 
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La Biserica noastră au început înscrierile 

pentru Cursul gratuit de Colinde   
   

  
Şi în acest an, conform tradiţiei consacrate, la 

Biserica noastră se va desfăşura Cursul gratuit de 

învăţare a Colindelor – ediţia a XIV-a, organizat de 

Asociaţia Toma Cozma şi susţinut anul acesta de 

Ramona Cojocaru, alături de Luiza Atodiresei şi Teona 

Traistă.  

Cursul este adresat tuturor persoanelor in-

teresate, în mod special copiilor, elevilor, studenţilor şi 

tinerilor, iar prima şedinţă va avea loc sâmbătă, 15 

noiembrie, ora 18.30.  

Toţi participanţii care vor dovedi consecvenţă 

şi seriozitate, participând la Concertul final vor primi 

diplome şi numeroase premii surpriză din partea lui 

Moş Crăciun. De asemenea, absolvenţii cei mai 

talentaţi ai acestui curs se vor putea integra şi în cadrul 

Cercului de muzică uşoară „Psalm” organizat de 

Asociaţia Toma Cozma, ai cărui membri vor susţine un 

moment artistic în cadrul Concertului de Crăciun.  

PC Părinte Paroh Mihai Mărgineanu  remarcă: 

Am surprins adeseori ochii strălucitori ai copiilor 

îndreptaţi doar spre daruri. Altceva nu vedeau şi nici 

nu auzeau. Îi învăţăm astfel, încă de mici, să se bucure 

când primesc fără să facă nimic în schimb şi ne 

aşteptăm să fie altruişti, activi, jertfelnici. Îi învăţăm 

să fie cu personalitate şi să-şi urmărească doar 

propriile interese şi ne întristăm când, mai târziu, 

devin introvertiți și apatici. Marile bucurii și fericirea 

„neîmbătrânitoare” își au rădăcina în dăruirea de 

sine, nu în pernicioasa acumulare de valori trecătoare 

și neesențiale. Nu întâmplător, la noi, la români, s-a 

dezvoltat atât de surprinzător și bogat, frumoasa 

tradiție a Colindelor și colindatului. E un mod artistic 

și subtil de a ne atrage atenția în chip pedagogic 

asupra adevăratelor trăiri pe care trebuie să le 

angajeze salba sărbătorilor de iarnă, care gravitează 

în jurul Slăvitului Praznic al Nașterii Domnului. 

La Crăciun, concluzionează Părintele Mihai 

Mărgineanu, toți suntem colindători ! Colindători cu 

mintea, la Taina Întrupării, colindători cu sufletul la 

poarta nemărginitei iubiri a lui Dumnezeu, colindători 

cu cântul, cu gestul și cuvântul, la inimile semenilor 

noștri. Atât te bucuri la Crăciun, cât ai bucurat pe 

alții ! Darurile pe 

care le primești, 

mai devreme sau 

mai târziu le vor 

consuma „moliile 

și rugina”, 

comorile pe care 

le adunăm în Cer 

sunt nepieritoare 

(Matei 6,20). Și 

dacă la sărbători 

te simți atât de 

bine alături de cei 

dragi, într-o 

inefabilă bucurie 

a comuniunii, cu 

cât mai bine te vei 

simți alături de 

Dumnezeu, prin 

gând și faptă, prin 

rugăciune și 

Liturghie, prin depărtarea de păcat și prin lucrarea 

virtuților creștine. Asta e colinda noastră: să-i aducem 

pe ceilalți lângă Hristos, Pruncul care se naște în 

Betleem, în lume, dar și în sufletele noastre! 

 

Pentru înscrieri şi detalii: tel. 0741 706 602, 

0761 621 994 (Vasilica Onofrei), 0746 407 058 

(Ramona Cojocaru),  e-mail: 

parohiatomacozma@gmail.com   

Sărbătoriţii săptămânii: 

*Zile de naştere: 
 - 9 noiembrie: Mihaela Cărăușu, Mihai Antonovici 

- 10 noiembrie: Ion Asaftei, Ana Mandea  

- 13 noiembrie: Pr. Timotei Aioanei, Episcop Vicar al 

Arhiepiscopiei Bucureștilor, Diana-Antonia 

Gheorghiu   

-14 noiembrie: Pr. Nechifor Horia, starețul Bisericii 

Trei Ierarhi, din Iaşi, Prof. Univ. Dr. Alexandru 

Sălceanu, Anica Crivoi  

- 15 noiembrie: Pr. Vasile Vicovan  

*Zile onomastice: 
- 9 noiembrie: Sfântul Mucenic Claudiu 

- 11 noiembrie: Sf. M. Mc. Mina, Sf. Mc. Victor, Sf. 

Cuv. Teodor Studitul 

- 13 noiembrie: Sf. Ierarh Ioan Gură de Aur, 

Arhiepiscopul Constantinopolului 

- 14 noiembrie: Sf. Ap. Filip, Sf. Ierarh Grigorie 

Palama, Arhiepiscopul Tesalonicului 

mailto:parohiatomacozma@gmail.com

