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Colecte in parohia noastra

¢ Pentru  refacerea  acoperisului  casei
parohiale

Ploile din ultima perioada au scos in
evidentd problemele majore ale acoperisului de la
casa parohiald, care necesitd interventie de
urgentd, pentru a stopa curgerea apei prin tavane.
Lucriérile de reparatii au Inceput deja si am dori, in
prima urgenta, sa refacem zonele cele mai critice.

Apeldm la ajutorul tuturor celor care ne
pot sprijini pentru refacerea acoperisului, a carui
tabla si sarpanta au fost profund afectate in
ultimele decenii.

4 Pentru HRAMUL MIC AL PAROHIEI, Sf.
Mare Mucenita Ecaterina, 25 noiembrie

Puteti face donatii citre Parohia Toma
Cozma, prin virament, in contul RO 38 RZBR
0000 0600 0027 6450, Raiffeisen Bank lasi, iar in
numerar la domnul Ing. Gheorghe Aioanei, sau la
pangarul parohial, doamnei Aurica Raveica

BIBLIOTECA
PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!

Citeste §i informeaza-te !
Prin Biblioteca Parohiala, va punem la
dispozitie o gama larga de carti religioase si
de cultura generala.

Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

*Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Program liturgic in aceasta saptamana

¢ Astazi, duminica, 9 noiembrie
e ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii
e ora 11.00, Taina Sfintei Tmpértésanii, in cadrul
Sfintei Liturghii (pentru copii si persoanele care s-au
spovedit si au primit binecuvantare de la parintele
duhovnic)
e ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului. In cadrul
acestei rugdciuni este expusa spre venerare o copie a
icoanei facatoare de minuni a Maicii Domnului
,Prodromita”, ce poartd binecuvantarea unui mare
duhovnic, vrednicul de pomenire Protos. Petroniu
Tanase, fost staret al manastirii Prodromul de la
Athos.

+Marti, 11 noiembrie
eora 18.00, Acatistul Sfintei Mari Mucenite
Ecaterina

+Vineri, 14 noiembrie, inceputul Postului Nasterii

Domnului
e ora 18.00, Slujba Sfantului Maslu

e ora 18.30, Taina Sfintei Spovedanii (pentru cei

care au situatii speciale si postesc minim 3 zile)
+Sambata, 15 noiembrie,

eora 18.00, Slujba Vecerniei

e ora 18.30, Taina Sfintei Spovedanii (pentru cei

care au situatii speciale si postesc minim 3 zile)

HRANA PENTRU SUFLET

Spiritul omului este asemenea unui
urcus T munti: vezi culmea, ti se pare cd esti
pe cale sd o atingi, apoi descoperi alte culmi,
alte prapdstii, alte povarnisuri. (...)

De asemenea, nu existd progres fdra
acceptarea a ceea ce existd. Crezi cd cedrul
ar cdstiga evitdnd vantul? Vantul 1 sfdsie,
dar 1l intdreste. Dacd ceva i se opune si te
face sd suferi, continud-{i crestereaq,
Tnseamnd cd prinzi si te transformi. Fericita
acea suferinfd care face sd te nasti pe tine
Tnsufti. (...)

Atunci cand te ddruiesti, primesti mai
mult decat dai. Cdci nu erai nimic si te
Tmplinesti.

(Saint Exupery, Citadela)
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazeci si patra dupa Rusalii

Astazi, 9 noiembrie:
Sfantul Ierah Nectarie
Taumaturgul, de la Eghina

Evanghelia duminicii
. Luca8,41-56
Invierea fiicei lui lair

41. Si iata a venit un barbat, al carui nume era lair si care era
mai-marele sinagogii. Si cazand la picioarele lui Iisus, Il ruga sa
intre in casa Lui,

42. Caci avea numai o fiicd, ca de doisprezece ani, si ea era pe
moarte. Si, pe cand se ducea El, multimile il impresurau.

43. Si o femeie, care de doisprezece ani avea scurgere de sange
si cheltuise cu doctorii toatd averea ei, si de nici unul nu putuse
sa fie vindecata,

44. Apropiindu-se pe la spate, s-a atins de poala hainei Lui si
indata s-a oprit curgerea sangelui ei.

45. Si a zis lisus: Cine este cel ce s-a atins de Mine? Dar toti
tagaduind, Petru si ceilalti care erau cu El, au zis: Invitatorule,
multimile Te Imbulzesc si Te stramtoreaza si Tu zici: Cine este
cel ce s-a atins de mine ?

46. Iar Iisus a zis: S-a atins de Mine cineva. Caci am simtit o
putere care a iesit din Mine.

47. Si, femeia, vazandu-se vadita, a venit tremurand si, cazand
inaintea Lui, a spus de fatd cu tot poporul din ce cauza s-a atins
de El si cum s-a tamaduit indata

48. lar El i-a zis: Indrizneste, fiica, credinta ta te-a mantuit.
Mergi in pace.

49. Si inca vorbind El, a venit cineva de la mai-marele
sinagogii, zicand: A murit fiica ta. Nu mai supdra pe Invatatorul.
50. Dar lisus, auzind, i-a raspuns: Nu te teme; crede numai si se
va izbavi.

51. Si venind 1n casd n-a lasat pe nimeni sa intre cu El, decat
numai pe Petru si pe Ioan si pe lacov si pe tatdl copilei si pe
mama.

52. Si toti plangeau si se tdnguiau pentru ea. lar El a zis: Nu
plangeti; n-a murit, ci doarme.

53. Si radeau de El, stiind ca a murit.

54. Iar El, scotand pe toti afara si apucand-o de ména, a strigat,
zicand: Copila, scoala-te!

55. Si duhul ei s-a intors si a inviat indata; si a poruncit El s i se
dea sd manance.

56. Si au ramas uimiti parintii ei. lar El le-a poruncit sa nu spuna
niménui ce s-a intamplat.

(llustratie realizata de Cristian Stefan)

Pe cel néscut in Silivria si ocrotitorul Eghinei, pe acela
ce s-a aratat in vremurile din urma prieten adevirat al
virtutii, pe Sfantul Ierarh Nectarie si-1 cinstim cei
credinciosi ca pe un Dumnezeiesc slujitor al lui
Hristos, cd izvoridste bogate vindeciri celor ce cu
evlavie striga: Slava lui Hristos, Celui Ce te-a proslavit!
Slava Celui Ce minunat te-a aratat! Slava Celui Ce prin
tine lucreaza tuturor tamaduiri!
Troparul Sfantului Ierarh Nectarie din Eghina

THVISKSA SHSS! LI 1k
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Apostolul duminical
Efeseni 2, 14-22

Fratilor, Hristos este pacea noastra, El care a
facut din cele doud - una, surpand peretele din mijloc
al despartiturii, desfiintdnd vrajmasia in trupul Sau,
legea poruncilor si Invataturile ei, ca, intru Sine, pe cei
doi sd-i zideasca intr-un singur om nou s§i si
intemeieze pacea, si sd-i impace cu Dumnezeu pe
amandoi, uniti intr-un trup, prin cruce, omorand prin
ea vrajmasia. Si, venind, a binevestit pace, voua celor
de departe, si pace celor de aproape; ca prin El avem
si unii si altii apropierea catre Tatal, intr-un Duh.
Deci, dar, nu mai sunteti straini si locuitori vremelnici,
ci sunteti impreuna-cetateni cu sfintii i casnici ai lui
Dumnezeu, ziditi fiind pe temelia apostolilor si a
proorocilor, piatra cea din capul unghiului fiind insusi
lisus Hristos. Intru El orice zidire bine alcatuita creste
ca sa ajunga un locas sfant in Domnul, in Care voi
impreuna sunteti ziditi, spre a fi locas al lui Dumnezeu
in Duh.

skskok
Scurta exegeza patristica
Despre iubirea trupurilor
- Sf. Ioan Gura de Aur —

Joi, 13 noiembrie Biserica il cinsteste pe Sfintul
Ierarh Ioan Gura de
Aur, Arhiepiscopul
Constantinopolului

«Ce  inseamnd: | ©M& IQANHHC
»Slava Domnului ca
prin oglindd privind,
in acelasi chip ne
prefacem” (11
Corinteni 3, 18)?
Acest lucru se arata
mai limpede cand
lucrau harismele
minunilor si
semnelor. Dar nici
acum nu este greu sd
vada acest fapt cel ce
are ochii credintei. Caci atunci cind ne botezam,
sufletul nostru lumineaza mai tare si decat soarele,
fiind curatit de Duhul.

Si nu numai noi ne uitdm la slava lui Dumnezeu,
ci si de acolo primim oarecare stralucire. Si dupa cum
o suprafatd argintatd §i curatd, dacad este pusd catre
razele soarelui, i ea va emite raze, nu singura, din
firea ei, ci pentru ca exista stralucirea solard, asa se
intampla si cu sufletul curdtit -care de altfel devine
mai luminos decat argintul; si el primeste raza din
slava Duhului si apoi o reflectd. De aceea si zice:
,privind ca prin oglinda, ne prefacem in acelasi chip
de la slava”, e vorba de cea a Duhului, ,,spre slava”,
adica a noastra, si care devine in chip firesc cum e
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aceea de la Duhul Domnului. [a aminte cum si aici 1l
numeste pe Duhul Domn.

Dar si de altundeva este cu putintd a se vedea
domnia Lui. ,,Slyjind ei Domnului si postind, a zis
Duhul: Osebiti-Mi pe Pavel si Barnaba” (Faptele
Apostolilor 13, 2). De aceea a zis [Scriptura] ,,slujind
ei Domnului” si ,,osebiti-Mi”, ca sa arate ca [Fiul si
Duhul] sunt de aceeasi cinste. Si iarasi zice Hristos:
,»Robul nu stie ce face stapanul lui” (loan 15, 15). Dar
Duhul, dupa cum omul stie cele ale sale, stie cele ale
lui Dumnezeu si nicidecum nu este Invatat [de
cineval.

Chipul nu raméne [la nesfarsit]t lar a lucra dupa
cum vrea, aratd libera determinare si stapania Lui.
Acesta [Duhul] ne preschimba. Acesta nu ne lasa sa
ne potrivim veacului acestuia. Acesta este facatorul
unei astfel de zidiri. Céaci dupa cum zice: ,,ziditi in
Hristos lisus” (Efeseni 2, 10), tot asa zice: ,,inima
curatd zideste Intru mine Dumnezeule si DuChipul
reflectat in oglindd nu ramane decat atata timp cat
modelul std in fata oglinzii. Odatd ce modelul se
departeaza, chipul nu ramane imprimat in oglinda.
Omul poate sti de la Dumnezeu doar atat cat i arata
Acesta si cat timp 1i aratd, asta desigur daca are
suprafata sufletului curatd si stralucitoare. Dar chiar
cu suprafata curatd, dacd Dumnezeu Se ascunde,
sufletul nu mai reflecta nimic. Duhul, In schimb, nu
cunoagste 1n felul acesta céci El nu este ca o oglinda in
care sa se reflecteze, cici El Insusi este Dumnezeu si
Invatator. h drept innoieste intru cele din lduntru ale
mele” (Psalmi 50, 12).

Si precum, cand e ger aspru, toate madularele
sunt intepenite $i moarte, asa si in iarna si furtuna
pacatelor, sufletul ingheata si tremura, si nu lucreaza
nimic din cele ale sale, intepenit fiind de constiinta ca
de catre ger. Céci ceea ce este frigul pentru trup, aceea
este viclenia constiintei pentru suflet. De aici vine si
lasitatea [si frica, si ticdlosia] [deilia]. Caci nimic nu
este mai lag [si mai ticalos] decat cel care se pironeste
de lucrurile lumesti. Unul ca acesta trdieste viata lui
Cain, tremurand in fiecare zi. Deilia este starea omului
lipsit de orice demnitate, josnic, ticdlos, parvenit, las,
fricos, egoist, care pururea isi cautd placerile si
confortul propriu, care se teme pentru vitimarea sa
etc. Este omul care nu are maretia de a se jertfi pentru
ceilalti si pentru viata vesnica.

De aceea, primul pas in eliberarea de lume este
constientizarea si spovedania serioasd a pacatelor.
Aceastd pocaintd integrala atrage harul care elibereaza
si incdlzeste, si revigoreaza constiinta care a fost
omoratd prin pironirea de lucrurile lumii. Constiinta
silei revigorata si incalzita prin spovedanie si lacrimi,
dezmorteste incetul cu incetul toate madularele
sufletului, si acesta devine in cele din urma apt de a
lucra cele proprii ale sale. Pocdinta necontenitd, de
altfel, este semnul caldurii si sanatatii sufletului.

Text cules de Vasilica Onofrei

La Biserica noastra au inceput inscrierile
pentru Cursul gratuit de Colinde

Si in acest an, conform traditiei consacrate, la
Biserica noastrd se va desfasura Cursul gratuit de
invagare a Colindelor — editia a XIV-a, organizat de

Asociatia Toma Cozma si sustinut anul acesta de

Ramona Cojocaru, alaturi de Luiza Atodiresei si Teona
Traista.

Cursul este adresat tuturor persoanelor in-
teresate, in mod special copiilor, elevilor, studentilor si
tinerilor, iar prima sedintd va avea loc sambata, 15
noiembrie, ora 18.30.

Toti participantii care vor dovedi consecventa
si seriozitate, participand la Concertul final vor primi
diplome §i numeroase premii surprizd din partea lui
Mos Craciun. De asemenea, absolventii cei mai
talentati ai acestui curs se vor putea integra si in cadrul
Cercului de muzica usoard ,Psalm” organizat de
Asociatia Toma Cozma, ai carui membri vor sustine un
moment artistic in cadrul Concertului de Craciun.

PC Parinte Paroh Mihai Margineanu remarca:
Am surprins adeseori ochii strdlucitori ai copiilor
indreptati doar spre daruri. Altceva nu vedeau §i nici
nu auzeau. i invagam astfel, inca de mici, sa se bucure
cdnd primesc fara sa faca nimic in schimb si ne
asteptam sd fie altruisti, activi, jertfelnici. Ii invatam
sa fie cu personalitate s§i sa-si urmareasca doar
propriile interese §i ne Intristam cdnd, mai tdrziu,
devin introvertiti si apatici. Marile bucurii §i fericirea
., neimbatrdnitoare” isi au rdaddcina in daruirea de
sine, nu in pernicioasa acumulare de valori trecatoare
si neesentiale. Nu intamplator, la noi, la romani, s-a
dezvoltat atdt de surprinzdator si bogat, frumoasa
traditie a Colindelor si colindatului. E un mod artistic
si subtil de a ne atrage atentia in chip pedagogic
asupra adevaratelor trairi pe care trebuie sa le
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angajeze salba sarbatorilor de iarnd, care graviteaza
in jurul Slavitului Praznic al Nasterii Domnului.

La Crdciun, concluzioneazd Parintele Mihai
Margineanu, fofi suntem colindatori ! Colindatori cu
mintea, la Taina fntrupdrii, colindatori cu sufletul la
poarta nemarginitei iubiri a lui Dumnezeu, colinddtori
cu cantul, cu gestul si cuvantul, la inimile semenilor
nostri. Atat te bucuri la Crdciun, cdt ai bucurat pe
altii | Darurile pe
care le primesti,
W mai devreme sau
| mai tarziu le vor
consuma ,,moliile
Si rugina”,
comorile pe care
le adunam in Cer
sunt nepieritoare
(Matei  6,20). Si
daca la sarbatori
te simti atat de
bine alaturi de cei
dragi, intr-o
inefabila bucurie
a comuniunii, cu
cdt mai bine te vei
dsimti  alaturi  de
Dumnezeu,  prin
gand si fapta, prin
rugaciune Si
Liturghie, prin departarea de pdcat si prin lucrarea
virtutilor crestine. Asta e colinda noastra: sa-i aducem
pe ceilalti langa Hristos, Pruncul care se naste in
Betleem, in lume, dar si in sufletele noastre!

Pentru inscrieri si detalii: tel. 0741 706 602,
0761 621 994 (Vasilica Onofrei), 0746 407 058
(Ramona Cojocaru), e-mail:
parohiatomacozma@gmail.com

Sarbatoritii siptamanii:

*Zile de nastere:

- 9 noiembrie: Mihaela Carausu, Mihai Antonovici
- 10 noiembrie: Ion Asaftei, Ana Mandea

- 13 noiembrie: Pr. Timotei Aioanei, Episcop Vicar al
Arhiepiscopiei Bucurestilor, Diana-Antonia
Gheorghiu

-14 noiembrie: Pr. Nechifor Horia, staretul Bisericii
Trei lerarhi, din lagi, Prof. Univ. Dr. Alexandru
Salceanu, Anica Crivoi

- 15 noiembrie: Pr. Vasile Vicovan

*Zile onomastice:

- 9 noiembrie: Sfantul Mucenic Claudiu

- 11 noiembrie: Sf. M. Mc. Mina, Sf. Mc. Victor, Sf.
Cuv. Teodor Studitul

- 13 noiembrie: Sf. Ierarh Ioan Gura de Aur,
Arhiepiscopul Constantinopolului

- 14 noiembrie: Sf. Ap. Filip, Sf. Ierarh Grigorie
Palama, Arhiepiscopul Tesalonicului
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