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Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru 

susţinerea acestei publicaţii, dar şi pentru 

activităţile culturale şi filantropice ale parohiei, 

primim donaţii în contul IBAN RO38 RZBR 0000 

0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iaşi 

BIBLIOTECA PAROHIALĂ 
 

Delectează-te cu o lectură plăcută!  

Citeşte şi informează-te ! 

Prin Biblioteca Parohială, vă punem la 

dispoziţie o gamă largă de cărţi religioase şi de 

cultură generală.  

Program de funcţionare: 

Duminica, între orele 11.00-12.00 

Persoane de contact: 

Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,    

petite_sourire@yahoo.com 

Irina Dănilă, tel. 0742 344 024,     

irina_danila93@yahoo.com 

Colectă în parohia noastră  

pentru refacerea acoperişului casei 

parohiale 

 
 Ploile din ultima perioadă au scos în 

evidență problemele majore ale acoperișului de la 

casa parohială, care necesită intervenție de 

urgență, pentru a stopa curgerea apei prin tavane. 

Lucrările de reparații au început deja și am dori, în 

primă urgență, să refacem zonele cele mai critice. 

 Apelăm la ajutorul tuturor celor care ne 

pot sprijini pentru refacerea acoperișului, a cărui 

tablă și șarpantă au fost profund afectate în 

ultimele decenii.  

 Puteți face donații către Parohia Toma 

Cozma, prin virament, în contul RO 38 RZBR 

0000 0600 0027 6450, Raiffeisen Bank Iași, iar în 

numerar la domnul Ing. Gheorghe Aioanei, sau la 

pangarul parohial, doamnei Aurica Raveica. 

PROGRAMUL VIZITEI PASTORALE CU 
ICOANA BOTEZULUI DOMNULUI 

în zilele de 4 și 5 ianuarie  
 

DUMINICĂ, 4.01.2015 

Între orele 12.00 – 16.00 

Str. Octav Băncilă Bl. CL 

12 

Str. Arcu Bl. T3B 

Str. Toma Cozma – nr. 21 

A spre 65 B şi nr. 8 până la 

42 

Între orele 16.00 – 20.00 

Str. Arcu Bl. T7, T8, T9, 

T10 

Străpungere Silvestru Bl. E 

Str. Străpungere Silvestru Bl. T3A 

Străpungere Silvestru Bl. CL 11 

LUNI, 5.01.2015 

Între orele 12.00 – 16.00 

Str. Victor Babeş – Blocurile nr. 10 şi nr. 3A 

Str. Victor Babeş – Case şi Blocurile nr. 8 şi nr. 3B 

Str. Titu Maiorescu - Case nr. 14-18 şi Blocurile nr. 20, 

22 , 24 și 26 

Str. Istrate 

Str. Victor Babeş Bl. Nr. 1 şi casele vecine 

Între orele 16.00 – 19.00 

Str. Titu Maiorescu – Bl. H3, H4, H5 

Str. Văscăuţeanu Bl. C1, C2  

 

Puteţi direcţiona 2% din impozitul 

pe venitul dvs. pentru lucrările şi 

activităţile pe care le susţine 

PAROHIA ―TOMA COZMA‖ 

 

Datele noastre necesare pentru 

Completarea 

Formularului 230 sunt: 

• Numele Asociaţiei: 

PAROHIA ―TOMA COZMA‖ 

• CIF (Codul de Identificare Fiscală): 

11198095 

• Contul Organizaţiei în format IBAN: 

RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 

•ATENŢIE: 

La formularul 230 trebuie anexat obligatoriu, în 

copie, formularul 210— ―Fişa fiscală‖, care se 

obţine de la angajator. 

DETALII şi INFORMAŢII: 

Vasilica Onofrei, tel. 0741 706 602, 0761 621 994 

Oficiul Parohial, tel: 0232 211 273 

Direct la Pangarul bisericii 

 

 

 

  Evanghelia duminicii 
Marcu 1, 1-8 

 
 Începutul Evangheliei lui Iisus Hristos, 

Fiul lui Dumnezeu. Precum s-a scris în 

prooroci: iată, Eu trimit pe îngerul Meu 

înaintea feţei Tale, care va pregăti calea Ta 

înaintea Ta. Glasul celui ce strigă în pustie: 

pregătiţi calea Domnului, drepte faceţi cărările 

Sale. Aşa s-a arătat Ioan, botezând în pustie şi 

propovăduind botezul pocăinţei, spre iertarea 

păcatelor. Şi mergea la el tot ţinutul Iudeii şi 

toţi cei din Ierusalim şi se botezau de către el, 

în râul Iordanului, mărturisindu-şi păcatele lor. 

Şi era Ioan îmbrăcat în haine de păr de cămilă, 

avea brâu de curea împrejurul mijlocului lui şi 

mânca lăcuste şi miere sălbatică. El 

propovăduia, zicând: vine după mine Cel care 

este mai tare decât mine, Căruia nu sunt 

vrednic să mă plec şi să-I dezleg cureaua 

încălţămintelor. Eu v-am botezat pe voi cu apă, 

dar Acela vă va boteza cu Duhul Sfânt.  

  

Program liturgic și duhovnicesc  
în această săptămână 

 
Astăzi, duminică, 4 ianuarie,  

 ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii 

 ora 11.00, Taina Sfintei Împărtăşanii, în cadrul Sfintei 
Liturghii  

 Luni, 5 ianuarie, ora 8.00, se va oficia în biserică Slujba de 
sfinţire a Agheasmei Mari din ziua de Ajunul Bobotezei. (Post)  
 Marți, 6 ianuarie, Botezul Domnului 
(Boboteaza-Dumnezeiasca Arătare)  

 ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii 

 ora 11.30, Taina Sfintei Împărtăşanii, în cadrul Sfintei 
Liturghii  

 ora 12.00, ieşirea în procesiune la fântâna din curtea 
bisericii, unde se va oficia afară, pe izvor, slujba de 
sfinţire pentru Agheasma Mare din Sărbătoarea 
Botezului Domnului. În această zi nu se mai săvârşeşte 
Slujba Acatistului Sfintei Mari Mucenițe Ecaterina 

Mercuri, 7 ianuarie, Soborul Sf. Prooroc Ioan Botezătorul 
(Post cu dezlegare la pește) 

 ora 8.00, Slujba Utreniei, 
a Sfintei Liturghii și 
pomenirile pentru morți 
 
"Soare purtător de lumină, 
sfeșnic cu strălucire de aur, 
sfințește, curățește pe cei ce 
prăznuiesc pomenirea ta cea 
dumnezeiască, că se 
înfricoșează toți. Văzut-au 
fiii oamenilor, proorocule, 
cinstita mâna ta, când s-a 
atins să boteze pe Domnul și 
s-au înfricoșat, și cântare 
dumnezeiască cu bună 
alcătuire s-au nevoit a cânta 
ție ". (Din Acatistul 
Sfântului Ioan Botezătorul)  
 

Vineri, 9 ianuarie 

 ora 17.00, Slujba Sfântului Maslu, iar cei ce doresc și     
s-au pregătit, pot primi Taina Sfintei Spovedanii 
Sâmbătă, 10 ianuarie,  

 ora 17.00, Slujba Vecerniei  

 ora 17.30, Taina Sfintei Spovedanii 

   (Icoană realizată de Andrei Nuțu) 
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Duminica dinaintea Botezului Domnului 
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Boboteaza: tradiție și semnificație 

 
Sărbătoarea Bobotezei face trimitere la începutul 

activității sau lucrării mântuitoare a Domnului nostru Iisus 

Hristos între oameni, pe pământ. Și acest început are loc 

printr-un act de cult care se desfășoară la râul Iordan, 

acolo unde Ioan Botezătorul primea oameni cărora le 

înfățișa greșelile, erorile, le oferea soluțiile și ca semn al 

unui angajament, aceia intrau în apă și se botezau. 

Mântuitorul Hristos a venit și El la Iordan, a primit 

Botezul de la Ioan, deși acesta Îi mărturisește deschis în 

public: Eu am trebuinţă să fiu botezat de Tine, şi Tu vii la 

mine ?  (Matei 3, 14). Hristos primește din smerenie 

Botezul de la Ioan pentru a ne încredința de apariția Sa 

publică, de începutul propovăduirii Sale în societatea 

vremii.  

Actul Botezului Domnului în apele Iordanului este 

total diferit de ceea ce se petrecea cu ceilalți. Pentru că 

afundarea Mântuitorului în apa Botezului devine o 

teofanie, o înfățișare a lui Dumnezeu. Dumnezeu în Sfânta 

Treime se înfățișează oamenilor: Tatăl mărturisindu-L pe 

Cel Care Se afla în apele Iordanului ca fiind Fiu al Său 

prea iubit și chiar îndeamnă pe Acesta să-L ascultați, iar 

Duhul Sfânt coboară în chipul porumbelui asupra 

Mântuitorului care se afla în apele Iordanului. Așadar, 

Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt se înfățișează încă de la 

începutul lucrării mântuitoare a Domnului Iisus Hristos.  

Arătarea Domnului de la Iordan nu o serbăm astăzi ca 

pe un eveniment trecut, ci ca pe un eveniment prezent. 

Prin participarea la Sfânta Liturghie, la slujba de sfințire a 

agheasmei mari, ne înfățișăm ca oameni care am văzut pe 

Dumnezeu. Iar a vedea pe Dumnezeu nu presupune 

neapărat o anume percepție fizică. Vederea lui Dumnezeu 

ține de capacitățile noastre sufletești. Atunci când participi 

la o slujbă, atunci când  te rogi cu simțire, sau când ai 

împlinit cu râvnă Poruncile, te umpli de sentimentul că ai 

„văzut‖ pe Dumnezeu, că ai „cunoscut‖ pe Dumnezeu, că 

înțeles  măcar ceva despre Dumnezeu.  

Agheazma mare pe care participanții la momentul 

sfințirii o iau acasă, nu o iau doar pentru ei, ci o iau și 

pentru cei care nu au putut participa la rugăciune, dar o iau 

și pentru a-și binecuvânta toate cele din cuprinsul casei lor. 

Să nu uităm că această zi a Bobotezei a fost precedată de 

vizita pastorală a preotului care a venit cu Agheasmă mare 

și a sfințit casele creștinilor. Această vizită a premers 

sărbătoarea, pentru că, după Bobotează, nu preotul este cel 

care merge să stropească și să binecuvinteze cu agheasmă 

casele creștinilor, ci fiecare credincios este dator să își 

pună în valoare capacitatea sa de a purta spre semeni, spre 

toate cele din jurul său, binecuvântarea lui Dumnezeu, căci 

primind atributul sfințeniei, Ageazma are capacitatea de a 

umple cu Dumnezeu tot spațiul murdar și nepotrivit cu 

chemarea noastră, cu viața pe care ne-o dorim.  

Agheasma mare poate fi consumată de către creștini în 

cele opt zile de prăznuire alocate pentru Sărbătoarea 

Botezului Domnului, perioadă care se încheie pe data de 

14 ianuarie. În aceste opt zile, creștinii pot consuma 

agheasma mare dimineața, după ce și-au rostit rugăciunile 

de dimineața. După Odovania (încheierea perioadei) 

Sărbătorii, creștinii pot așeza vasul sau sticluța cu 

Agheasmă mare într-un loc de cinste, adecvat, ferit de 

orice incident. Va putea fi folosită doar pentru stropire în 

situația în care simțim că avem nevoie de ajutorul lui 

Dumnezeu și nu avem posibilitatea de a angaja și pe 

altcineva, de a chema un preot, care să ne ajute, prin 

rugăciuni adecvate. Agheazma mare poate aduce 

ameliorare în situațiile conflictuale și fără ieșire din 

familie, în situații de calamitate, în situații de întristare 

fără măsură, sau deznădejde. Agheazma mare nu se 

folosește oricând, ci doar în împrejurări cu totul 

excepționale, având un pronunțat caracter purificator. 

 În ce privește consumarea de Agheasmă mare, 

aceasta se poate face doar cu binecuvântare de la preot. De 

obicei, preotul administrează Agheasma mare după 

Spovedanie, în situații de penitență mai severă, pentru cei 

care au conștiința apăsată de păcate mari. În astfel de 

cazuri, Agheazma mare se acordă pentru întărirea 

duhovnicească a celor care nu se află în starea 

corespunzătoare pentru a se putea împărtăși cu Trupul și 

Sângele Domnului. Astfel, penitentul este pus în legătură 

cu Apa Iordanului de odinioară și cu Botezul săvârșit de 

Ioan, al cărui scop principal era pocăința, adică 

transformarea omului din interior spre exterior, pentru a se 

elibera de rău și a jîmplini, a lucra binele în lume. Iată de 

ce, pentru înnoirea noastră, pentru schimbarea noastră în 

bine, este foarte importantă participarea la slujbele din 

Ziua Botezului Domnului, la acele rugăciuni de mare 

profunzime și la lecturile biblice care fac să renască în noi 

virtuțile și dorul după Dumnezeu.  

Actul de cult nu este o chestiune exterioară nouă, ci 

aduce luminoasă reflexie în interior, în intimitatea 

sufletului nostru. De aceea, mult mai cu folos este primirea 

Agheaszmei celei Mari, când terenul sufletesc este pregătit 

prin momentele de rugăciune și prin împlinirea 

rânduielilor bisericești din toată această perioadă a 

începuturilor, care aduce și un nou început vieții noastre 

spirituale printr-o angajare sufletească corespunzătoare. 

Altfel, aspectele formale ne rămân mereu exterioare. 

Agheasma nu ne rezolvă problemele, dacă nu ne angajăm 

noi în rezolvarea lor. Agheasma nu este o soluție 

miraculoasă. Ea face cu adevărat minuni pentru cel 

credincios, adică pentru cel angajat în calea credinței. 

Sfânta Cruce are o semnificație foarte importantă la 

Sărbătoarea Bobotezei. Pe lângă faptul că este un obiect de 

cult prin care se împărtășește apei harul lui Dumnezeu, 

prin afundarea de trei ori a crucii în apă, crucea este un 

semn al revelației lui Dumnezeu. Singura icoană care 

poate fi pictată pe o cruce, dincolo de Răstignirea 

Domnului nostru Iisus Hristos, este cea a Botezului 

Domnului. Aceasta pentru că la Botezul Domnului se face 

de fapt o trimitere foarte importantă spre sacrificiul 

Domnului nostru Iisus Hristos. Așadar, înfățișarea lui 

Dumnezeu la Botezul Domnului este un act revelațional, 

care ne dezvoltă capacitățile noastre cognitive și trebuie 

privit ca un mijloc prin care Dumnezeu ne angajează pe 

fiecare dintre noi. Crucea de fapt este un semn al angajării. 

O spune Mântuitorul Iisus Hristos: „cel ce nu-și ia crucea 

sa și nu-Mi urmează Mie, nu este vrednic de 

Mine !‖ (Mt.10,38).        Pr. Mihai Mărgineanu  

 

 

3 

620 

Sărbătoriţii săptămânii: 
*Zile de naştere: 
 4 ianuarie: Delia Olaru  
 7 ianuarie: Iustin Miron  
 8 ianuarie: Pr. Ionuț Damian, Irina Tărăboi 
 10 ianuarie: Doina Dorina Constanţa Sârbu 
-* Zile onomastice: 
 7 ianuarie: Sf. Prooroc Ioan Botezătorul  
 8 ianuarie: Sfântul Emilian Mărturisitorul și Domnica  
 Dorim să evidențiem și să exprimăm aprecierile noastre pentru  
domnul Vasile Arămeanu, care, împreună cu soția Maria, au organizat 
în prima zi a anului o rugăciune de mulțumire deosebită  cinstindu-și 
ocrotitorul,  pe Sfântul Vasile cel Mare  
Tuturor sărbătoriților le adresăm cele mai frumoase gânduri, sincere 
felicitări și urări de sănătate, rugând pe Bunul Dumnezeu să le 
binecuvinteze viața și familia cu frumoase realizări în anul ce a început.  

La mulți și buni ani tuturor sărbătoriţilor ! 

Apostolul duminical 
(Timotei 4, 5-8)  
 
5. Tu fii treaz în toate, suferă răul, fă lucru de evanghelist, slujba ta fă-o 
deplin! 
6. Că eu de-acum mă jertfesc şi vremea despărţirii mele s-a apropiat. 
7. Lupta cea bună m-am luptat, călătoria am săvârşit, credinţa am păzit. 
8. De acum mi s-a gătit cununa dreptăţii, pe care Domnul îmi va da-o în 
ziua aceea, El, Dreptul Judecător, şi nu numai mie, ci şi tuturor celor ce 
au iubit arătarea Lui. 

 
Scurtă exegeză patristică 

- Sfântul Ioan Gură de Aur -  
 

 Căci precum şi Hristos zicea spre final: „Căci se vor ridica hristoşi 
mincinoşi şi proroci mincinoşi‖ (Matei 24, 24), tot aşa a făcut şi Pavel mai înainte 
de a adormi. „Tu fii treaz în toate, suferă răul‖, adică osteneşte-te, preîntâmpină 
răul mai înainte de a veni acea vătămare, pune oile în siguranţă, până ce nu vor 
mai fi lupi deloc. 
 Şuieră răul,  fă lucru de evanghelist, slujba ta fă-o deplin! Aşadar, acesta 
este lucrul evanghelistului: de a pătimi rău, şi prin sine, şi prin alţii din afară. 
„Slujba ta fă-o deplin‖, adică împlineşte-o. Iată aici şi o altă nevoie de a pătimi 
răul. 
 Că eu de-acum mă jertfesc şi vremea despărţirii mele s-a apropiat. (4, 6) 
N-a zis: „timpul jertfei mele‖, ci ceea ce este mai mult. Căci din jertfă nu totul se 
dă ca prinos lui Dumnezeu, pe când din libaţiuni totul se dă lui Dumnezeu .  
 Lupta cea bună m-am luptat, călătoria am săvârşit. (4, 7) De multe ori, 
luându-l în mâini (citindu-l) pe apostolul Pavel şi uitându-mă cu luare-aminte la 
acest pasaj, am stat în nedormire: de ce oare Pavel se făleşte astfel, zicând: „Lupta 
cea bună m-am luptat‖? Acum însă mi se pare că totuşi, cu harul lui Dumnezeu, 
am găsit explicaţia. Deci, pentru ce oare a zis el acestea? Voieşte a mângâia 
tristeţea ucenicului, poruncindu-i a se încuraja, căci el se duce spre a-şi primi 
cununa, că totul a sfârşit şi că s-a învrednicit de o moarte bună. 
 „Trebuie a se bucura cineva, zice, iar nu a se întrista.‖ De ce oare? 
„Lupta cea bună m-am luptat.‖ După cum un părinte l-ar încuraja pe copilul ce stă 
lângă patul său de moarte şi l-ar îndemna să ducă starea lui de orfan cu curaj, 
zicându-i: „Fiule, nu plânge, am trăit bine, iar acum, ajungând la bătrâneţe, te 
părăsesc. Viaţa noastră a fost fără ponos, eu mă duc de aici cu slavă. Ai şi tu 
dreptul de a fi lăudat, din cele ce mi-ai făcut până acum mie, căci Dumnezeu 
multe daruri ne-a acordat nouă‖. 
 Cum, dacă ar fi zis de pildă: „Trofee am adus aici, pe duşmani i-am 
învins‖, prin aceasta nu s-ar fi fălit, ci l-ar fi aţâţat pe fiul său şi l-ar fi îndemnat cu 
laude, ca el să sufere cu uşurinţă, să aibă bune speranţe şi să nu creadă grea 
plecarea sa, tot aş fi aici. Căci de nesuferit este despărţirea, după cum zice: „Iar 
noi, fraţilor, fiind despărţiţi de voi, o bucată de vreme, cu ochii, nu cu inima‖. (I 
Tesaloniceni 2, 17) Deci, dacă el, despărţit de ucenici pentru un scurt timp, 
pătimea aşa, ce crezi că pătimea Timotei? Dacă trăind apostolul, şi Timotei a 
vărsat lacrimi despărţindu-se de el, după cum zice: „pentru că îmi aduc aminte de 
lacrimi le tale, doresc mult să te văd, ca să mă umplu de bucurie‖ (II Timotei 1, 4), 
cu cât mai mult încă murind el? 
 Deci, toate acestea apostolul le scrie mângâindu-l pe Timotei şi, în rine, 
întreaga lui epistolă este plină de cuvinte de mângâiere, ca un fel de testament, aşa
-zicând: „Lupta cea bună m-am luptat, călătoria, zice, am săvârşit, credinţa am 
păzit.‖ Aşadar, fă şi tu astfel. Dar unde este lanţul, unde sunt legături, unde este 
moartea, acolo este lupta cea bună. Aceasta este lupta cea bună? „Da! zice; căci 
pentru Hristos se fac; că toate acestea au cu sine cununi mari.  
 „Lupta cea bună.‖ Nimic nu poate fi mai bun ca lupta aceasta; această 
cunună niciodată nu are sfârşit. Cununa aceasta nu este făcută din măslin sălbatic, 
ea nu are înainte-i un om luptător, nu are oameni privitori, ci priveliştea se 
compune din îngeri. În luptele cele din ring pe timp de multe zile luptătorii 
se obosesc şi se trudesc, şi apoi într-un ceas au luat cununa, după care 
imediat s-a sfârşit cu plăcerea, pe când aici nu este aşa, ci luptătorii veşnic 
sunt în strălucire, veşnic în slavă, veşnic în cinste. 

Text selectat de Vasilica Onofrei 

Am dorit ca anul acesta să oferim un dar de suflet 

cititorilor revistei noastre. Astfel, am editat un 

supliment dedicat împlinirii a 12 ani de apariţie 

neîntreruptă a publicaţiei «Credinţa şi fapta», cu 

titlul: Sfânta 

Ecaterina, 

ajutătoarea 

noastră. 

Sperăm ca 

acest 

supliment să 

fie de folos 

tuturor 

credincioşilor 

care şi-l pot 

procura de la 

pangarul 

bisericii.   

Vasile Voiculescu - 
Colind 
  
În coliba întunecoasă 
Din carne și os lucrată 
A intrat Hristos deodată 
Nu făclie ce se stinge, 
Nu icoană ce se frânge, 
Ci El Însuși, trup și sânge 
Preschimbat pentru făptură 
Într-o scumpă picătură, 
Dulcea Cuminecătură. 
Coliba cum L-a primit 
S-a facut cer strălucit 
Cu boltă de mărgărit 
Și pe ea soare și stele 
Cu luceferi printre ele. 
În mijloc tron luminos 
Și pe el Domnul Hristos 
Care mult se bucura 
Duhul Sfânt Se alătura 
Și acolo rămânea 
Și acum și pururea. 
Și noi Doamne ne-am 
sculat 
Colibele am curățat 

Uși, ferestre, toate-s noi. 
Doamne, intră și la noi! 
Trup tu dormi, Domnul te 
paște! 
Suflete, scoli și cunoaște 
Luminos Prunc că Se naște 
În peștera inimii, în palatul 
Treimii. 
Dară Pruncul cine mi-I? 
Mi-e Hristosul Dumnezeu 
Coborât în pieptul meu. 
Maica Sfântă-n brațe-L 
ține, 
Duhul Sfânt cu drag L-
alină, 
Îngeri cu raze se-nchină. 
Nu dorm, trupul meu îmi 
spune 
Ci-ncleștat de grea minune 
Stau în muta rugăciune 
Să mai mișc nu se cuvine, 
Căci cu harul care vine, 
Raiul tot se află-n mine. 

(Pictură realizată de 
Valentin Sava) 
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