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Colecta pentru refacerea acoperisului

casei parohiale

Ploile din ultima perioada au scos in
evidentd problemele majore ale acoperisului
de la casa parohiald, care necesitd interventie
de urgenta, pentru a stopa curgerea apei prin
tavane. Lucrdrile de reparatii au inceput deja
si am dori, in primd urgentd, sd refacem
zonele cele mai critice.

Apelam la ajutorul tuturor celor care
ne pot sprijini pentru refacerea acoperisului, a
carui tabla si sarpantd au fost profund afectate
in ultimele decenii.

Puteti face donatii catre Parohia Toma
Cozma, prin virament, in contul RO 38 RZBR
0000 0600 0027 6450, Raiffeisen Bank lasi,
iar 1n numerar la doamnele Maricica
Arameanu §i Maria Patrascu sau la pangarul
parohial, doamnei Aurica Raveica

Program liturgic in aceasta saptamana

¢ Astazi, duminica, 8 februarie
e ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii
e ora 11.30, Taina Sfintei Impartisanii, in cadrul
Sfintei Liturghii (pentru copii §i persoanele care s-au
spovedit si au primit binecuvantare de la parintele
duhovnic)
e ora 17.00, Slujba Paraclisului Maicii Domnului.
In cadrul acestei rugiciuni este expusd spre venerare
0 copie a icoanei facdtoare de minuni a Maicii
Domnului ,,Prodromita, ce poartd binecuvantarea
unui mare duhovnic, vrednicul de pomenire Protos.
Petroniu Ténase, fost staret al manastirii Prodromul
de la Athos.
¢ Marti, 10 februarie
eora 17.00, Acatistul Sfintei Mari Mucenite
Ecaterina
¢ Vineri, 13 februarie,
e ora 17.00, Slujba Sfantului Maslu
e ora 18.30, Taina Sfintei Spovedanii (pentru cei
care au situatii speciale si postesc minim 3 zile)
+Sambiti, 14 februarie, MOSII DE IARNA
e Ora 8.00, Utrenia si Sfanta LITURGHIE
¢ Ora 11.00 Pomenirile pentru cei raposati
e ora 17.00, Slujba Vecerniei
e ora 18.00, Taina Sfintei Spovedanii (pentru cei
care au situatii speciale si postesc minim 3 zile)

BIBLIOTECA
PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste §i informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la
dispozitie o gama larga de carti religioase si
de cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

*Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Puteti directiona 2% din
impozitul pe venitul dvs.
pentru lucrarile si activitatile
pe care le sustine
PAROHIA “TOMA
COZMA”

Datele noastre necesare
pentru Completarea
Formularului 230 sunt:

* Numele Asociatiei:

PAROHIA “TOMA COZMA”

* CIF (Codul de Identificare Fiscala):

11198095

* Contul Organizatiei in format IBAN:

RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450

*ATENTIE:

La formularul 230 trebuie anexat obligatoriu, in
copie, formularul 210— “Fisa fiscald”, care se
obtine de la angajator.

DETALII si INFORMATII:

eVasilica Onofrei, tel. 0741 706 602, 0761 621 994
oOficiul Parohial, tel: 0232 211 273

eDirect la Pangarul bisericii
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Intoarcerii Fiului risipitor

Astizi, 8 februarie: ST. Mare Mc. Teodor Stratilat
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Cu numirea ostirei celei adevarate, purtato-
rule de chinuri al cerescului Imparat, voie-
vod prea bun te-ai facut, Teodore. Caci
cu armele credintei te-ai ostit intelepteste si
ai biruit cetele dracilor si purtator de
biruinta viteaz te-ai aratat. Pentru, aceasta
pe tine cu credinta pururea te fericim.
Troparul Sfantului Mucenic Teodor
Stratilat

Moment liturgic comemorativ
In urma cu 100 de ani, in ziua de 7
februarie, in satul Tocileni, comuna
Stauceni, jud. Botosani, s-a nascut in
familia Dumitru si Marghioala Arapasu cel
de-al zecelea din cei 11 copii ai lor, care a
primit la botez numele de Toader. Inca din
adolescenta imbracand haina monahald, a
primit numele de TEOCTIST si urcand
treptele ierarhiei bisericesti va deveni cel
de-al cincilea Patriarh al Romaniei.
Astiazi, in parohia noastra va fi
comemorata personalitatea vrednicului
de pomenire Patriarh TEOCTIST, prin
pomenire liturgica si un scurt moment
evocator, la sfarsitul slujbei duminicale.

Evanghelia dumnicii
Luca 15, 11-32
Intoarcerea Fiului risipitor

11. Si a zis: Un om avea doi fii.
12. Si a zis cel mai tanar dintre ei tatalui sau: Tata, da-mi partea ce mi se cuvine din
avere. Si el le-a impartit averea.

13. Si nu dupd multe zile, adunand toate, fiul cel mai tanar s-a dus intr-o tard
departata si acolo si-a risipit averea, traind in desfranari.

14. Si dupa ce a cheltuit totul, s-a facut foamete mare in tara aceea, si el a inceput
sd duca lipsa.

15. Si ducandu-se, s-a alipit el de unul din locuitorii acelei tari, si acesta l-a trimis
la tarinile sale sa pazeasca porcii.

16. Si dorea sa-si sature pantecele din roscovele pe care le mancau porcii, insa
nimeni nu-i dadea.

17. Dar, venindu-si in sine, a zis: Cati argati ai tatdlui meu sunt indestulati de paine,
iar eu pier aici de foame!

18. Sculandu-ma, ma voi duce la tatdl meu si-i voi spune: Tata, am gresit la cer si
inaintea ta;

19. Nu mai sunt vrednic sd ma numesc fiul tau. Fa-ma ca pe unul din argatii tai.

20. Si, sculandu-se, a venit la tatal sau. Si inca departe fiind el, 1-a vazut tatal sau si
i s-a facut mila si, alergand, a cazut pe grumazul lui si 1-a sarutat.

21. Si i-a zis fiul: Tatd, am gresit la cer si inaintea ta i nu mai sunt vrednic sd ma
numesc fiul tau.

22. Si a zis tatal catre slugile sale: Aduceti degraba haina lui cea dintai si-1
imbracati si dati inel in mana lui si incaltaminte in picioarele lui;

23. Si aduceti vitelul cel ingrasat si-1 Injunghiati si, mancand, sa ne veselim;

24. Cdaci acest fiu al meu mort era si a inviat, pierdut era si s-a aflat. Si au inceput
sa se veseleasca.
25. Tar fiul cel mare era la tarind. Si cand a venit si s-a apropiat de casa, a auzit
cantece $i jocuri. _ i

26. Si, chemand la sine pe una dintre
slugi, a intrebat ce inseamna acestea.

27. lar ea i-a raspuns: Fratele tau a venit,
si tatdl tdu a TInjunghiat vitelul cel
ingrasat, pentru ca l-a primit sanatos.

28. Si el s-a maniat si nu voia sa intre;
dar tatal lui, iesind, il ruga.

29. Insé el, raspunzand, a zis tatalui sau:
Iata, atatia ani iti slujesc si niciodatd n-
am cdlcat porunca ta. Si mie niciodatd nu
mi-ai dat un ied, ca sd ma veselesc cu
prietenii mei.

30. Dar cand a venit acest fiu al tau, care
ti-a mancat averea cu desfranatele, ai
injunghiat pentru el vitelul cel ingrasat.

31. Tatil insd i-a zis: Fiule, tu totdeauna
esti cu mine si toate ale mele ale tale
sunt.

32. Trebuia insa sa ne veselim si sd ne
bucuram, caci fratele tau acesta mort era
si a Inviat, pierdut era si s-a aflat.
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Scrisoarea unui tata catre ceilalti tati

M-am simtit obligat sd scriu acest articol
dupa ce am devenit martorul unei scene pe care am urmarit-o
azi intr-un magazin. Anticipat imi cer scuze pentru tonul
articolului, dar nu pot altfel — sunt coplesit de disperare si
furie. Va rog sa cititi articolul in intregime — stiu, e destul de

voluminos, dar trebuie si se vorbeasca despre asta.

Astazi, cind stateam cu fiul meu in rind intr-un
magazin, am vazut inaintea noastrd un tatd cu un baietel de
vreo 6 ani. Copilul l-a Intrebat cu timiditate daca ar putea sa-i
cumpere o inghetatd In drum spre casa. Tatal, intorcindu-si
privirea spre copil, a strigat ca el n-ar trebui sa-1 distraga chiar
acum, cd ar trebui sd mearga la perete si sa tacd. Baietelul s-a
retras imediat si s-a rezemat de perete.

Cind rindul a avansat putin, béietelul a revenit linga
tatal sau, fredonind un cintecel. Se pare ca uitase deja despre
accesul de furie al tatdlui sdu de acum citeva minute. Deodata
tatdl sau s-a intors spre el si 1-a certat pentru zgomot. Béiatu s-
a ferit brusc de el si din nou s-a rezemat de perete.

M-am simtit confuz. De ce acest om nu vedea ceea, ce
vedeam eu ? De ce nu vedea acea minune n umbra sa ? De ce
el stergea fara nici o ezitare orice urma de fericire din sufletul
propriului copil ? De ce el nu apreciaza aceasta perioada scurta
a timpului, cind poate fi un adevarat erou pentru copilul sau ?

Am ramas doar trei in rind si baietelul din nou a
revenit lingd tatal sdu. Acesta a iesit brusc din rind si si-a
inclestat miinile pe umerii copilului, care avea fata strimbata
de durere : «Daca mai aud incd un sunet sau dacd te mai
departezi de perete — acasa o sa vorbim altfel!». Copilul din
nou s-a lipit de perete si nu s-a mai miscat. Nu a produs nici
un sunet. Fata lui dragutd brusc s-a intunecat si si-a a pierdut
expresivitatea. Era distrus. Tatal sdu n-a vrut sa piarda timpul
cu el, iar sa distrugi copilul e cea mai simpla metoda de
«educatie».

lar mai tirziu ne Intrebam mirati de ce copii cresc
«distrusi».

Multi oameni vad cum eu si fiul meu comunicam si
multi ma lauda pentru cd-mi iubesc copilul mai mult, decit alti
parinti si-i iubesc pe ai lor. Ce pécat! Nu inteleg si nu cred sa
inteleg vreodatd una ca asta. Sa-si iubeasca fiul, sa educe fiul,
s petreaca timpul cu fiul — sarcini pe care le pot indeplini nu
doar super-tatii. Aceste activitati le stau in putere tuturor
tatilor. Permanent. Fara exceptii. Nu sunt un fenomen. Sunt
tatdl care-si iubeste fiul si va face orice pentru bundstarea,
siguranta si sanatatea lui. Mai degraba as primi o lopata peste
fatd sau un ciocan peste degete, decit mi-as umili sau mi-as
«pune la puncty fiul.

Sunt departe de a fi un tatd ideal. Dar, sunt destul de
bun pentru a-1 face pe fiul meu sa inteleaga cé in orice situatie
dificila se poate simti in pielea lui. De ce ? Pentru ca sunt
constient de impactul tatalui asupra increderii in sine a
copilului. Eu sunt constient ca tot ce 1i voi face sau ii voi
spune vreodata fiului meu va fi absorbit de el ca de un burete,
in beneficiul sau in defavoarea lui. Nu inteleg un singur lucru
— de ce alta parinti nu-si dau seama de asta ?

Tatilor! Voud vi se lumineaza fetile atunci cind va
vedeti copilul de dimineata sau cind reveniti de la serviciu ?
Voi intelegeti ca valorile copiilor vostri se formeaza exclusiv
pe baza atitudinilor voastre ?
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Voi intelegeti cd un copil se simte exact asa, cum l-ati
numit ? Voi stiti cit de des oamenii Incep sd corespunda
etichetelor, pe care i le oferiti cu atita usurinta ? Cit de des i-ati
spus copilutui vostru «E cel mai stupid lucru care a fost spus
vreodata», «E cea mai ridicold actiune pe care puteai s-o faci
vreodatdy. Intr-adevar, sunteti de parerea ca fiul dvs este un
«idiot» ? Pentru ci el o crede deja. L-ati facut si o creada.
Bravo! Aveti la ce sa va ginditi.

Tatilor! Chiar sunteti de parerea ca cineva ar crede ca
nu puteti lasa televizorul sau computerul pentru 20 de minute
pe care sa le petreceti cu copilul vostru ? Chiar nu va dati
seama ca nivelul de incredere a copilului fatd de périntele lui
depinde de felul in care va implicati cu el in joc ? Va dati
seama de prejudiciile aduse copiilor din simplul motiv ca nu
va jucati cu et 1n fiecare zi ?

Voi credeti cd cineva se va ldsa convins de scuza
proasta si ieftind, precum ca furia uneori sau chiar mai des este
indispensabild in procesul de educare ? Voi congtientizati ca
furia este aproape intotdeauna emotia oamenilor care doresc
sa-i controleze pe altii, dar nu sunt in stare sd se controleze pe
ei ingisi 7 Voi stiti ca existd un sir de carti si de cursuri utile,
care va pot invata ceva mai mult ? Si cel mai important — voi
ati observat cit de repede copii sunt distrusi sau pierd respectul
pentru parinti intr-o familie unde furia este stapina ?

Sunteti atit de Tmpietriti si nu mai simtiti legatura cu
copiii, incit nu va mai simtiti deprimati cind e1 se cutremura
sau se ghemuiesc in prezenta voastra. Acesta era singurul
lucru pe care 1-ati dorit de la ei ? Ca sa va asculte supusi si sa
le fie frica ?

Taticilor! Chiar nu va dati seama de puterea
atingerilor? Nu intelegeti acea legaturd care apare cind
mingiiati copilul pe spate sau pe burtd atunci cind il pregatiti
de culcare? Treziti-va, tatilor! Aceste suflete firave sunt
incredintate grijii voastre si simt totul foarte subtil. Tot ceea ce
le spuneti sau nu le spuneti se va reflecta in abilitatile lor. In
succesele lor si fericirea in viata lor.

Chiar nu intelegeti cd copii vostri vor face greseli?
Multe greseli. Chiar nu constientizati dauna cauzata de
observatii permanente si invinuirea in continuu pentru esecuri?
Ati realizat vreodata cit de usor este sa umilesti un copil? E la
fel de usor cum ai zice «Ce ai facut, nemernicule?» sau
«Neputinciosule, de cite ori trebuie sa-ti mai spun...?».

Permiteti-mi sd va intreb: ati avut vreodatd ghinionul
de a va uita in ochii umflati de lacrimi ai parintiilor, ai caror
copii tocmai au murit ? - Eu l-am avut.

Ati plans vreodatd la inmormintarea unui copil ?- Eu
am plins.

Ati atins vreodata sicriul, in interiorul caruia a fost un
copil ? Copilul, al cérui ris nu-l veti mai auzi ? - Eu am atins.
Si ma rog lui Dumnezeu ca nimeni niciodata sd nu mai aiba
nenorocirea sa o faca.

Taticilor! E timpul sa le spuneti copiilor ca ii iubiti. Si
sd le spuneti asta permanent. E timpul sa ne bucuram de cele
doudzeci de mii de Intrebari pe zi si de incapacitatea lor de a
face totul atit de repede cum ne-am fi dorit. E timpul sa le
admirdm expresiile fetelor si cuvintele pronuntate gresit. E
timpul si ne bucuram de tot ce face parte din copiii nostri. ..

E timpul sa va puneti intrebarea: «Ce pot eu sa fac
pentru a deveni un tatd mai bun?». Revedeti prioritatile si
deveniti intr-adevar un Tata.

Copilaria lor e timpul cel mai potrivit pentru a le
arata fiilor, prin propriul exemplu, cum sa trateze o femeie,
iar fiicelor — ce fel de tratament sa astepte de la un barbat. E
timpul pentru generozitate, compasiune si empatie. E timpul
sa ardtati prin propriul exemplu ce este un stil de viata
sandatos si care sunt normele sociale corecte. E timpul sa
intelegi cé a ,,pune etichete” unui copil nu e ceva normal, iar
copiii au propriile opinii si preferinte care trebuie respectate,
fara a li se impune diverse stereotipuri.

Tatilor! Vorbiti mai moale cu fiii vostri. Vorbiti mai
calm cu fiicele voastre. Ce 1i doriti copilului dvs? Sa nu aiba
nici prieteni la scoald si nici incredere in sine? Sau sa fie ales
presedinte al clasei si s simta cd merita ceva mai mult? Chiar
nu vedem ca e in puterea noastrd sa facem copiii sa se simta
fericiti? Chiar nu ne dam seama ca putem da copiilor nostri
instrumentele de supravietuire sociala?

(continuare in pagina 3)

(continuare din pagina 2)

Chiar nu vedeti ce impact are asupra copiilor, atunci
cind spunem ca noi credem una, dar facem alta? Atunci cind
ii ajutam atit de putin sa-si facad alegerea, sa-si impartaseasca
deschis punctul sdu de vedere sa sa traiascad condusi de
propriile principii? Noi nu putem le indicam copiilor ce sa
gindeascd. Insa noi putem sd-i ajutdm sa gindeascd corect. Si
daca o sa facem asta, n-o sd ne mai facem griji referitor la
alegerile pe care le vor face in viata si cu catd convingere le
vor apdra, caci omul ramane mai degraba fidel convingerilor
proprii decat celor impuse, care de obicei, rezistd pina la
primul esec.

Tatilor! Fiecare copil are dreptul innascut de a cere o
inghetatd si de a nu fi umilit pentru asta. Fiecare copil are
dreptul inndscut sa ceara o inghetata si sa nu sa se ghemuiasca
intr-un ungher din cauza cd omul care trebuia sa fie eroul lui
este, de fapt, un om fara scrupule. Fiecare copil are un drept
innascut de a fi fericit, de a ride, de a se distra si de a se juca.
De ce nu le permiteti bucurii mici? Fiecare copil pe pamant
are dreptul la tatal care mai Intli se gindeste si apoi face; la un
tatd care-si da seama de puterea pe care o are — de a forma
viata altei persoane; la un tatd care-si iubeste copilul mai mult
decit televizorul sau jocurile sportive; la un tata care-si iubeste
copilul mai mult decit timpul personal, decdt dorinta de
relaxare. Fiecare copil meritd un tata-super-erou ! Din pacate,
probabil ca nu toti tatii 1si meritd copiii.

Imi cer scuze pentru asprimea declaratiilor mele. Cred
ca o parte din mine se simte ca un las pentru cd nu  i-am spus
nimic omului din rindul de la magazin. Acest articol sa fie
pocdinta mea. Probabil, o parte din mine crede ca, daca cel
putin un tata va citi acest text si va decide sa devind mai bun,
daca cel putin viata unui copil va deveni un pic mai usoara
pentru ca cuvintele mele au ajuns la tatal sau, atunci fiecare
secunda pe care am petrecut-o scriind acest articol nu a fost in
zadar.

Dan Pierce, périnte care-si creste propriul copil

(preluare si prelucrare de Vasilica Onofrei)

&

Sarbatoritii siptamanii:
*Zile de nastere:

- 9 februarie: dnul Prof. Gheorghe Filip

- 10 februarie: dnul Prof. Gheorghe Plesu

- 11 februarie: dna Elena Tanase Mic, dna
prof. Stefania Bejan

- 12 februarie: domnisoara Michelle Lindqvist
- 13 februarie: Pr. Mihai Mesesan

*Zile onomastice:

- 8 februarie: Sf. Mare Mc. Teodor Stratilat

- 9 februarie: Sf. Sfintit Mc. Marcel

- 10 februarie: Sf. Sfintit Mc. Haralambie, Sf.
Mec. Valentina

- 11 februarie: Sf. Teodora imparateasa
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CATEHISM PRACTIC:

I: Care picat este mai greu, afard de picatul
erezgiei ?

R: Sf. Efrem Sirul. Precum dintre toate
faptele bune, mai inaltd este iubirea, asa si
decat toate pacatele, mai greu este a uri pe
fratele tau. Ca cela ce uraste pe fratele sau este
ucigas de oameni, dupd cum a zis Apostolul (I
Ioan 3,15). Cel ce urdste pe fratele sau, pe
insusi lisus-Dumnezeu, il urdste. Cela ce
uraste pe fratele sdu, intru intuneric este si
intru intuneric umbla si nu stie unde merge, ca
intunericul i-a orbit ochii lui. Vezi de cate rele
este pricinuitoare ura? lar iubirea acopera
mulfime de pacate (I Petru 4,8). Invidia cu
anevoie de vindecat este. Pacat de moarte
savarseste tot cel fara de cainta. Insa strictorii
de parte barbateasca, vrdjitorii, otravitorii,
fermecatorii, cei ce opresc plata lucratorilor i
cei ce urasc pe frati, in focul cel mai cumplit
al wucigasului s-au osandit. Dumnezeului
nostru slava, acum si pururea si In vecii

vecilor! Amin.

Am dorit ca anul acesta sa oferim un dar de suflet
cititorilor revistei noastre. Astfel, am editat un
supliment dedicat
implinirii a 12 ani
de apariie
neintrerupta a
publicatiei
«Credinta si
fapta», cu titlul:
Sfianta
Ecaterina,
ajutdtoarea
noastrd.
Sperdm ca acest
supliment sa fie de

folos tuturor
credinciogilor care si-1 pot procura de la pangarul
bisericii.




