
 

 

Publicaţie editată de 
Parohia  TOMA COZMA, ISSN 2067 - 8274  
Str. Toma Cozma, nr. 41, cod poştal 700 554, Iaşi, 
tel/fax: 0232 211 273 
Preot paroh Mihai Mărgineanu, tel. 0742 044 844 
Preot II Iustinian-Ionuţ Răduc, tel. 0729 935 888,  
Secretar redacţie Vasilica Onofrei,  
tel. 0741 706 602, 0761 621 994, 
redactor_sef@yahoo.com 
www.parohiatomacozma.ro, 
parohiatomacozma@gmail.com  

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru 

susţinerea acestei publicaţii, dar şi pentru 

activităţile culturale şi filantropice ale parohiei, 

primim donaţii în contul IBAN RO38 RZBR 0000 

0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iaşi 

 

BIBLIOTECA 

PAROHIALĂ 
 

Delectează-te cu o lectură plăcută!  

Citeşte şi informează-te ! 

Prin Biblioteca Parohială, vă punem la 

dispoziţie o gamă largă de cărţi religioase şi 

de cultură generală.  

Program de funcţionare: 

Duminica, între orele 11.00-12.00 

Persoane de contact: 

Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,    

petite_sourire@yahoo.com 

Irina Dănilă, tel. 0742 344 024,     

irina_danila93@yahoo.com 

Colectă pentru refacerea acoperişului 

casei parohiale 
 Ploile din ultima perioadă au scos în  

evidență problemele majore ale acoperișului 

de la casa parohială, care necesită intervenție 

de urgență, pentru a stopa curgerea apei prin 

tavane. Lucrările de reparații au început deja 

și am dori, în primă urgență, să refacem 

zonele cele mai critice. 

 Apelăm la ajutorul tuturor celor care 

ne pot sprijini pentru refacerea acoperișului, a 

cărui tablă și șarpantă au fost profund afectate 

în ultimele decenii.  

 Puteți face donații către Parohia Toma  

Cozma, prin virament, în contul RO 38 RZBR  

0000 0600 0027 6450, Raiffeisen Bank Iași, 

iar în numerar la doamnele Maricica 

Arămeanu şi Maria Pătraşcu sau la pangarul 

parohial, doamnei Aurica Raveica 

Program liturgic în această săptămână 
 

Astăzi, duminică, 15 februarie,  

 ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii 

 ora 11.00, Taina Sfintei Împărtăşanii, în cadrul Sfintei 

Liturghii (pentru copii şi persoanele care s-au spovedit şi 

au primit binecuvântare de la părintele duhovnic) 

  ora 17.00, Slujba Paraclisului Maicii Domnului. În 

cadrul acestei rugăciuni este expusă spre venerare o copie 

a icoanei făcătoare de minuni a Maicii Domnului 

„Prodromița, ce poartă binecuvântarea unui mare 

duhovnic, vrednicul de pomenire Protos. Petroniu 

Tănase, fost stareț al mănăstirii Prodromul de la Athos. 

Marţi, 17 februarie, 

 ora 17.00, Acatistul Sfintei Mari Muceniţe Ecaterina  

Vineri, 20 februarie,  

 ora 17.00, Slujba Sfântului Maslu 

 ora 18.30, Taina Sfintei Spovedanii (pentru cei care au 

situaţii speciale şi postesc minim 3 zile) 

Sâmbătă, 21 februarie,  

  ora 7.00, Utrenia, Sfânta Liturghie și Pomenirea pentru 

cei răposați (prima din sâmbetele specifice Postului 

Mare. Vă reamintim faptul că slujba de pomenire din 

Joia Patimilor s-a transferat sâmbătă, 21 februarie, astfel 

încât să avem pomeniri în toate sâmbetele din perioada 

Triodului, fără a mai stânjeni Săptămâna Mare sau 

Săptămâna Patimilor Domnului). Pentru înscrierea 

pomelnicelor, vă rugăm să vă adresaţi la Oficiul 

Parohial, tel. 0232 211 273, 0742 044 844.   

 ora 17.00, Slujba Vecerniei 

 ora 18.00, Taina Sfintei Spovedanii (pentru cei care au 

situaţii speciale şi postesc minim 3 zile) 

 

Puteţi direcţiona 2% din impozitul 

pe venitul dvs. pentru lucrările şi 

activităţile pe care le susţine 

PAROHIA “TOMA COZMA” 

 
Datele noastre necesare pentru 

Completarea 

Formularului 230 sunt: 

• Numele Asociaţiei: 

PAROHIA “TOMA COZMA” 

• CIF (Codul de Identificare Fiscală): 

11198095 

• Contul Organizaţiei în format IBAN: 

RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 

•ATENŢIE: 

La formularul 230 trebuie anexat obligatoriu, în 

copie, formularul 210— “Fişa fiscală”, care se 

obţine de la angajator. 

DETALII şi INFORMAŢII: 

Vasilica Onofrei, tel. 0741 706 602, 0761 621 994 

Oficiul Parohial, tel: 0232 211 273 

Direct la Pangarul bisericii 
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  Evanghelia dumnicii  
Matei 25, 31-46 

 

31. Când va veni Fiul Omului 

întru slava Sa, şi toţi sfinţii îngeri 

cu El, atunci va şedea pe tronul 

slavei Sale.  

32. Şi se vor aduna înaintea Lui 

toate neamurile şi-i va despărţi 

pe unii de alţii, precum desparte 

păstorul oile de capre.  

33. Şi va pune oile de-a dreapta 

Sa, iar caprele de-a stânga.  

34. Atunci va zice Împăratul 

celor de-a dreapta Lui: Veniţi, 

binecuvântaţii Tatălui Meu, 

moşteniţi împărăţia cea pregătită 

vouă de la întemeierea lumii.  

35. Căci flămând am fost şi Mi-

aţi dat să mănânc; însetat am fost 

şi Mi-aţi dat să beau; străin am fost şi M-aţi primit;  

36. Gol am fost şi M-aţi îmbrăcat; bolnav am fost şi M-aţi cercetat; în 

temniţă am fost şi aţi venit la Mine.  

37 Atunci drepţii Îi vor răspunde, zicând: Doamne, când Te-am văzut 

flămând şi Te-am hrănit? Sau însetat şi Ţi-am dat să bei?  

38. Sau când Te-am văzut străin şi Te-am primit, sau gol şi Te-am 

îmbrăcat?  

39. Sau când Te-am văzut bolnav sau în temniţă şi am venit la Tine?  

40. Iar Împăratul, răspunzând, va zice către ei: Adevărat zic vouă, 

întrucât aţi făcut unuia dintr-aceşti fraţi ai Mei, prea mici, Mie Mi-aţi 

făcut.  

41. Atunci va zice şi celor de-a stânga: Duceţi-vă de la Mine, 

blestemaţilor, în focul cel veşnic, care este gătit diavolului şi îngerilor 

lui.  

42. Căci flămând am fost şi nu Mi-aţi dat să mănânc; însetat am fost şi 

nu Mi-aţi dat să beau;  

43. Străin am fost şi nu M-aţi primit; gol, şi nu M-aţi îmbrăcat; bolnav şi 

în temniţă, şi nu M-aţi cercetat.  

44. Atunci vor răspunde şi ei, zicând: Doamne, când Te-am văzut 

flămând, sau însetat, sau străin, sau gol, sau bolnav, sau în temniţă şi nu 

Ţi-am slujit ?  

45. El însă le va răspunde, zicând: Adevărat zic vouă: Întrucât nu aţi 

făcut unuia dintre aceşti prea mici, nici Mie nu Mi-aţi făcut.  

46. Şi vor merge aceştia la osândă veşnică, iar drepţii la viaţă veşnică.  

 

Duminica Înfricoșătoarei Judecăți 

"La râul Babilonului, acolo am șezut și 

am plâns, când ne-am adus aminte de 

Sion.  

În sălcii, în mijlocul lor, am atârnat 

harpele noastre. 

Că acolo cei ce ne-au robit pe noi ne-au 

cerut nouă cântare, zicând: “Cântați-ne 

nouă din cântările Sionului!“ 

Cum să cântăm cântarea Domnului în 

pământ străin? 

De te voi uita, Ierusalime, uitată să fie 

dreapta mea! 

Să se lipească limba mea de grumazul 

meu, de nu-mi voi aduce aminte de tine, 

de nu voi pune înainte Ierusalimul, ca 

început al bucuriei mele. 

Adu-ți aminte, Doamne, de fiii lui Edom, 

în ziua dărâmării Ierusalimului, când 

ziceau: “Stricați-l, stricați-l până la 

temeliile lui!“ 

Fiica Babilonului, ticăloasa! Fericit este 

cel ce-ți va răsplăti ție fapta ta pe care ai 

făcut-o nouă. 

Fericit este cel ce va apuca și va lovi 

pruncii tăi de piatră". 

(Psalmul 136) 

Grafică realizată de Ștefana Voicu  
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CATEHISM PRACTIC: 

 
Î: De ce această săptămână se numește 

Săptămâna Albă ?  

R: Săptămâna brânzei, cunoscută în tradiţia rusă 

ca Maslenitsa (Ма́сленица - Săptămâna untului) este 

ultima săptămână dinaintea Postului Mare—a şaptea 

săptămână înainte de Paşti. 

 În Săptămâna brânzei nu se mai consumă carne, 

ceea ce face din ea o "săptămână de post de carne" (de 

unde şi denumirea rusă de miasopustnaia nedelia - 

мясопустная неделя).  

 Începutul Postului Mare este legat de venirea 

primăverii, asociere pe care o regăsim şi în Triod 

(cartea liturgică care cuprinde imnografia pentru 

perioada Postului Mare). Imnurile mai vechi amintesc 

de "Primăvara Postului", o legătură firească, dată fiind 

perioada din an pentru care e rânduit Postul Mare în 

regiunile temperate ale emisferei nordice. Slujbele din 

această săptămână sunt foarte asemănătoare cu cele 

care se slujesc în Postul Mare, însă sunt mai scurte. 

Tot acum începe să se rostească în cadrul slujbelor 

Bisericii, precum și în cadrul pravilei zilnice a fiecărui 

creștin, Rugăciunea Sfântului Efrem Sirul, specifică 

Postului Mare, iar zilele de miercuri şi vineri sunt 

aliturgice (nu se slujeşte Sf. Liturghie), la fel ca în 

zilele obişnuite (luni-vineri) din Postul Mare.  

 Ultima zi din Săptămâna Brânzei se numeşte 

"Duminica Iertării", arătând astfel râvna de a dobândi 

iertarea Domnului, o temă centrală a Postului Mare. La 

Vecernia de duminică seara, toţi credincioşii îşi cer 

iertare unul altuia şi astfel începe Postul Mare. 

Duminica Iertării se mai numeşte şi "Duminica 

lăsatului sec de brânză", căci pentru creştinii evlavioşi 

aceasta este ultima zi dinainte de Paşti în care mai pot 

consuma produse lactate şi ouă. Peştele, vinul 

(băuturile alcoolice) şi uleiul (orice fel de grăsime 

vegetală) nu sunt nici ele permise în majoritatea zilelor 

din Postul Mare. Ziua de după Duminica lăsatului sec 

de brânză se numeşte Lunea albă sau Lunea curată, 

pentru că toţi credincioşii, mărturisindu-şi păcatele, şi-

au cerut iertare, ca să înceapă Postul Mare cu inima 

curată.  

A consemnat Vasilica Onofrei 

CURS GRATUIT DE ÎNCONDEIAT OUĂ  
 

 În dorința de a pune în valoare 

neprețuitul tezaur al tradițiilor noastre 

românești, parohia noastră lansează și 

anul acesta invitaţie copiilor, tinerilor, 

dar şi tuturor celor interesaţi să se 

înscrie la Cursul gratuit de încondeiat 

ouă, care se va desfășura în timpul 

Postului Mare.  

 

ÎNSCRIERI: 

Înscrierile se fac la numerele de telefon: 0741 706 602 

(Orange), 0761 621 994 (Cosmote). 
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Sărbătoriţii săptămânii: 

*Zile de naştere: 

 15 februarie: dnul Petru Maftei, dnul ing. Ioan 

Tătăran,  președintele Asociației Producătorilor de 

Produse Tradiționale și Ecologice Maramureș 

 17 februarie: dna Maria Maftei  

 19 februarie: dnul ing. Dan Burlică, dnul prof. 

univ. dr. Cătălin Tănase prorector al Univ."Al. Ioan 

Cuza" și director al Grădinii Botanice "Anastasie 

Fătu" din Iași 

 20 februarie: dna ec. Iulia Amarandei 

 21 februarie: dnul șef lucrări Costin Budui, 

Universitatea de Științe Agricole și Medicină 

veterinară Iași, domnișoara Claudia Costea  

*Zile onomastice: 

 16 februarie: Sf. Ierarh Flavian, arhiepiscopuul 

Constantinopolului 

 17 februarie: Sf. M. Mc. Tedor Tiron 

 21 februarie: Sf. Cuv. Timotei 

La mulți și fericiți ani ! 

Am dorit ca anul acesta să oferim un dar de suflet 

cititorilor revistei noastre. Astfel, am editat un 

supliment dedicat împlinirii a 12 ani de apariţie 

neîntreruptă a 

publicaţiei 

«Credinţa şi 

fapta», cu titlul: 

Sfânta 

Ecaterina, 

ajutătoarea 

noastră. 

Sperăm ca acest 

supliment să fie 

de folos tuturor 

credincioşilor 

care şi-l pot 

procura de la 

pangarul bisericii.   

Sfântul Teofan Zăvorâtul:  
Sâmbăta morților 
 
 Sfânta Biserică ne îndreaptă acum luarea-aminte 

dincolo de hotarele vieții de acum, către părinții și frații 

noștri ce s-au mutat de aici, voind ca, aducându-ne aminte 

de starea în care se află ei și care nici pe noi nu ne va 

ocoli, să ne dea imbold a petrece după cuviință Săptămâna 

brânzei și întreg Postul Mare care urmează după aceasta. 

 Să ascultăm de maica noastră Biserica și, 

pomenind pe părinții și frații noștri, să ne îngijim a ne 

pregăti pentru trecerea în cealaltă lume. Să ne aducem 

aminte de păcatele noastre și să plângem pentru ele, 

hotărând să ne păzim de acum înainte curați de toată 

întinăciunea, căci în Împărăția lui Dumnezeu nu va intra 

nimic necurat și nimeni din cei necurați nu se va putea 

îndreptăți la judecată; iar după moarte, nu va mai aștepta 

curățire. Cum vei trece dincolo, așa vei și rămâne. Aici 

trebuie să ne pregătim curățirea. 

 Să ne grăbim, dar, fiindcă cine poate spune dacă 

va trăi timp îndelungat ? Viața aceasta poate îndată să se 

curme. Cum ne vom arăta pe cealaltă lume necurați? Cu 

ce ochi vom privi la părinții și frații noștri care ne vor 

întâmpina? Ce vom răspunde când ne vor întreba: „Ce-i 

cu urâciunea asta la tine? Și cu asta ? Și cu asta ?”. Ce 

rușine și ocară ne vor acoperi atunci ?! 

 Să ne grăbim, dar, a îndrepta tot ce este 

neîndreptat, ca, atunci când ne vom arăta pe acea lume, să 

ne poată cât de cât suferi și răbda. 

 

Sfântul Teofan Zăvorâtul, Tâlcuiri din Sfânta Scriptură 

pentru fiecare zi din an, Editura Σοφία, București, 1999, 

pp. 30-31. 

Sâmbătă, 21 februarie 2015, ora 11.00 

( în reluare, duminică, 22 februarie 

2015, ora 17.00), vă invităm să vizionaţi:  


