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prof. Univ. Dr. Tiberiu Brailean, la varsta de doar

o mare pierdere pentru lumea culturala ieseana si
pentru spiritul civic pe care, cu noblete si
rafinament l-a cultivat in publicistica sa.

Transmitem condoleante familiei indoliate si
tuturor celor care l-au cunoscut .

Dumnezeu sd il ierte si sd il aseze
in randul dreptilor !

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o lectura placuta!
Citeste §i in{’ormeazd-te !
Prin Biblioteca Parohiald, va punem la dispozitie
: o gama largd de
LaBIER J T carti religioase si de
Pih W TR £ & cultura generala.
— W ‘ Program de
EEEEEEE R IR ‘ unctionare:
' Duminica, intre
orele 11.00-12.00
Persoane de
contact:

*Alexandra Popa,

tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

Hrina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Plecarea fulgeratoare si prematura dintre noi a distinsului

55 ani, care a indoliat lumea universitara, reprezinta

Program duhovnicesc in Postul Mare

Ne-a ajutat Bunul Dumnezeu sa pasim in Postul Mare, perioada
care ne cheami la o mai adanca reflectie asupra vietii noastre, asupra
identitdtii noastre, precum si a raporturilor sociale si relatiei cu semenii
nostri.

in acest sens, ca si in ceilalti ani, in fiecare simbiti din
Postul Mare, parohia noastrd organizeazi actiuni umanitare prin
care oferd pachete cu alimente si fructe bolnavilor din spitale,
precum si persoanelor aflate in suferinti din parohia noastra.

Este recomandat tuturor crestinilor, ca 1n aceasta perioada de
post sé isi pund ordine in cele sufletesti pana la Sdmbdta lui Lazdr, 4
aprilie a.c.. Precum se stie, in fiecare an, n aceasti frumoasi zi, se
desfasoara Traditionalul Pelerinaj de Florii, iar odatd cu Duminica
Floriilor intrdm in Saptiména Mare, cand suntem chemati sa reflectaim
cu deosebitd seriozitate si profundd meditatie la Patimile Mantuitorului
nostru lisus Hristos. De aceea, nu este indicat sd ne mai spovedim in
aceastd saptamana, cand si programul liturgic este foarte incércat.

Casi in ceilalti ani, preotii slujitori de la parohia noastra va stau
la dispozitie pentru rezolvarea tuturor problemelor sufletesti, conform
programului care va fi anuntat in fiecare sdptimana, in paginile revistei
parohiale, pe site-ul parohiei si pe pagina de facebook, precum si la
avizierele bisericii.

De asemenea, este recomandat, conform canoanelor Bisericii si
pentru folos duhovnicesc, ca toti crestinii si se impartiseasca, dupa ce au
primit dezlegare de la parintele duhovnic, in cadrul Sfintei Liturghii care
se oficiazd in fiecare sdmbatad sau duminicd, precum si in zilele de
sarbatoare din cursul siptamanii. De asemenea, specific Postului Mare,
este oficierea Sfintei Liturghii a Darurilor mai nainte sfintite, in cadrul
careia crestinii pot primi Taina Sfintei Impirtasanii, de obicei, dupa o z
de ajunare, slujba oficiindu-se seara. Desigur, si programul acestor slujbe
specifice va fi anuntat prin mijloacele noastre de comunicare si
informare..

Vi dorim post usor si cu mult folos duhovnicesc !
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Credinta s1 fapta

Puteti directiona 2% din
(’ ( ’ impozitul pe venitul dvs.
pentru lucrarile si activitatile
: pe care le sustine
¢ PAROHIA “TOMA
y . COZMA”

Datele noastre necesare pentru
Completarea

Formularului 230 sunt:

* Numele Asociatiei:

PAROHIA “TOMA COZMA”

* CIF (Codul de Identificare Fiscala):
11198095

* Contul Organizatiei in format IBAN:
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450
*DETALII si INFORMATII:
eVasilica Onofrei, tel. 0741 706 602, 0761 621 994
eOficiul Parohial, tel: 0232 211 273
eDirect la Pangarul bisericii

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sfintei Cruci

Program liturgic si duhovnicesc

7 in a patra siptimana din
X\ A Postul Mare
. - | L e
$o p : %\v}}\f h ¢ Astazi, duminici, 15 martie,
- '““?g TsSe MM VA e e ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei

Liturghii
i e ora 11.30, Taina Sfintei Impartasanii,
in cadrul Sfintei Liturghii (pentru
/ ' persoanele care s-au spovedit si au
‘ primit binecuvantare de la périntele
I ~ duhovnic si pentru copii)
E e ora 17.00, Slujba Paraclisului Maicii
Domnului
¢ Marti, 17 martie,
71 eora 17.00, Slujba Acatistului Sfintei
Mari Mucenite Ecaterina
¢ Miercuri, 18 martie,
eora 17.00, Liturghia Darurilor mai
L inainte sfintite
_,_’_1 ¢ Vineri, 20 martie,
eora 16.00, Dialog '"Dreptul la
viata" (detalii in pagina a treia)
e ora 17.00, Slujba Sfantului Maslu
e ora 18.30, Taina Sfintei Spovedanii
+Sambita, 21 martie,
e ora 7.00, Utrenia, Sfanta Liturghie
si Pomenirea pentru cei raposati.
Pentru inscrierea pomelnicelor, vi
Zis-a Domnul: cel ce voieste sd vind dupa Mine sa se lepede de sine, s3-si ia crucea sa si rugim si va adresati la Oficiul
sa-Mi urmeze Mie. Céci cine va voi sé-si mantuiasca sufletul sau il va pierde; iar cine-si Parohial, tel. 0232 211 273, 0742 044
va pierde sufletul sau pentru Mine si pentru Evanghelie, acela il va mantui. Si ce-i 844
foloseste omului sa castige lumea Intreagd, dacé-si pierde sufletul sau? Sau ce-ar putea sa )
dea omul in schimb pentru sufletul s&u? lar de cel ce se va rusina de Mine si de cuvintele
Mele in acest neam desfranat si pacatos, si Fiul Omului se va rusina de el cand va veni in
slava Tatalui Sau, cu sfintii ingeri.
Apoi azis catre ei: adevarat va spun voua ca sunt unii din cei ce stau aici care nu vor gusta
moarte, pand ce nu vor vedea imparatia lui Dumnezeu venind cu putere.

Graficd realizatd de Smaranda-Lucica Vaida

Evanghelia dumnicii
Marcu 8,34-38; 9,1

e ora 17.00, Slujba Vecerniei
e ora 18.00, Taina Sfintei Spovedanii

Parohia noastra doreste organizarea unui Pelerinaj in Tara Sfanta, Ierusalim.
Perioada: septembrie 2015.
Inscrieri: Pangarul bisericii, persoana de contact: Aurica Raveica




Catehism practic
I: De ce se foloseste busuiocul in cultul religios crestin
ortodox ?

Aceasta plantd aromatd, cu efecte calmante, a fost
adusd in Europa de Carol cel Mare si a fost cultivata ca iarba
medicinald in gradinile de pe langa manastiri. In culturile vechi
precrestine din Orientul Apropiat dar mai ales in Palestina,

busuiocul era considerat o plantd sfantd, folositd in scopur1

religioase, fiind pastratd pana in
vremurile crestinarii Europei.
Plantd considerata ca
originard din China si India, Asia,
Africa si din regiunile subtropicale
ale Americii, este raspanditd in
culturd in multe zone pe glob. O
legendd de origine greacd ne
transmite mesajul ca busuiocul este
considerat dintotdeauna planta care
vindecd orice rani, asa cum a

unei lupte. Legendele despre planta K

sfanta de busuioc au la originea lor

apartenenta divind si proprietdtile miraculoase, care vin din
vremi indepartate. Pretuit de-a lungul veacurilor de mai toate
popoarele europene, busuiocul este considerat o planta sfanta, o
planta a sufletului, care aduce belsug si sénatate.

Originea cuvantului busuioc se regéseste in grecescul
basileus, care inseamnd rege, regal, datorita aromei sale
extraordinare. Despre aceasta planta se spune ci a crescut
pe locul unde Sfintii Imparati Constantin si Elena au
descoperit Sfanta Cruce pe care a fost rastignit
Mantuitorul Hristos. De obicei, este asociat cu simbolul
sufletului celui drept, care, odatd cu imbatranirea si vestejirea
trupului, dau o mireasma puternica, pentru ci aceastd plantd are
0 mai mare $i mai placutd mireasma cand se usucd decat atunci
cand este verde.

In cultul religios ortodox, busuiocul este folosit la
Sfintirea Agheasmei Mari, 1n ziua Botezului Domnului, precum
si ori de cate ori se sdvarseste Agheasma Mica. Cu ajutorul unui
buchetel sau fir de busuioc, care se scufundd in agheasma, se
imprastie apa sfintitd pentru purificarea si sfintirea unui loc sau
a unor obiecte, masini etc., ca mijloc de impartdsire a
binecuvantarii lui Dumnezeu. De asemenea, in slujbele oficiate
la casele crestinilor, apa se sfinteste cu ajutorul unui buchetel de
busuioc si a unei cruci din metal sau din lemn. in acest caz, el
simbolizeaza buna mireasma haricd a lumii celei de Sus, care
prin puterea Sfintei Cruci si pogordrea Duhului Sfant izgoneste
toatd tulburarea, suferinta, neputinta, neintelegerea, frica,
deznadejdea etc. Precum se stie, Agheazma Mare poate fi
pastrata in vase curate o perioadd indelungata fard a se diminua
calitatile sale purificatoare. Busuiocul, cunoscut ca plantd cu
proprietdti antiseptice, totusi nu este un element indispensabil.
Sfintirea apei se face prin venirea harului Duhului Sfant, invocat
de rugiciunea episcopului sau a preotului. Folosirea busuiocului
este legatd de o necesitate practicd — stropirea locurilor, a
spatiilor si a credinciosilor cu agheasma. Datorita cupelor pe
care le are floarea de busuioc, aceastd planta este ideald pentru
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Uredinta si fapta

stropirea cu agheasmd, la care se adaugd si un miros frumos.

Legat de acest aspect, mai existd o intrebuintare
liturgica a busuiocului — in aceastd Duminica in care ne aflam, a
treia din Postul cel Mare si la Inaltarea Sfintei Cruci. Sfanta
Cruce, Impodobita cu flori si busuioc, este scoasa in procesiune
din Sfantul Altar, in mijlocul bisericii si apoi rdméne spre
inchinarea credinciosilor. Nici in acest caz nu existd o
1nterpretare teologicd, ci doar una pur practica.

Busuiocul se aseazd si la
icoane simbolizdnd protectia lui
Dumnezeu asupra casei si asupra
oamenilor ce locuiesc acolo, precum
si multimea darurilor Duhului Sfént,
care se revarsd peste crestini prin
Botez, prin dreapta credintd, fapte
bune, precum si a virtutilor crestine
care trebuie sd impodobeasca
sufletele noastre.

Partile aeriene ale plantei de
busuioc prezintd importantd atat in
medicina umand, cit si 1n cea
veterinard. Acest aspect il vom detalia
insd intr-un numar viitor. Acum ne rezumam doar sa precizam
faptul cé principiile sale active actioneaza antiseptic intestinal,
stimuleazd digestia, antimetic, antiinflamator renal si intestinal,
antiseptic pulmonar, antifungic, febrifug. La om e folosit in
colici intestinale, balondri intestinale, voma, gripa, raceala,
bronsitd acutd si cronicd, dureri de cap, ulcer gastric, infectii
urinare, anorexie, diaree etc.

Vasilica Onofrei

Actiune umanitara la Sectia
Barnova a Spitalului Socola

Credinciosii din parohia noastrd au trimis in cea de-a treia
sambatd din Postul Mare, 235 de pachete cu alimente pacientilor
internati in Sectia Barnova a Spitalului Socola din lasi. Devenita
deja o traditie, actiunea filantropica a fost sustinutd de parintele
paroh Mihai Margineanu. “Este de apreciat faptul c aceste pachete
au fost pregatite chiar de mainile enoriasilor din Parohia Toma
Cozma. Aceasta aratd dragostea lor fatd de bolnavii aflati in
suferintd, care se bucurd de fiecare datd cand primesc un dar”, a
spus domunul asistent-sef Ovidiu Manolache, care a transmis
multumiri tuturor celor ce au donat, dar si parintilor slujitori ai
parohiei. Atat persoanele internate la Barnova, cat si credinciosii
care au pregdtit cu multd dragoste pachetele cu hrand au tréit in cea
de-a 14-a zi a lunii martie 2015 un sentiment de multumire. Aceasta
pentru cd milostenia, care acopera multime de pacate, i-a apropiat
sufleteste unii de ceilalti, intdrind comuniunea in Hristos.
Multumim in acest sens, domnului loan Septimiu Dorobantu care a
asigurat transportul si celor care s-au implicat in buna organizare:
doamnele Iuliana Nechita, Iuliana Barsan, Maria Patrascu, Mihaela
Cérausu, Maria Arameanu, Floare Cimpoi, Aurica Raveica, Frosina
Crudu si  domnilor
Neculai Cimpoi,
Constantin  Ciofu,
Alexandru  George
Moga, Doru-Dumitru
Sarghie.

Constantin Ciofu

Marsul pentru Viata 2015:
Fiecare viata este un dar!

Prin participarea la Marsul National pentru Viata, simultan in
orasele tarii, crestinii doresc sa afirme si in acest an cu tarie sfintenia
si inviolabilitatea vietii 1 in toate ipostazele ei, inclusiv in cele mai
dezavantaJ ate, ca dar vesnic al lui Dumnezeu.

Blserlcﬂe orgamzatnle crestine, cele pro-vita si pro-familia
impreuna cu toti jublftorii vietii din Roménia lanseazi un nou apel
tuturor oamenilor de bunavointi de a organiza in data de 21 martie
2015 Marsul national simultan pentru Viata in orasele tarii! Invitam
de acum pe t0t1 sunpatlzantu miscarii, pe toti cei care au inteles
miza majori a respectarii dreptului la Vlata al ﬁecarul om pentru o
natiune care doreste dreptate sociald, prospentate si viitor!

Evenimentul este unic, intr-o singurd zi in toate orasele
participante, cu moto-ul Fiecare viati este un dar! si va fi incadrat de
o Saptdmana pentru Viatd In pen’oada 18-25 martie 2015.

Orasele care s-au anuntat pana la ora actuala sunt: Bistrita,
Dorohoi, CfuJ-Napoca, Galati, Deva, Harlau, lasi, Pascani, Piatra-
Neamt, Bacau, Targu-Jiu, Constanta, Timisoara, Zalau, Alud, Alba
Tulia, Ocna Mures, Arad, Brasov, Buziu, Campla Turzii, Turda, Sf.
Gheorghe, Targowste Cralova, Giurgiu, Ploiesti, Satu Mare,
Falticeni, Vicovu de Sus, Lugoj, Slatina, Corabla, Draganesu Olt,
Bals, Caracal Calarasi, Suceava, Oradea, Medias si Nasaud.

‘Din dorlnta de a salva vietile de copii de la avort, cu eforturi
uriase, avand in vedere situatia Roméniei, Marsul pentru Viata
(MPV) a devenit un eveniment national extrem de important pentru
intreaga societate romaneasca, accentueazi Alexandra Nadane,
purtitor de cuvant al evenimentului la nivel national. Desi se
organizeaza o dat pe an, Marsul pentru viata reuseste s adune mii
de oameni care aleg sé se dedice protejarii $i promovarii vietii si,
ceea ce este deosebit de important, MPV determind schimbarea

eptatd a unor atitudini si mentalitéti pro-avort adanc inradécinate in
tura noastra contemporana Am inteles MPV nu numai ca
protest si atentionare, ci el este si o actlune educativa si formatoare
pentru cei care participé (la fiecare MPV apar oameni care nu au
mai fost implicati In miscarea pentru-viata sau nici mécar nu aveau
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Sarbatoritii siptAmanii:
*Zile de nastere:

® 16 martie: domnul ing. George-
Daniel Costin, doamna Lenuta
Urzica

®17 martie: Mioara Trandafirescu
®18 martie: domnii Razvan
Theodor Vindtoru, Iulian Pasare,
Florin Batincu, domunul Sef lucr.
dr. Florin Daniel Lipsa,
Facultatea de Agricultura, lasi,
doamna Elena Pintilie

© 20 martie: doamna Marina Irimia

® 2] martie: domnul Radu Casian,
tenor la Filarmonica
"Moldova" lasi, redactor
colaborator la Radio Trinitas

>kZile onomastice:

® 17 martie: Sf. Cuv. Alexie, omul
lui Dumnezeu
®19 martie: Sf. Mc. Hrisant si
Daria, Claudiu si Ilaria; Sf. Mc.
Marian diaconul

La multi i fericiti ani !

continud pand la Sambata lui Lazar, in
fiecare sdmbata, ora 13.00.

Inscrierile se fac la numerele
de telefon: 0741 706 602 (Orange),
0761 621 994 (Cosmote).
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convingeri g)entru-viagé pana atunci!) si pentru Intreaga societate.

pentru viata Inseamna, pe 1anga identificarea avortului
ca ucidere, si identificarea si promovarea cu foarte mult efort a
solutiilor generale la avort si la mentalitatea avortiva: a-i invéta pe
oameni sa prefuiasca viata, s protejeze femeia si copilul, si nu se
teama de copii bolnavi, sd adlz)pte sa pretmasca familia, sa faca
conexiunea intre castitate inainte de casatorie, fidelitate in casatorie
si Tmplinire, s inteleaga bucuriile si problemele familiei cu copii
multi, a initia programe de pregatire pentru familie, a promova buna
mtelegere in fgrrmhe cresterea copiilor (lipsa acestora duce adesea la
avorturl) intr-un cuvant sa se raporteze corect la toate lucrurile care
tin de cauzele si alternativele la avort.

Si nu in ultimul rdnd, a fi pentru viad inseamna si
recunoasterea importantei unui eveniment natlonai major precum
este Marsul anual pentru Viati, sustinerea si promovarea acestuia
cu toate capacitatile disponibile.

De aceea facem apel la tofi cei care simt chemarea sd se
implice in orgamzarea acestui eveniment si contacteze persoanele
cunoscute si din alte orase, ca si participe la randul lor la
rispandirea/promovarea evenimentului.

http://www.darulvietii.ro

Pentru o mai eficientd aprofundare a
problematicii complexe pe care o ridicA astizi
dreptul la viati, dar si pentru informare si
comunicare pe aceasta tema, invitim pe enoriasii
nostri sa participe vineri, 20 martie, la ora 16. 00,
in lacasul Sfintei Biserici, la un dialog, care sia ne
permlta 0 cunoastere a drepturilor pe care le
avem, precum si a rmponsabll ittilor care ne revin
in raport cu v1ata noastra, cu viata semenilor
nostri, cu viata copiilor nostri.

CURS GRATUIT DE
INCONDEIAT OUA

Cursul de incondeiat oua
organizat la Parohia noastra




