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Sarbatoritii saptimanii:

*Zile de nastere:

e 22 martie: Pr. Eugen Isiild, Prof. Elena
Precupanu, tanarul Alexandru Burlica
®24 martie: Daniela-Mihaela Cojocaru

e25 martie: prof. Catilin Pop, ing. Vasile
Grigoras, doamna Maria Ameroaie, dl
Laurentiu Melinte

® 26 martie: Alexie-Eric Pop

* Zile onomastice:
eSoborul Sf. Arhanghel Gavriil

La mulfi si fericiti ani !

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lecturd pldcuta!l
Citeste §i m{ormeaza -te !

Prin Biblioteca Parohiald, vd punem la dispozitie
o gama larga de carti rehgmase si de cultura
generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

*Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite _sourire@yahoo.com

Hrina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93 @yahoo.com
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Program duhovnicesc in Postul Mare

Ne-a ajutat Bunul Dumnezeu sa ajungem in cea de-a cincea
satpamana din Postul Mare, perioada care ne cheama la o mai adanca
reflectie asupra vietii noastre, asupra identitétii noastre, precum si a
raporturilor sociale si relatiei cu semenii nogtri.

in acest sens, ca si in ceilalti ani, in fiecare simbiti din
Postul Mare, parohia noastra organizeazi actiuni umanitare prin
care oferd pachete cu alimente si fructe bolnavilor din spitale,
precum si persoanelor aflate in suferinta din parohia noastr.

Este recomandat tuturor crestinilor, ca 1n aceasta perioada de
post sa isi pund ordine in cele sufletesti pana la Sd@mbdta lui Lazdr, 4
aprilie a.c.. Precum se stie, n fiecare an, in aceastd frumoasa zi, se
desfasoara Traditionalul Pelerinaj de Florii, iar odatd cu Duminica
Floriilor intrdam in Saptdména Mare, cand suntem chemati sa reflectam
cu deosebitd seriozitate si profundd meditatie la Patimile Mantuitorului
nostru lisus Hristos. De aceea, nu este indicat sa ne mai spovedim in
aceastd saptamana, cand si programul liturgic este foarte incércat.

Casi in ceilalti ani, preotii slujitori de la parohia noastra va stau
la dispozitie pentru rezolvarea tuturor problemelor sufletesti, conform
programului care va fi anuntat in fiecare saptimana, in paginile revistei
parohiale, pe site-ul parohiei si pe pagina de facebook, precum si la
avizierele bisericii.

De asemenea, este recomandat, conform canoanelor Bisericii si
pentru folos duhovnicesc, ca toti crestinii s se Impartiseasca, dupa ce au
primit dezlegare de la parintele duhovnic, in cadrul Sfintei Liturghii care
se oficiazd in fiecare sdmbatd sau duminica, precum si in zilele de
sarbatoare din cursul siptiméanii. De asemenea, specific Postului Mare,
este oficierea Sfintei Liturghii a Darurilor mai inainte sfintite, in cadrul
cireia crestinii pot primi Taina Sfintei Impartisanii, de obicei, dupa o zi
de ajunare, slujba oficiindu-se seara. Desigur, si programul acestor slujbe
specifice va fi anuntat prin mijloacele noastre de comunicare si
informare..

Vi dorim post usor si cu mult folos duhovnicesc !

Puteti directiona 2% din
impozitul pe venitul dvs.
pentru lucrarile si activitatile
pe care le sustine
PAROHIA “TOMA
COZMA”

G

Formularului 230 sunt:

* Numele Asociatiei:

PAROHIA “TOMA COZMA”

* CIF (Codul de Identificare Fiscala):
11198095

* Contul Organizatiei in format IBAN:
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450
*DETALII si INFORMATII:
eVasilica Onofrei, tel. 0741 706 602, 0761 621 994
eOficiul Parohial, tel: 0232 211 273
eDirect la Pangarul bisericii

Datele noastre necesare pentru
Completarea

Nr. 631

22 martie — 29 martie 2015 - saptiméana Pr. lustinian-lonut Raduc

Credinta s1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sfantului loan Scararul

Miercuri, 25 martie: Buna Vestire

|
| sl
Graficd realizati de Maria Iuga_S moild <

Evanghelia dumnicii
Marcu 9,17-32

In vremea aceea a venit un om la Tisus si, ingenunchind Tnaintea Lui, I-a zis:
Invatatorule, am adus la Tine pe fiul meu care are un duh mut. Si, oriunde-1 apuca, il
zdrobeste si face spume la gurd si scragneste din dinti si intepeneste. Si am rugat pe
ucenicii Tai sd-1 scoatd, dar n-au putut. Atunci El, réspunzénd lor, a zis: o, neam
necredincios, pana cand voi fi cu voi? Pana cand va voi ribda pe voi? Aduceti-1 la Mine!
Si l-au adus la Dansul. Dar duhul, vazandu-L pe lisus, indata I-a scuturat pe copil si
acesta, cdzand la pamant, se tavalea si spumega. Si l-a intrebat pe tatil copilului: cata
vreme este de cand i-a venit aceasta? lar el a raspuns: din copilarie; si de multe ori l-a
aruncat si in foc si in apa, ca sa-1 piarda; si de poti ceva, ajutd-ne noud, fie-ti mila de noi!
Iar Tisus i-a zis: de poti crede, toate sunt cu putinta pentru cel credincios. Atunci tatal
copilului a strigat cu lacrimi si I-a zis: cred, Doamne, ajutd necredintei mele. Vazand ca
da navala poporul, lisus a certat duhul cel necurat, zicAndu-i: duh mut si surd, Eu iti
poruncesc: iesi afard din copil si sd nu mai intri in el. Atunci duhul, racnind si
scuturandu-1 cu putere, a iesit afara, iar copilul a rimas ca mort, incat multi ziceau ca a
murit. Dar Jisus, apucandu-1 de mana, l-a ridicat, iar el s-a sculat in picioare. Dupa ce a
intrat lisus in casa, ucenicii Sai L-au intrebat deoparte: pentru ce noi n-am putut sa-1
izgonim? Iar Dansul le-a zis: acest neam de diavoli, cu nimic nu poate fi izgonit, decét
numai cu rugaciune si cu post. Iesind apoi de acolo, treceau ei prin Galileea, iar lisus nu
voia sa stie nimeni. Céci invata pe ucenicii Sai si le spunea ca Fiul Omului se va da in
mainile oamenilor si-L. vor omora; iar dupa ce-L vor omord, a treia zi va invia. Dae ei nu
intelegeau cuvantul si se temeau sé-L intrebe.
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Postul Mare -
Graficd realizatd de
Smaranda Lucica Vaida
#Astizi, duminici, ' '
22 martie,

® ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii

e ora 11.30, Taina Sfintei impﬁrtﬁsanii, in
cadrul Sfintei Liturghii (pentru persoanele care
s-au spovedit si au primit binecuvantare de la
parintele duhovnic si pentru copii)

® ora 17.00,
Domnului

Slujba Paraclisului Maicii

® ora 18.00, Taina Sfintei Spovedanii
¢ Luni, 23 martie,
® ora 17.00, Denia Canonului Mare
® ora 18.30, Taina Sfintei Spovedanii
¢ Marti, 24 martie,
®ora 17.00, Slujba Vecerniei
eora 18.00, Taina Sfintei Spovedanii
¢ Miercuri, 25 martie, Buna Vestire (dezlegare
la peste)
e ora 8.00, Slujba Sfintei Liturghii
¢ Vineri, 27 martie,
® ora 17.00, Denia Acatistului Bunei Vestiri
® ora 18.30, Taina Sfintei Spovedanii
+ Sambati, 28 martie,
® ora 7.00, Utrenia, Sfanta Liturghie si
Pomenirea pentru cei riposati. Pentru
inscrierea pomelnicelor, vd rugim si va

adresati la Oficiul Parohial, tel. 0232 211
273, 0742 044 844.

® ora 17.00, Slujba Vecerniei
® ora 18.00, Taina Sfintei Spovedanii

Perioada: septembrie 2015.

Parohia noastra doreste organizarea unui Pelerinaj in Tara Sfanta, Ierusalim.

Inscrieri: Pangarul bisericii, persoana de contact: Aurica Raveica




Catehism practic
Scurt istoric al aparitiei Litiei

Litia (< din grecescul: Ait] = rugaciune de
mijlocire sau de cerere) intrd in componenta cultului
liturgic al Bisericii Ortodoxe, asa incét este necesar si
subliniem anumite aspecte legate de aparitia si necesitatea
acesteia.

Fiind o slujba de seard, Litia, se sdvarseste cu
precddere in ajunul sirbatorilor mari sau al duminicilor
(de obicei in cadrul priveghierii), atunci cand este
integratd 1n slujba Vecerniei Mari. Slujba litiei
incorporeaza in prezent doud parti: prima este pastrat,
prin traditie, incd din primele veacuri ale crestinismului,
iar a doua a fost ulterior inscrisd acesteia, avandu-si
provenienta in mediul monahal.

Prima parte a Litiei incepe odatd cu rostirea
preotului a ecfonisului: ,Fie stapanirea impératiei
Tale...”, dupa care strana intoneaza anumite imne din
cadrul slujbei. In timpul cantarii imnelor Litiei (din ziua
respectivd), preotii ies din Sfantul Altar (slujba Litiei
urmand si se savirseascd in pronaos si/sau 1n naos),
desemnand prin aceasta cdinta pentru pacatele savarsite
(tinem si amintim cd aceastd iesire din Sfantul Altar
reprezintd o icoand a procesiunilor realizate de crestinii
primelor veacuri - atunci cind anumite calamitéti,
persecutii sau secete pereclitau viata si starea lor). Dupa
aceasta, preotul (sau diaconul) rosteste rugiciunea:
»Mantuieste Dumnezeule, poporul Tau...” (in care este
invocatd mila lui Dumnezeu pentru mijlocirile tuturor
sfintilor, dupd cetele lor: apostoli, cuviosi/cuvioase,
mucenici/mucenite etc). Acestor randuieli le urmeaza o
anumitd litanie (rugiciune lunga, stiruitoare, rostitd de
preot - cdruia i se alaturd interventia stranei), aici sunt
adresate numeroase cereri pentru sporirea credinciosilor,
a clerului si a intregii lumi (litania este prezentd si in
primele secole crestine, diferentandu-se de cea de acum
prin alcatuirea ei: atunci se formulau cereri in mod
spontan - avand in vedere necesititile vremii -, iar acum
ele sunt deja formulate pentru multe din necesitatile
concrete si actuale ale credinciosilor). Dupa alte céteva
cantari si rugéciuni, Incepe partea a doua (cele doud parti
au un caracter unitar).

Cea de-a doua parte are origini monastice si are
in vedere binecuvantarea pdinii, a graului, vinului si
untdelemnului. Binecuvantarea savarsitd asupra painii si a
vinului, la sfarsitul slujbei Litiei avea in vedere intérirea
trupeasca a cilugdrilor, care dupd consumul acestora
urmau sa participe la slujba Utreniei (aceastd obisnuinta
a fost adoptatd si de multe din bisericile parohiale, chiar
dacd nu se simte o la fel de mare necesitate a Intaririi
trupesti, nefacandu-se slujba Utreniei imediat dupa
aceasta; mentionam totusi faptul ca binecuvantarea painii
si a vinului chiar in bisericile parohiale are rolul de a
binecuvanta munca credinciosilor si rodnicia acesteia,
care se doreste a fi spre sfintirea lor).
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Credinta si fapta

In fine, vedem o necesitate in perpetuarea
savarsirii slujbei Litiei (facand abstractie de frumusetea si
incarcatura sa duhovniceascd) prin aceea ca in cadrul ei
este invocatd mila si binecuvantarea lui Dumnezeu pentru
mijlocirile tuturor sfintilor, fiind totodatd adresate cereri
pentru necesitdtile concrete ale Bisericii, tarii si ale
intregii lumi. De asemenea, ea aratd telul muncii si al
stradaniei umane ca fiind incununat, prin pocaintd si
rugiciune, de sfintenie.

Stefan-Daniel Samoild

Prima iesire cu biciclete din acest
an, duminica, 22 martie, ora 14.30

Vom vizita Gradina Botanicd si Méanastirea
Podgorie Copou.

Plecarea este duminicd, 22 martie, ora
14.30, din curtea bisericii noastre.

Detalii: 0741 706 602, 0761 621 994

Grupul ciclistilor pelerini ai Parohiei Toma Cozma

Calificat pentru etapa nationala

Transmitem felicitari colaboratorului nostru la
revista parohiald, Andrei Nutu, pentru obtinerea
premiului I la Olimpiada judeteand de Arte plastie -
Neamt, si calificarea pentru faza nationald a olimpiadei
care se va desfasura in perioada 6-9 aprilie, la Arad.

Mult succes in continuare !

631

singurd zi In toate orasele participante, cu moto-ul
Fiecare viata este un dar! si este incadrat de o Saptadmana
* A treia §edin§5 a Cursului gratuit de pentru Viata in perioada 1.8-25 m.artiev 2015.

incondeiat ou:i Per%tr.l.l o mai eﬁmen'Fa. vapr(v)fl.mdare a
problematicii complexe pe care o ridica astazi dreptul la
viata, dar si pentru informare si comunicare pe aceasta

Cronica in imagini:

Cursul de incondeiat oud organizat la Parohia

noastrd continui pand la Sambita lui Lazir, in fiecare temd, si in biserica noastra s-a organizat vineri, 20
martie, la ora 16.00, o dezbatere pe tema Probleme si

sambatd, ora 13.00.

Inscrierile se fac la numerele de
telefon: 0741 706 602 (Orange), 0761
621 994 (Cosmote).

* Marsul pentru Viata 2015:
Fiecare viata este un dar!

Prin participarea la Marsul
National pentru Viatd, simultan in
orasele tarii, in data de 21 martie 2015,
crestinii au dorit sa afirme si in acest
an cu térie sfintenia si inviolabilitatea
vietii in toate ipostazele ei, inclusiv in
cele mai dezavantajate, ca dar vesnic
al lui Dumnezeu.

Evenimentul a fost unic, intr-o

provocari pentru familia crestind astdzi. Am
§l avut prilejul de a le avea invitate pe
doamnele conf. univ. Dr. Inna Marta
Karnaeva Burlacu din Federatia Rusa, lector
@ univ. Dr. Octaviana Marincas, de la
Universitatea de Arte “George Enescu” din
lasi si doamna profesor univ. Dr. Maria
Stan, care ne-au impartasit din experienta
lor profesionalé si personala.

Actiune umanitara la Sectia
Sipote a Spitalului Socola

Prin stridania doamnelor din
Comitetul parohial al parohiei Toma
Cozma si cu sprijinul domnului Ioan
Septimiu Dorobantu, care a asigurat
transportul cu autoturismul proprietate
personald, au fost trimise din partea
| parohiei noastre un numdr de 224 de
H pachete cu fructe, paine, colaci, coliva,

i ambalate de producatori, catre bolnavii de
l la Sectia exterioara din comuna Sipote a
4 Spitalului de Psihiatrie Socola din Iasi.

Cronicar
Foto: Valentin Burlacu



