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HRANA PENTRU SUFLET

Odata, un om batran i-a dezvaluit nepotului
sau un secret mare:

- In fiecare dintre noi exista o lupta, la fel ca
lupta intre doi lupi. Un lup este rau: invidia,
gelozia, durerea, egoismul, ambitia,
minciuna... iar celalalt lup este bun: pacea,
dragostea, speranta, adevarul, bunatatea si
credinta.

Nepotul a rdmas un pic confuz si l-a intrebat
pe bunic:

- Si care lup céstigd intr-un final ?

Batranul a zambit si a rdspuns:

- Castiga lupul pe care il hranesti...
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Ultima sedinta a Cursului de incondeiat oua si
Pelerinaj de Florii

Sambatd, 4 aprilie, va avea loc ultima sedintd a
Cursului de incondeiat oud initiat la biserica noastrd, in
cadrul Campaniei Vin Pastile. Dupa finalizarea sedintei,
invitam si pe toti participantii la curs, precum si pe toti
crestinii nostri s participe la traditionalul Pelerinaj de
Florii. Pelerinajul va incepe ca in fiecare an de la
Biserica "Sfintii Apostoli Petru si Pavel" — Barboi,
unde, incepand cu ora 15:00, se va oficia in sobor
de preoti, Slujba Vecerniei Floriilor. La ora 16:30,
protosul va citi rugdciunea de binecuvantare a
ramurilor de salcie, apoi se pleacd in procesiune,
facandu-se ectenii pana la Catedrala mitropolitana.
Aici se vor rosti rugaciunea de binecuvantare a
pelerinilor si un cuvant de invatatura.

Sarbatoritii saptimanii:

*Zile de nastere:

el aprilie: dnaMargareta Lipciuc, dl ing. Dan Nazarie,
dna Florina Mihaela Danila, Teodora Adomnicai

o 2 aprilie: dl Marcel Buzea, dna Corina Ionela Chersan,
o3 aprilie: Cristian Ellis Raduc, dna Aurica Raveica, dna
Marieta Victor

La multi si fericifi ani !

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste si in{’ormeazd—te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la dispozitie
o gama largd de carti religioase si de culturd
generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

*Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite sourire@yahoo.com

*rina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com
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Datele noastre necesare pentru
Completarea
Formularului 230 sunt:

* Numele Asociatiei:

PAROHIA “TOMA COZMA”

* CIF (Codul de Identificare Fiscala):

11198095

* Contul Organizatiei in format IBAN:

RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450

*DETALII si INFORMATIL:

eVasilica Onofrei, tel. 0741 706 602, 0761 621 994
oOficiul Parohial, tel: 0232 211 273

eDirect la Pangarul bisericii

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sfintei Cuvioase Maria Egipteanca

Evanghelia dumnicii
Marcu 10, 3245

In vremea aceea,
luand pe cei doisprezece
ucenjci ai Sai, Lisus a
| inceput sa le spuna cele ce
. |aveau sa [ se Intample,
" zicand: iatd ducem sus in

lerusalim si Fiul Omului va
| fi dat capeteniilor preotilor
| s1 carturarilor; si-L vor
. osandi la moarte si-L vor
% da in mana paganilor, care-
L * L vor batjocori; si-L vor

vor omori, dar a treia zi va
invia. Atunci au venit la
Dansul Iacob si loan, fiii lui
Zevedeu s1 1-a  zis:

Invatatorule, voim si ne
= faci ceea ce vom cere de la
Tine. Si lisus i-a intrebat: ce voiti sa va fac? lar ei I-au spus: di-ne noud sa
sedem unul de-a dreapta Ta si altul de-a stanga Ta, in slava Ta. Dar lisus le-
a raspuns: nu stiti ce cereti. Puteti sa beti paharul pe care il beau Eu si sa va
botezati cu botezul cu care Ma botez Eu? Iar ei au zis: putem. lisus le-a zis
atunci: Paharul pe care Eu 1l beau, cu adevarat 1l veti bea, si cu botezul cu
care Eu Ma botez, va vefi boteza; dar a sedea de-a dreapta si de-a stanga
Mea, nu-Mi este ingaduit sa dau decét acelora pentru care s-a randuit. Cand
au auzit ceilalti zece, au Inceput sa fie maniosi pe lacob si pe loan; iar lisus,
chemandu-i la Sine, le-a zis: stiti cd cei ce se socotesc carmuitori ai
neamurilor domnesc peste ele si cei mai mari ai lor le stapanesc; dar intre
voi nu trebuie sa fie asa, ci care dintre voi va vrea sa fie mai mare sa fie
slyjitorul vostru; si care va vrea sa fie cel dintai intre voi sa fie slujitorul
tuturor, pentru ca si Fiul Omului n-a venit sd I se slujeasca, ci ca El sa
slujeasca si sa-Si dea viata pret de rascumparare pentru multi.

Program liturgic si duhovnicesc
in a cincea saptimana din
Postul Mare

¢ Astazi, duminica, 29 martie,
® ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei Liturghii
e ora 11.30, Taina Sfintei Impartisanii, in
cadrul Sfintei Liturghii (pentru persoanele
care s-au spovedit si au primit binecuvantare
de la parintele duhovnic si pentru copii)
® ora 17.00, Slujba Paraclisului Maicii
Domnului
® ora 18.00, Taina Sfintei Spovedanii
¢ Marti, 31 martie,
®ora 17.00, Slujba Acatistului Sfintei
Ecaterina
® ora 18.00, Taina Sfintei Spovedanii
¢ Miercuri, 1 aprilie, Sfinta Cuv. Maria
Egipteanca
eora 17.00, Slujba Sfintei Liturghii a
Darurilor mai inainte sfintite
¢ Vineri, 3 aprilie,
® ora 8.00, Sfanta Liturghie a Darurilor
mai Tnainte sfintite
® ora 17.00, Taina Sfantului Maslu

® ora 17.30, Taina Sfintei Spovedanii

¢ Sambita, 4 aprilie,
® ora 7.00, Utrenia, Sfanta Liturghie si
Pomenirea pentru cei riposati. Pentru
inscrierea pomelnicelor, vi rugim sa va
adresati la Oficiul Parohial, tel. 0232 211
273, 0742 044 844.

® ora 15.00, Pelerinajul de Florii, care va
incepe de la Biserica Barboi cu Slujba
Vecerniei si va continua pana la Catedrala
Mitropolitand (detalii in ultima pagina)

Perioada: septembrie 2015.

Parohia noastra doreste organizarea unui Pelerinaj in Tara Sfanta, Ierusalim.

Inscrieri: Pangarul bisericii, persoand de contact: Aurica Raveica
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Ce model de familie ne dorim ?

Din pacate 1n zilele noastre procentul tinerilor
care nu-si mai doresc sa-si intemeieze o familie este in
continud crestere. Este de remarcat faptul cd multi
dintre tineri nu vor sa-si Intemeieze o familie
traditionald, asa cum nu vor si sd-si asume
responsabilitatea. Numeroasele cercetari care s-au
realizat Tn ultima vreme au stabilit o crestere continua
a procentului de tineri care trdiesc in concubinaj. Si
pornind de la acest aspect schimbarea partenerilor
devine o norma.

In zilele noastre multe dintre casatorii se termina
cu un divort. De asemenea numarul de avorturi este
considerabil si aceasta mai ales in randul tinerelor fete.
Pe de o parte este situatia avorturilor facute, iar pe de
alta parte numarul mare de copii orfani si care locuiesc
la casa de copii. Si totodata este alarmant numaérul
copiilor orfani dar cu parinti in viata.

Consideram ca in primul rand aceasta este
problema pierderii valorilor spirituale si de lipsd a
credintei in randul tinerilor.

Pe de o parte se pot desprinde problemele
psihologice.

Din experienta consultatiilor se poate spune ci
tinerii in urma casatoriei se raporteaza la problemele
familiale fard prea multd seriozitate si raspundere.
Multi sustin céd ,,dacd nu merge ne despartim . Iar
impreund cu aceasta stresul psihologic 1n legiturd cu
divortul este al doilea factor de ingrijorare, dupa
pierderea persoanei apropiate, in urma mortii acesteia.
In medie restabilirea echilibrului psihologic dupa
divort se face in medie 1n jurul a 5 ani.

Multor familii le lipseste un model pozitiv de
familie. Multi dintre copiii de astdzi provin din familii
divortate si considera divortul cel mai obisnuit proces
in cadrul familiei.

Din nefericire multi dintre tineri in general nu
inteleg semnificatia si valoarea familiei. Ei sustin ca
vor sa se dedice carierei, sa aiba un loc de munca bine
platit, sd calatoreascd si apoi poate totusi sa-si
intemeieze o familie.

Inainte de toate desigur ar fi exemplele din viata
duhovniceasca. Cand avem intdlniri, consultatii cu
tinerii noi oferim ca exemplu ultima familie taristd a
Rusiei, Romanov, numarandu-se acum in randul
Sfintilor. Aceastd familie are o poveste impresionanta.
Aici avem un exemplu de model nu numai de iubire
jertfelnicad fatd de patrie, asa cum intreaga familie
( Imparatul Nicolae al II-lea, impariteasa Alexandra,
cele 4 fiice — Olga, Tatiana, Anastasia si Maria si fiul
cel mai mic Alexei) a devenit martira in anul 1917,
fiind ucisi de bolsevici, dar vedem si modelul unei
iubiri profunde intre soti, intre Tarul Nicolae al II-lea
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si Impariteasca Alexandra si fatd de copii acestora. O
casatorie dinastica, iubire binecuvantatid care a durat
aproape un sfert de secol. Iubirea Dintre Nicolae si
Alexandra a infruntat totul — despartirea, impotrivirile
parintilor, boala cumplitd a fiului, intrigile si
calomnierile, imprejurarile istorice neprielnice care
ingrijorau Rusia 1n acea perioada.

Cand dam exemplu viata si existenta acestei
familii foarte important este exemplul educatiei
copiilor, asa cum au primit-o copii acestei familii
tariste. Inainte de toate sunt rugiciunea, ascultarea,
studiul.

De asemenea cu mare interes am cercetat, traind
in Romania, povestea Sfintei Familii Brancovenesti.

In istoria vietii bisericesti a Rusiei avem
exemplul Sfintilor Petru si Fevronia. Acestia sunt
sfintii care intreaga lor viatd au ardtat un model de
relatie intre soti. Acesti Sfinti sunt cinstiti de Biserica
nu tocmai ca cuviosi cu toate cd ei au primit tunderea
in monahism la sfarsitul vietii, nici ca mucenici si
marturisitori, chiar daca ei au fost alungati din cetatea
lor. Rugéciunea si postul au fost parte a vietii lor de
familie, toate umilintele si asuprelile ei le-au primit si
de aceea si-au pastrat increderea unul fatd de celalalt.
Sfintii Petru si Fevronia ne-au dat un exemplu de
familie crestin-ortodoxa ideala.

Chiar pentru aceasta ei sunt vrednici de cinstirea
bisericii si de aceea viata lor de mai mult de 8 secole
slujeste ca exemplu datorat relatiei dintre soti in
casatorie. Din pdacate, datoritd timpului scurt nu
puteam sd punem un accent foarte mare pe viata lor,
dar aceasta intr-adevir se arata ca fiind una minunata.
Cici acesti sfinti au murit in aceeasi zi. In Rusia, ziua
pomenirii lor, s-a declarat Sarbatoare Nationald sub
numele de Ziua iubirii si a increderii.

Desigur aceasta este si in cazul familiilor de
astazi. De exemplu familiile cu multi copii. Din pacate,
in multe familii s-a preluat numai modelul cu un singur
copil. Parintii din zilele noastre sustin cé nu-si doresc
mai multi copii. Insa psihologia afirma despre aceasta
ca cele mai bune conditii pentru dezvoltarea copilului
nu sunt in familia cu un copil si nici 1n cea cu 2 copii,
ci numai 1n familiile cu trei copii se pot crea cele mai
bune conditii pentru dezvoltare.

De asemenea in Rusia este un proiect care se
numeste — Sotiile preotilor - despre viatd si despre
sine. In aceasti carte se povesteste despre viata
obisnuita a femeilor care sunt sotii de preoti si despre
obiceiurile lor, despre modelul de educatie a copiilor.

Conf. univ.dr. Inna Marta Karnaeva-Burlacu
din Federatia Rusa
Traducerea Anca Elena Vararu

Cronica in imagini:

Prima iesire cu biciclete din acest an, s-a desfasurat duminica, 22
martie, ora 15.00. Am vizitat Gradina Botanicd si Manastirea Podgorie
Copou, bucurandu-ne de o vreme frumoasa, dar destul de capricioasa si
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admirand natura care incet-incet renaste la viatd. De asemenea, ne-am
imbogatit sufleteste participdind la Slujba Vecerniei savargita la
Manastirea

Sfintii Atanasie si Chiril, precum si cea a Slujbei Paraclisului Maicii
Domnului oficiata ca in fiecare duminica, la biserica noastra.

Pornind astfel intr-o noud saptimand incircati cu energie
pozitiva si mai sanatosi atat cu trupul, cat si cu sufletul, avem nadejea ca,
asa cum s-a petrecut in fiecare an, aceste pelerinaje pe bicicleta vor
antrena un numar cat mai mare de copii, tineri, precum si alte persoane
interesate.

Cronicar
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Actiune umanitara la
Sectia Barnova a
Spitalului Socola

Prin stradania
doamnelor din Comitetul
parohial si  cu  sprijinul
domnului  Ioan  Septimiu
Dorobantu care a asigurat
transportul cu masina
proprietate personald, au fost
trimise din partea parohiei
noastre un numar de 220 de

pachete cu fructe, coliva,
dulciuri, paine si alte alimente
ambalate de producatori,
citre bolnavii internati la
Sectia Barnova a Spitalului
de Psihiatrie Socola din Iasi.

Doamna preoteasa
Gabriela-Mihaela
Timoftescu s-a mutat la
cele vesnice

Suntem aldturi de
Preacucernicul Parinte Grigore
Timoftescu si de familia sfintiei
sale in greaua incercare prin
care trece in aceste momente,
cand distinsa doamna preoteasa
GABRIELA-MIHAELA, in
varsta de doar 55 de ani, a fost
chematd la Domnul. Fiinta
generoasda si destoinicad,
doamna preoteasa GABRIELA-
MIHAELA Timoftescu, prin
staruinta si jertfelnicie
personala, aldaturi de parintele
Grigore s-a implicat, cu timp §i
fara timp in construirea bisericii
Sfdntul Nicolae Socola, unde
astazi, de la ora 12.00, i se face
slujba de prohodire de catre un
sobor de preoti condus de
Inaltpreasfintitul Parinte
Mitropolit Teofan




