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cedinta si fapt.

. Foaie duminicali a parohiei “Toma Cozma”

Evanghelia Duminicii Sfintei invieri
Ioan 1, 1-17

La inceput era Cuvantul i Cuvantul era la Dumnezeu si Dumnezeu era
Cuvantul. Acesta era dintru inceput la Dumnezeu. Toate printr-insul s-au facut; si
farda Dansul nimic nu s-a facut

din ce s-a facut. Intr-insul era

viata i viata era lumina
oamenilor. Si  lumina in
lumineaza si

’ ‘ intuneric

' intunericul pe ea n-a cuprins-o.
| Fost-a om trimis de la
- Dumnezeu, iar numele lui era
| |Toan. Acesta a venit spre
 marturie, ca sia marturiseasca
despre Lumina, ca toti sa creada
prin el. Nu era el Lumina, ci ca
s marturiseasca despre
Lumina. Cuvantul era Lumina
cea adevdratd care lumineaza pe
tot omul ce vine in lume. In
lume era i lumea printr-insul s-
| a facut, dar lumea nu L-a
~ cunoscut. Intru ale Sale a venit,
dar ai Sdi nu L-au primit. Iar
| celor cati L-au primit pe Dansul
si cred in numele Lui, le-a dat
putere ca sia se facd fiii lui
Dumnezeu, fiind nascuti, nu din
sange, nici din pofta trupeasca,
nici din pofta barbateasca, ci de
la Dumnezeu. Si Cuvantul s-a facut trup si s-a salasluit intre noi i am vazut slava
Lui, slavd ca a Unuia-Nascut din Tatél, plin de har si adevar. loan marturisea
despre Dansul si striga, zicand: Acesta era despre care am zis: Cel care vine dupa
mine a fost Tnaintea mea, pentru cd mai inainte de mine era. $i din plinatatea Lui,
noi toti am luat si har peste har, pentru ca legea s-a dat prin Moise, iar harul si
adevdrul au venit prin lisus Hristos.

Icoanda realizdita de Cristian Stefan

Program liturgic si
duhovnicesc
in Saptimana luminata

4 Duminica Sfintelor Pasti, 12 aprilie,

® ora 00.00, Slujba Utreniei, a Sfintei
Liturghii, urmata de Slujba de sfintire a
bucatelor pentru prima masa de Pasti
(oud, pasca, cozonac, branza etc.)

® ora 11.00, Vecernia Pastilor, A doua
Inviere, in cadrul céareia se va citi
Evanghelia in mai multe limbi.

4 Luni, 13 aprilie, a doua zi de Pasti

® ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei
Liturghii

4 Marti, 14 aprilie, a treia zi de Pasti

® ora 8.00, Slujba Utreniei, a Sfintei
Liturghii

Pe parcursul acestor slujbe,
preotul va pregati si va aseza in Sfantul
Chivot, pentru pastrare, Sfintele Taine
pentru bolnavi, adicd Sfanta Impartasanie
care va sta 1n altar pentru tot anul.

4 Vineri, 17 aprilie,

® ora 7.00, Utrenia pascala si Sfanta
Liturghie, urmata de Slujba Agheasmei
de Izvorul Tamaduirii. Apoi, vor urma,
la cimitirul Sf. Treime, slujbe de
pomenire  pentru mortii din parohia
noastra. Nu se va oficia Sfantul Maslu




IISUS HRISTOS - BUCURIA CEA
VESNICA

- fragment din Scrisoarea pastorala la sarbatoarea
Invierii Domnului a Inaltpreasfintitului Parinte
TEOFAN, Arhiepiscop al lasilor si Mitropolit al
Moldovei si Bucovinei -

Traim 1n aceste
zile sub semnul Invierii
Domnului Hristos. |
Marturisirea ca
wHristos a inviat!” si
confirmarea  acesteia 5
prin cuvintele |
SAdevarat a inviat!”
aduc n suflet o stare
de pace, seninitate si, |
mai ales, de bucurie.

De ce, oare,
simtim mai  multd
bucurie de Pasti decat in }’
alte zile ale anului? De 7:
unde vine aceasta? Ce
anume aduce atita
multime de oameni la 8
biserica in noaptea
Pastilor?

Sunt intrebari spuse sau nespuse care asteapta raspuns
pentru a constientiza mai adanc si mai real frumusetea si
bucuria acestei sarbatori.

Stanta Evanghelie, Vestea ce Buna, incepe cu marturi-
sirea bucuriei din noaptea Nasterii lui Hristos — ,/ata, spune
ingerul, va binevestesc voud bucurie mare, care va fi pentru
tot poporul. Ca vi S-a nascut azi Mantuitor” (Lc. 2, 10-11) —
si se incheie cu bucuria Apostolilor la Inaltarea Domnului:
Hlar ei, Inchinandu-se Lui, s-au intors in lerusalim cu
bucurie mare” (Lc. 24, 52).

intre bucuria Nasterii si bucuria Inaltirii la cer a
Domnului Hristos se afld taina Crucii si a Invierii Sale, izvor
de mare bucurie pentru oameni. ,,Femeile mironosite, spune
Périntele Dumitru Staniloae, afldnd de la inger despre
Invierea Domnului, aleargd cu fricd si cu bucurie mare s
duca aceasta veste ucenicilor. Justificand bucuria lor, primul
cuvant pe care li-l adreseaza lisus Cel inviat la intdlnirea cu
ele este: «Bucurati-valy (Mt. 28, 9). De atunci cei ce cred
alearga cu aceeasi bucurie debordanta in noaptea Pastilor
si in zilele urmatoare, vestind tuturor celor pe care ii
intdlnesc: «Hristos a inviat!y. Bucuria este starea
sufleteascd principald pe care a produs-o vestea Invierii in
cei care stiau ca viata lor sfdrseste in moarte. Bucuria
aceasta se mentine continuu, dar se actualizeaza in noaptea
Pastilor.” (Pr. prof. Dumitru Staniloae, ,,Pastele, sarbatoarea
luminii si a bucuriei in Ortodoxie”, in Studii Teologice, seria
a II-a, anul XXVII, nr. 5-6 (mai-iunie), 1975, pp. 349-350).

De-a lungul veacurilor, crestinii au trait sarbatoarea
Sfintelor Pasti ca rdstimp de mare bucurie. Cantarile
Bisericii au subliniat in mod special aceastd realitate:
»Cerurile dupa cuviinga sa se veseleasca §i pamantul sa se
bucure. Si sa praznuiasca toatd lumea cea vazutd si cea
nevdzutd, cd a inviat Hristos, Bucuria cea vesnica”(Canonul
Utreniei Invierii, cAntarea intdi, stihira a doua, in
Penticostar, p. 16). ,,Sa ne veselim dumnezeieste, ca a inviat
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Hristos” (Canonul Utreniei Invierii, cntarea a patra, stihira a
treia, in Penticostar, p. 17), rosteste cantarea Bisericii. De ce
aceasta ? Pentru ca ,.iata a venit prin Cruce bucurie la toatd
Ilumea. Totdeauna binecuvantind pe Domnul, laudam Invierea
Lui, ca rastignire rabddnd pentru noi, cu moartea pe moarte
a stricat” (Canonul Utreniei invierii, irmosul cantirii a opta,
in Penticostar, p. 21).

Mare este bucuria acestor zile, in mod special
pentru cei care se straduiesc sa trdiasca in duh crestin au-
tentic, pentru toti cei care isi iau in serios credinta. In acelasi
| timp, se cuvine sa recu-
noastem ca multi dintre
semenii nostri nu cunosc
aceastd bucurie, dupi
cum multi dintre fiii si
fiicele  Bisericii nu
' traiesc in mod real bucu-
ria de a fi crestin. Mai
N, mult, constatim, cu du-
s rere, ca de multe ori nici
¥ noi insine nu traim
bucuria  Invierii in
adevdrata sa adancime si
cuprindere.

intrebarea fun-
damentala este aceasta:
de ce nu se regaseste
# lumina bucuriei lui Hris-
“tos in viata multor
crestini ? In cati dintre noi, crestinii, se descopera ca fiind
traitd permanent si cu toati intensitatea bucuria Invierii pe
care Biserica o prezinta atdt de frumos in slujbele si cantarile
inchinate Marelui Praznic al Pastilor, precum auzim:
,, Pastile cele frumoase, Pastile Domnului, Pagtile! Pastile
cele prea-cinstite noud ne-au rdsarit! Pastile, cu bucurie
unul pe altul sa ne imbratisam! O, Pastile, izbavire de in-
tristare | Ca astazi, din mormdnt ca dintr-o camara stralu-
cind Hristos, pe femei de bucurie le-a umplut, zicand: Vestiti
Apostolilor”? (Laudele Utreniei Invierii, stihira a patra, in
Penticostar, p. 24.) Cati dintre noi ,,ne veselim dumnezei-
este”(Canonul Utreniei invierii, cAntarea a patra, stihira a
treia, in Penticostar, p. 17.),marturisind prin propria noastra
viata cuvintele: ,, O, dumnezeiescul! O, iubitul! O, preadul-
cele Tau glas! Caci cu noi ai fagaduit sa fii pana la sfarsitul
veacului, Hristoase. Pe Care intarire de nadejde credin-
ciosii avandu-Te, ne bucuram!” ? (Canonul Utreniei
invierii, cAntarea a noua, troparul al doilea, in Penticostar, p.
22)

Auzind aceste imne liturgice, multi dintre noi le
socotim frumoase, pline de poezie, cu mult farmec
dumnezeiesc. Aici este marea problema: recunoastem ca sunt
frumoase, poetice si fermecatoare, dar nu suntem cuprinsi in
miezul lor de taina, de adevar fundamental.

Adevarul marturisit de cantarea Bisericii nu ne
atinge in fibra cea adancd a sufletului, nu ne schimba viata,
nu ne con-verteste mintea. De ce, oare? ,,Deoarece noi inca
nu am biruit patimile, nu putem trdi deplin bucuria
Invierii” (Arhim. Sofronie, Cuvdntari duhovnicesti, vol. I,
traducere din limba rusd de Ierom. Rafail (Noica), Ed.
Reintregirea, Alba Iulia, 2004, p. 103), ne spune marele
duhovnic Sofronie, ucenicul Sfantului Siluan Athonitul.
Patimile, in diferite forme de manifestare si intensitate, sunt
cauzatoare, in ciuda aparentelor, de o imensa tristete.



Catehism practic

I: Este interzisi asezarea in genunchi in
Saptamdna Luminata? Ani la rdnd am mers la bise-
rica si vedeam persoane care se agezau in genunchi
in acele zile si care erau smucite §i indreptate de
batrdane care le spunea cd nu este voie sa stea
plecate. Stiu ca nu este necesard ingenuncherea, ca
sunt zile de bucurie. Dar este interzisa? Daca da,
pentru cdt timp - doar o saptamana?

R: Intr-adevir, nu se ingenuncheazi si nu se fac
metanii in zilele Pastilor si in toatd Saptdmana Lumi-
nati, pentru ci Invierea, ridicarea Domnului Hristos
din morti, ne-a ridicat si pe noi din ,faptele cele
moarte”. De aceea, nu poti sta In genunchi in zilele
in care Mantuitorul inviind, te cheama la inviere.
Urmand acelasi argument, canoanele 90 Trulan si 91
al Sf. Vasile cel Mare aratd cd nu se cade a In-
genunchea 1n ziua duminicii, de sdmbata seara la
Vecernie si pana duminica seara. Se avea in vedere
la cei dedemult si faptul ca la slujba de duminica
veneau in bisericd si catehumeni, care erau de doua
feluri: ascultatori si ingenunchetori (Canonul 5 Neo-
cezareea). Prin Ingenunchere, isi exprimau smerenia,
dar si rAvna pentru a deveni crestini. De observat ca
de duminica seara se revenea la ingenunchere, caci
peste saptimana rugaciunile se rostesc in genunchi.
Ce sa facem insa cu cei care nu ingenuncheaza si
poate nici nu se roagd peste sdptamana, dar vin du-
minica la Bisericd si stau in genunchi, cu cuviinci-
oasa evlavie ? Sa spui ca fariseul:,,Doamne, multu-
mescu-Ti ca nu sunt ca acest vames”, si sa-i faci o
observatie care sa-1 distragd de la rugiciune si sa-1
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deruteze, nestiutor fiind ? — Mai bine ocupa-te de
rugiciunea ta si lasa-1 sa inteleaga singur privind la
cei din jur si sa se adapteze.

Exista si situatii cand se Ingenuncheaza dumini-
ca: atunci cand vedem clericii ingenunchind (in tim-
pul cantarii imnului ,,Pe Tine Te laudam...”), atunci
cand ierarhul, preotul sau diaconul ne cer, zicand:
,»Cu umilintd plecand genunchii nostri, Domnului sa
ne rugdm”, sau atunci cand ierarhul sau duhovnicul
citeste Marea Rugaciune de Dezlegare, céci in aceste
momente se invoca lucrarea Duhului Sfant.

I Care este semnificatia Favierii a doua” (a
Slujbei de Vecernie din Duminica Pagstelui)?

R: Intr-adevir e o slujba oarecum atipica, de-
oarece nu se face seara, ci la miezul zilei, dupa ce
crestinii Intorsi de la Liturghia pascala, s-au odihnit
sl au servit masa in ambient comunitar. Cred cd se
numeste ,,invierea a doua” pentru ci aceasta slujba a
vecerniei ne cheami si vestim celorlalti Invierea. E o
alta Inviere, a propovaduirii, asa cum ne sugereaz
citirea Evangheliei Tn mai multe limbi. Prin traditie,
la sfargitul acestei slujbe, la sarutarea Evangheliei,
spre deosebire de toate celelalte slujbe din
Saptamana Luminatd, mai cu seamd in spatiul rural,
crestinii sunt cei care salutd preotul cu ,Hristos a
inviat !”, iar preotul doar raspunde cu ,,Adevarat a
inviat”, caci dupa aceasta vecernie, ei merg in vizita
la cei dragi, la cei care n-au putut fi la bisericad
(bolnavi, neputinciosi) si la mormintele celor
raposati, purtindu-le tuturor lumandri in care arde
Lumina Invierii.

Pr. Mihai Margineanu

Ouale rosii iIn medicina populara
Potrivit traditiilor noastre populare, ouile rosii
au deosebite proprietati, fiind utilizate pentru diverse
scopuri terapeutice la om sau animale. Spre exemplu,
manjilor mici li se leagd la gat un gévan de lingura ce
a slujit la Inrosirea oudlor de Pasti. Oudle rosii de
pichere, cu care s-a ciocnit in Sarabatorile de Pasti, se

intrebuinteaza ca leac pentru muscatura de sarpe.

Stergarul cu care ai sters oudle cand le-ai scos
de la 1nrosit 1l pastrezi peste an, fiind bun pentru du-
rerea de urechi. In diverse zone ale tarii, se spala pe
fatd cu un ou rosu si cu unul alb, ca sa fie rumeni si
sandtosi ca oul.

Ouale rosii in ziceri populare
eNu poti face oud rosii cu minciuni.
oCu minciuni nu se rosesc oudle. Se
zice celor ce umbla cu tot felul de
minciuni, in interes propriu.

oA fi frumos ca un ou rosu de Pasti.
Se zice despre un obiect si mai cu
deosebire despre o persoana fru-
moasa, bine facuta si rumena la fata.
oeChef, Mirica, si un ou rosu. Se zice
il in ras cuiva care vorbeste foarte mult.
ePastile falnicile! Un ou ros de prdanz
si seara altul: mai ciudat, mai umflat.
Se zice despre cei lacomi la mancare.
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o/7 aprilie: doamna Simona Casian, mezzo-soprana la
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Nationalda Romand din Iasi, pr. Valentin Stroe, Maria
Anastasia Ciobanu (3 ani)

La multi si fericiti ani !
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sustinerea acestei publicatii, dar i pentru activitatile
culturale si filantropice ale parohiei, primim donatii
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Impliniri si realizari in parohia noastra

Multumim tuturor celor care s-au implicat in amplele
pregatiri pentru Sarbatoarea Invierii Domnului. Printre
ultimele realizari la parohie, amintim:

HRAMUL BISERICITI NOASTRE

In Duminica a doua dupd Pagsti, Duminica

Sfantului  Apostol Toma, sirbatorim  hramul o construirea unui zid de sprijin la rampa de pe latura de
parohiei noastre, cinstind adeverirea Invierii est a parcului par?hlgl .
Domnului prin marturisirea Sfantului Slavitului * dom‘?l ‘_1‘3 acoperaminte pentru u.zul cultic

. donatie icoana Invierii Domnului

Apostol Toma, patronul si ocrotitorul bisericii
parohiale.

Programul sarbatorii Hramului cuprinde
urméitoarele manifestari religioase: Parohia noastra are in intentie organizarea unui
Pelerinaj la Ierusalim
¢ Sambata, 18 aprilie, ora 18.00, Vecernia si in Tara Sfanti.

hramului, cu participarea multor preoti invitafi §i 2 | parioadsis: inceputul lunii septembrie 2015.

multor pelerini. fnscrieri:
¢ Duminica, 19 lie, 1 a 8.00 . ’ T . .
umimea, 17 apriiie, incepand cu ora 8.00, Direct la Pangarul bisericii, persoand de contact: Aurica
Utrenia, Sfanta Liturghie, pomenirile pentru ctitori, Raveica
v

precum s§i pentru toti cei rdposati, care, de
asemenea, vor fi oficiate in sobor, fiind invitati mai

sau la tel. 0741 706 602, 0761 621 994

multi preoti din lasi.

Va invitam cu drag sa participati la aceste

.. . . ) < Puteti directiona 2% din impozitul pe venitul
momente de rugaciune §i bucurie duhovniceasca !

dvs. pentru lucrarile si activitatile pe care le
sustine

~ PAROHIA “TOMA
( (’ COZMA”
Datele noastre necesare
L 4 pentru Completarea
= ~ Formularului 230 sunt:

Cei care doresc sd ne sprijine financiar sau
prin alte forme pentru organizarea acestei mari
sarbatori, vd rugdm a va adresa la Pangarul
Parohiei sau la Oficiul Parohial

BIBLIOTECA PAROHIALA

. e . * Numele Asociatiei:
Delecteaza-te cu o lectura placuta! g

PAROHIA “TOMA

Citegte si informeaza-te ! .,
Prin Biblioteca Parohia}{é, va punem la dispozitie _ COZMA
o gama larga de carti religioase si de culturd * CIF (Codul de Identificare Fiscala):

11198095

* Contul Organizatiei in format IBAN:

RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450

*DETALII si INFORMATII:

oVasilica Onofrei, tel. 0741 706 602, 0761 621 994
eOficiul Parohial, tel: 0232 211 273

eDirect la Pangarul bisericii

generala.
Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

Hrina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com
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