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Sarbatoritii saptamanii:

*Zile de nastere:

10 mai: Pr. Constatin Simiras, doamna dr.
Smaranda Nazarie

¢12 mai: doamna Elena Zarjitchi

e14 mai: domnisoara Catdlina Guia, Adriana
Butnariu, Elena Raduc

©16 mai: dna preoteasa Rodica Radcu
*Zile onomastice:

e Duminica Samarinencei: cele care poarta
numele de Luminita
e 16 mai: Sf. Teodor cel Sfintit

La multi si fericiti ani !

Program liturgic si duhovnicesc
in aceasta saptimana

# Astizi, Duminica a cincea dupid Pasti, a
Samarinencei

e ora 8.00, SlujbaUtreniei

e ora 10.00, Slujba Sfintei Liturghii

eora 11.30, Sfanta Impirtisanie pentru copii si
pentru cei care s-au spovedit si au primit dezlegare
de la parintele duhovnic

e ora 12.15, pomenirile pentru toti cei raposati

eora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului

4 Marti, 12 mai,
e ora 18.00, Slujba Acatistului Sfintei Ecaterina

4 Vineri, 15 mai,

eora 18.00, Slujba Acatistului Sfintei Invieri,
urmata de citirea tuturor pomelnicelor care se poarta
la biserica noastra.

4  Sambati, 16 mai,

e ora 18.00, Slujba Vecerniei
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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste §i informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la
dispozitie o gama larga de carti religioase si de
cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Parohia noastra are in intentie organizarea unui
Pelerinaj la Ierusalim
si In Tara Sfanta.
Perioada: inceputul lunii septembrie 2015.
inscrieri:
eDirect la Pangarul bisericii, persoand de contact:
Aurica Raveica sau la tel. 0741 706 602, 0761 621 994

Puteti directiona 2% din impozitul pe venitul dvs. pentru
lucrarile si activitatile pe care
le sustine
PAROHIA “TOMA
COZMA”

DATA LIMITA pentru
aducerea formularelor la
Biserica: 14 mai
Datele noastre necesare pentru

Completarea
Formularului 230 sunt:

* Numele Asociatiei:

PAROHIA “TOMA COZMA”

* CIF (Codul de Identificare Fiscala):

11198095

* Contul Organizatiei in format IBAN:

RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450

*DETALII si INFORMATIL:

eVasilica Onofrei, tel. 0741 706 602, 0761 621 994
oOficiul Parohial, tel: 0232 211 273

eDirect la Pangarul bisericii

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Samarinencei

Evanghelia Duminicii a cincea dupa Pasti,
a Samarinencei
Joan 4, 542

In vremea aceea a venit Iisus in orasul Samariei, ce se
numea Sihar, aproape de campul pe care lacob l-a dat lui losif,
fiul sau. $i era acolo putul lui Iacob. lar lisus, ostenit de
calatorie, sedea langa put; si era cam pe la al saselea ceas.
Atunci a venit o femeie samarineanca sa scoatd apa. lisus i-a
zis: da-Mi sd beau; cici ucenicii Lui se dusesera in oras ca sa
cumpere hrand. Femeia samarineanca [-a raspuns: Tu, care esti
iudeu, cum ceri sd bei apa de la mine, care sunt femeie sa-
marineanca? Pentru cd iudeii nu au nici un amestec cu sa-
marinenii! lisus i-a raspuns si i-a zis: dacd cunosteai harul Iui
Dumnezeu si cine este Cel care ti-a zis, da-Mi sa beau, tu ai fi
cerut de la El si ti-ar fi dat apd vie. L-a intrebat femeia:
Doamne, nici nu ai cu ce sa scoti si putul este adanc; de unde,
dar, ai apa cea vie? Nu cumva Tu esti mai mare decat lacob,
parintele nostru, care ne-a dat putul acesta si a baut dintr-insul
el insusi si fiii lui si turmele lui? Iisus i-a raspuns si a zis: ori-
cine bea din apa aceasta va inseta din nou, dar cel ce va bea
din apa pe care Eu o voi da lui nu va mai inseta in veci, cici
apa pe care Eu o voi da lui se va face in el izvor de apa
curgatoare pentru viata vesnica. Atunci femeia a griit citre
Déansul: Doamne, da-mi aceastd apa, ca sa nu mai insetez, nici
sd mai vin aici sa scot. lisus i-a poruncit: mergi si cheama pe
barbatul tau si vino aici. Dar femeia, raspunzand, I-a zis: n-am
barbat. lisus i-a raspuns: bine ai zis cd n-ai barbat, caci cinci
barbati ai avut si cel pe care-1 ai acum nu-ti este barbat; aceas-
ta adevarat ai spus. Doamne, a zis femeia catre Dansul: vad ca
Tu esti prooroc. Parintii nostri s-au inchinat pe muntele acesta;
iar voi ziceti ca in lerusalim este locul cuvenit pentru inchina-
re. Dar lisus i-a zis: femeie, crede-Ma ca vine vremea, cand
nici pe muntele acesta, nici in Ierusalim va veti inchina
Tatalui. Voi va Inchinati la ce nu stiti; noi ne inchinam la ce

stim, caci mantuirea este de la iudei. Dar vine vremea si acum
a venit, cand inchindtorii cei adevarati se vor inchina Tatélui in
duh si in adevar, caci Tatal astfel voieste sa fie cei ce se
inchind Lui. Duh este Dumnezeu; si cei ce se inchind Lui
trebuie sa I se inchine in duh si in adevar. A zis femeia catre
Dansul: stim ca va veni Mesia, caruia I se zice Hristos; cand
va veni, Acela ne va spune noua toate. lisus i-a raspunss: Eu
sunt, cel care vorbesc cu tine. Dar atunci au venit ucenicii Lui
si se mirau cd vorbea cu o femeie; Insa nimeni nu I-a zis: ce o
intrebi, sau despre ce vorbesti cu dansa? Atunci femeia si-a
lasat galeata s-a dus in oras si a zis oamenilor: veniti de vedeti
un om care mi-a spus toate cate am facut. Nu cumva aceasta
este Hristos? Deci au iesit din oras si veneau cdtre Dansul. In
timpul acesta ucenicii Lui Il rugau zicand: Invatatorule,
mananca. Dar El le-a zis: Eu am de mancat o mancare pe care
nu-o stiti. Deci ucenicii se Intrebau intre ei: nu cumva I-a adus
cineva sd manance? lisus insi le-a zis: mancarea Mea este sa
fac voia Celui care M-a trimis pe Mine si sa savarsesc lucrul
Lui. Oare nu ziceti voi ca mai sunt patru luni si vine secerisul?
Iata, zic voua: ridicati ochii vostri si vedeti holdele ca sunt
albe, gata pentru seceris. Iar cel care secera primeste platd si
adund rod in viata de veci, ca impreuna sa se bucure si cel ce
seamand si cel ce secerd; caci aici se adevereste zicerea ca:
altul este cel ce seamana si altul cel ce secera. Eu v-am trimis
sd secerati ceea ce voi n-ati muncit; altii au muncit si voi ati
intrat in munca lor. Iar din orasul acela multi dintre samarineni
au crezut Intr-Insul, pentru cuvantul femeii care marturisea: mi
-a spus mie toate cate am facut. Deci dupa ce au venit la Dan-
sul, samarinenii L-au rugat sd ramana la ei. Si a ramas acolo
doua zile si mult mai multi au crezut pentru cuvantul Lui, iar
femeii i ziceau: credem nu numai pentru vorbele tale, ci fi-
indca noi insine am auzit si stim ca Acesta este cu adevarat
Hristos, Mantuitorul lumii.

Astazi, duminica, 10 mai, ora 15.00,
Pelerinaj pe bicicleta pana la
Manistirea Bucium din Iasi. Ai
bicicleta ? Vino alaturi de noi sa exploram
impreund frumusetile naturii si ale vietii
noastre spirituale.

Te asteptam cu drag.

Inscrieri: tel. 0741 706 602 (Orange), 0761
621 994 (Cosmote), 0728 037 471
( (Vodafone)
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9 mai, semnificatie tripla pentru
romani

in fiecare an, pe data de 9 mai se serbeazi
Ziua Europei. Pe linga aceastd semnficatie, 9
mai marcheazid §i Ziua Independentei
Roméniei si Ziua Victoriei, a sfarsitului celui
de-al doilea razboi mondial. Sebarea Zilei Uni-
unii Europene marcheaza istorica declaratie de
la 9 mai 1950, a ministrului francez de externe
Robert Schuman, prin care propunea un plan
de colaborare economici intre Franta si Ger-
mania, pentru eliminarea rivalitatilor seculare
dintre cele doua state. Decizia a fost luata de
Consiliul European de la Milano, in 198S.

Pe parcursul istoriei, data de 9 mai a marcat
evolutia Romaniei de trei ori, respectiv
proclamarea independentei de stat a Romaniei la 9
mai 1877, Victoria Coalitiei Natiunilor Unite in
cel de-al Doilea Razboi Mondial la 9 mai 1945 si
Ziua Europei.

Proclamarea independentei statale la 9 mai
1877 nu a fost un act spontan ci o Incununare a
stradaniilor tot mai numeroase din acei ani, o
aruncare peste bord a ultimei verigi a suzeranitatii
otomane.

In acea zi memorabila, Mihail Kogalni-ceanu,
declara 1n Parlamentul tarii: ,,suntem inde-
pendenti, suntem natiune de sine statatoare”. Inde-
pendenta astfel proclamata trebuia consfintita si
aparatd pe campul de lupta spre a putea fi impusa
fortelor militare turcesti si recunoscutd apoi de
puterile europene

Cel de-al doilea eveniment care marcheaza
ziua 9 mai, este in anul 1945, cand Aliatii din cel
de-al doilea razboi mondial au obtinut victoria
impotriva Germaniei naziste, punand astfel capat
celei mai pustiitoare conflagratii din istoria conti-
nentului european.

Ziua Europei

Un fragment din textul propunerii prezentate
de ministrul francez al afacerilor externe Robert
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Schuman, care a stat la baza crearii Uniunii Euro-
pene din ziua de astdzi este urmatorul: ,,Pacea
mondiald nu poate fi asigurata fara a face eforturi
creatoare proportionale cu pericolele care o
ameninta. Contributia pe care o poate aduce civi-
lizatiei o Europa organizata si activa este indis-
pensabild  pentru mentinerea unor relatii
pasnice.... Nu am reusit si realizim o Europa
unita §i ne-am confruntat cu razboaie’.

In fiecare an, la 9 mai, se serbeaza Ziua Uniu-
nii Europene, pentru a marca istorica declaratie de
la 9 mai 1950 a ministrului francez de externe
Robert Schuman, prin care propunea un plan de
colaborare economicad intre Franta si Germania,
pentru eliminarea rivalitatilor seculare dintre cele
doua state. Decizia a fost luata de Consiliul Euro-
pean de la Milano, in 1985.

Declaratia Schuman a stat la baza amplului
proces de constructie a unei Europe unite. Statele
din Benelux (Belgia, Olanda si Luxemburg), dar
si Italia s-au alaturat Frantei si Germaniei si, la 18
aprilie 1951, a fost semnat Tratatul de la Paris,
care instituia Comunitatea Europeana a Carbune-
lui si Otelului (CECO) intre Germania, Franta,
Belgia, Italia, Luxemburg si Olanda. Aceste state
au semnat, la 25 martie 1957, Tratatele de la Ro-
ma, care instituiau Comunitatea Economica Euro-
peana (CEE).

Ulterior, la acest complex proiect de con-
structie europeand s-au aldturat Irlanda, Marea
Britanie si Danemarca (1973), Grecia (1981),
Spania si Portugalia (1986), Suedia, Austria si
Finlanda (1995), iar la 1 mai 2004, inca zece state:
Cehia, Ciprul, Estonia, Letonia, Lituania, Malta,
Slovacia, Slovenia, Polonia si Ungaria. De la 1
ianuarie 2007 s-au adaugat Bulgaria si Romania.
Uniunea Europeand are in prezent 27 de state
membre.

Leacuri din batrani

VEDERE SLABA

Reteta pentru revenirea vederii este
folositoare chiar si la varstd inaintata de 80
de ani. Se iau ca masurd doud borcane de
800 g. Se umplu cu morcovi rasi pe
razatoarea micd, apoi razatura se varsa intr-
un lighean. Cele doua borcane se umplu iar
cu miere de albine si se toarnd peste
morcovi. Mai luam 1 kg de lamai si le
trecem prin masina de tocat carne, cu coaja
cu tot. Le turnam si pe ele peste morcovi. Se
amesteca totul bine. Compozitia se pune la
frigider, s nu fermenteze. Se ia cate o
lingura inaintea fiecdrei mese. Bauturile
alcoolice sunt interzise. La nevoie, reteta se
poate repeta.

DURERI DE GAT

Se beau doua ceaiuri de nalba de camp,
pe zi, dimineata si seara. Taiem planta
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proaspatd sau uscatd, o intindem pe o carpa,
o stropim cu rachiu si facem din ea o
compresa. Durerile vor trece in doua zile, ba
chiar si intr-o zi.

Dacd avem amigdalitd, tocam frunze de
urzicd creatd, le amestecam cu sldnind
ranceda si le punem sub forma de compresa
la gat. La amestec punem si putind sare.
* Sa se pund o cataplasmd de smochine
taiate, unse cu untdelemn.

* Gargara cu ceai de viorele. Are efect sigur.

TENSIUNE MARITA

Prajim fasole boabe alba, pana devine
cum e cafeaua, o ragsnim si o facem pulbere.
Se iau cate doua linguri cu 5 minute inaintea
fiecarei mese, timp de 4 zile. Echilibrul
tensiunii se tine si cu ceai de urzici, zeama
de patrunjel, zeama de pastai verzi de fasole,
consum mult de ceapad si de usturoi, ceai de
cimbru.

SAPTAMANA FAMILIEL 1-7 IUNIE

In perioada 1-7 iunie a.c., Asociatia Pro
Vita organizeaza la lasi Saptamdna pentru
familie care va avea ca temad anul acesta:
Nevoile fundamentale ale copilului. In fiecare
zi din cadrul acestei saptamani speciale se vor
desfasura expozitii de fotografii, concursuri
de fotografie, workshop-uri, seri artistice si
spectacole.

Saptamana  pentru
familie se va finaliza cu

organizarea Marsului
pentru Viata, in ziua de
duminica, 7 1unie,

manifestare care va porni,
ca si anul trecut, din
Parcul Copou si va
continua pana in fata
Palatului Culturii. Aici va
fi amenajata o scena ce va
gazdui un  spectacol

special pentru copii, precum si lansarea de
lampioane.

La parohia noastra, marti, 2 iunie,
dupa Slujba Acatistului Sfintei Ecaterina
care va incepe in aceasta zi la ora 17.00, se
va desfiasura un program special pentru
toti copiii si parintii din parohia noastra, la
care va invitim sd participati intr-un
numar cit mai mare.




