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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Orbului din nastere

Evanghelia Duminicii a
sasea dupa Pasti,
a Orbului din nastere
loan 9, 1-38

In vremea aceea,
trecand, Iisus a vdzut pe un om
orb din nastere; atunci ucenicii
Lui L-au intrebat pe El zicand:
Invatitorule, cine a pacdtuit,
acesta sau pdrintii lui, de s-a
nascut orb? lisus le-a raspuns:
nici el n-a pacéatuit, nici parintii
lui, c¢i s-a niscut orb ca si se
arate intr-insul lucrarile lui
Dumnezeu. Trebuie sa fac, pana
este ziud, lucrarile Celui ce M-a
trimis pe Mine, caci vine
noaptea, cand nimeni nu poate sa
lucreze. Cata vreme sunt in lume,
Eu sunt Lumina lumii. Dupd ce a
Zis acestea, a scuipat jos si a facut
tina din scuipat, si a uns cu tind
ochii orbului. Apoi i-a zis: mergi
de te spala la izvorul Siloamului,
care se talcuieste: trimis. Deci s-a
dus si s-a spalat si a venit vazand.
Iar vecinii si cei ce-l vdzuserd
mai Inainte, ca era cersetor, se
intrebau: nu este acesta cel ce
sedea si cersea? Unii ziceau ca
acesta este, iar altii ziceau ca
seamana cu el. Dar el zicea: eu
sunt. Deci l-au intrebat: atunci
cum s-au deschis ochii tdi? El le-
a rdspuns si a zis: omul care se
numeste lisus a facut tind si a uns
ochii mei. Apoi mi-a zis: mergi la
izvorul Siloamului si te spala.
Deci, mergand si spalandu-ma,
am dobandit vederea. L-au mai
intrebat: unde este Acela? Nu
%tig, le-a raspuns el. L-au dus la
arisei pe cel ce mai inainte
fusese orb. Si era intr-o zi de
sdmbata, cand a facut lisus tina si
a deschis ochii orbului. Deci din
nou l-au intrebat fariseii cum a
dobandit vederea. El le-a
rdspuns: tind a pus pe ochii mei gi
m-am spalat si vad. Deci, unii
dintre farisei ziceau: acest om nu
este de la Dumnezeu, fiindca nu
pazeste ziua sdmbetei. Dar altii
ziceau: cum poate un om pacatos
sa facd minuni ca acestea? Si
astfel era dezbinare intre ei. Deci
iardsi l-au intrebat pe cel ce
fusese orb: tu ce zici despre El

entru ca ti-a deschis ochii tai?
ar el a raspuns ca este prooroc.

Dar iudeii n-au crezut despre el
ca a fost orb si si-a capatat
vederea, pana ce n-au chemat pe
parintii celui vindecat de orbire.
Asadar i-au intrebat si le-a zis:
acesta este fiul vostru, despre
care voi ziceti ci s-a nascut orb?
Atunci parintii lui au raspuns si 1-
au zis: stim cd acesta este fiul
nostru si cé el s-a ndscut orb; dar
cum vede el acum, noi nu stim;
sau cine i-a deschis ochii lui, noi
nu stim. Este In varsta, intrebati-1
pe dansul; el singur va va spune
despre sine. Acestea le-au zis
parintii lui, pentru ca se temeau
de iudei, cdci iudeii se sfatuiserd
acum, cad de-L va marturisi
cineva pe lisus ca este Hristos, sa
fie dat afard din sinagogi. De
aceea parintii lui au zis: este in
varstd, intrebati-1 pe dansul. Deci
fariseii au chemat a doua oara pe
omul care fusese orb si i-au zis:
da slava lui Dumnezeu; noi stim
ca omul Acesta este pacatos. El
insd a raspuns: de este pacitos,
nu stiu; eu una siu, ca eram orb s1
acum vad. Deci l-au intrebat
lardsi: ce ti-a facut? Cum a
deschis ochii tdi? El le-a raspuns:
acum v-am spus voud si n-afi
auzit! De ce voiti sa auzitl inca o
data? Nu cumva voiti si sd va
faceti ii voi ucenici ai Lui?
Atunci l-au ocarat si i-au zis: tu
esti ucenicul Lui; noi suntem
ucenicii lui Moise. Noi stim ca
Dumnezeu a gridit cu Moise, iar
pe Acesta noi nu-L stim de unde
este. Raspuns-a omul si le-a zis:
tocmai in aceasta std minunea ca
voi nu stiti de unde este; si totusi
El a deschis ochii mel. $i noi
stim cad Dumnezeu nu-i asculta pe
pacatosi, dar de este cineva
cinstitor de Dumnezeu si face
voia Lui, pe acela il ascultd. Din
veac nu s-a auzit sd fi deschis
cineva ochii vreunui orb din
nastere. Daca n-ar fi Acesta de la
Dumnezeu, nimic n-ar fi putut
face. Ei 1nsd au raspuns si i-au
zis: In pdcate tu te-ai ndscut
intreg si tu ne inveti pe noi? Si l-
au dat afard. A auzit lisus ca l-au
dat afara si gasindu-1, 1-a intrebat:
crezi tu in F%ul lui Dumnezeu? El
a raspuns si a intrebat: cing este,
Doamne, ca sd cred intr-Insul?
lisus i-a spus: L-ai vazut pe El,
cdci cel care vorbeste cu tine,
Acela este. Atunci el a griit:
ire_d, Doamne, si s-a inchinat
ui.

Sarbatoare mare
si praznic imparatesc :
Joi, 21 mai, fna“l;area Domnului
si Sfintii Constantin si mama sa,
Elena, Impdratii cei intocmai cu
Apostolii

Manifestare pentru Ziua Eroilor

Sarbatoarea Iniltarii Domnului, prin
traditie, este si zi de pomenire pentru toti cei
care s-au jertfit pe campul de luptd, in lagare,
in inchisori, in prigoniri sau persecutii pentru
apdrarea tarii, pentru libertatea si demnitatea
noastra, pentru unitatea neamului romanesc.

In memoria lor, Joi 21 mai, dupa
Sfianta Liturghie, la ora 12.00, se va oficia
Slujba de pomenire pentru Eroii Neamului,
dar si pentru victimele razboaielor. Slujba
de pomenire va fi oficiata in parcul bisericii, la
Monumentul Eroilor. Ca in fiecare an, vom
invita elevii de la scolile din parohie pentru a
participa cu sufletul si contributia artistica la
acest moment evocator dedicat cinstirii Zilei
Eroilor.



Ziua internationala a familiei

Ziua de 15 mai a fost declaratd de catre
Adunarea Generald a Organizatiei Natiunilor
Unite ca fiind Ziua Internationalda a Familiei,
printr-o Rezolutie datd in septembrie 1993. La
propunerea Institutului Roman pentru Drepturile
Omului si sustinutd de Patriarhia Romaniei, ziua
de 15 mai a devenit oficial Ziua familiei romane.

Ziua de 15 mai ar trebui sa fie pentru noi
toti o ocazie de sdrbdtoare, de liniste si pace in
cadrul fiecdrei familii. Sarbatorirea acestei zile are
0 mare importantd pentru comunitatea
internationald, care acorda sprijin in mod constant
si contribuie la imbundtétirea cadrului legislativ si
social Tn vederea cresterii rolului familiei Tn viata
sociala.

SAPTAMANA FAMILIEI,
1-7 TUNIE

In perioada /-7 iunie a.c., Asociatia Pro

]

Vita organizeaza la lasi Sdaptamdna pentru
familie care va avea ca tema anul acesta:
Nevoile fundamentale ale copilului. In fiecare zi
din cadrul acestei sdaptamani speciale se vor
desfasura expozitii de fotografii, concursuri de
fotografie, workshop-uri, seri artistice si
spectacole.

Saptamana pentru familie se va finaliza cu =
organizarea Marsului pentru Viatd, In ziua de =

duminicd, 7 iunie, manifestare care va porni, ca
si anul trecut, din Parcul Copou si va continua
pand in fata Palatului Culturii. Aici va fi
amenajatd o scend ce va gazdui un spectacol
special pentru copii, precum si lansarea de
lampioane.

PELERINAJUL GENERATIILOR

In dorinta de a pune in evidenta importanta

actiunilor comune in familia crestind, tinan

cont si de necesitatea miscdrii in aer liber pentru

copii si tineri, la parohia noastra, sdmbdtd, 6

Credinta si fapta

cei mari. De asemenea, tot in aceea51 11, vom
vizita si Gradina Botanica, unde ne vom opri
si vom admira frumusetile naturale care ne
inconjoara si pe care de multe ori le trecem
cu vederea, nepasitori si ignoranti. Va
invitim sa participati intr-un numir cat mai
mare. Inscrierile se fac la numerele de
telefon: 0741 706 602 (Orange), 0761 621 994
(Cosmote), 0728 037 471 (Vodafone)

Pelerinaj la Manastirea Bucium

Duminicd, 10 mai a.c., parohia noastrda a
organizat un pelerinaj pe bicicletd la Manastirea
Bucium la care au participat tineri de toate
varstele. Multumim ciclistilor pelerini i
organizatorilor.

Cronicar
Foto: Cristi Tibu

iunie, incepand cu ora 14.00, vom organiza un S

pelerinaj pe bicicletd pana la Manastirea
Copou din Gradina Botanica. La pelerlnajm:z‘m

vor participa copii insotiti de parintii lor si
tineri de toate varstele, care vor parcurge

impreuni acest traseu pe Dbicicleta.
Programul acestui pelerinaj include si
surprize, atit pentru cei mici, cit si pentru



Leacuri din batrani
SINUZITA

Boala poate fi prevenitd, dacd de la
primele simptome frecam fruntea cu ambele
palme, incepand de la centru spre exterior,
apasand puternic. Se repeta masajul de 30 de
ori.

Daca totusi am ajuns la sinuzita, o
putem vindeca astfel: din ord in ord luam
cate o gurd de faguri de miere, mestecand
incet un sfert de orad. Ceara ramasa poate fi
inghititd si ea, nu prezintd pericol pentru
stomac. Dupa 12 ore, se produce desfundarea
sinusurilor. Dar pentru desadvarsirea
tratamentului, mai ludim 6 dimineti la rand
cate o gura de faguri de miere.

GASTRITA

4 Un kg radacini de patrunjel se fierb in doi
litri de apd, pana scade la jumatate. Impartim
ceaiul in 7 portii. Se beau dimineata, la
distantd de 10 minute. Lichidul sa aiba
temperatura camerei.

639

4 Doua linguri de caimac de lapte se bat bine
cu doud galbenusuri si doua lingurite de miere,
pani se face un fel de unt-cremi. Intreaga
cantitate se ia de trei ori pe zi, inaintea meselor
cu 1/2 ord. Prima portie trebuie luatd imediat
dupd trezire, pe stomacul gol, la distantd cat
mai mare de micul dejun.

ULCER LA STOMAC

4 1 kg miere de albine, 1 kg 1damai cu coaja cu
tot (fard samburi), trecute prin masina de
tocat, 1 kg de ulei de masline sau floarea-
soarelui. Se amesteca bine toate cu o lingura
de lemn. Se pun la racoare si intuneric 10 zile.
Se iau cate trei linguri pe zi, cu 5 minute

inaintea meselor principale. In timpul
tratamentului sunt oprite toate bauturile
alcoolice.

€ Se recomanda a se bea zilnic un ceai de
mentd si unul de coada-soricelului. lar daca
avem o usoara afectiune la ficat, vom bea un
ceai de mentad si unul de pojarnita.

Aniversare de suflet

La implinirea celor 84 de ani,
Piarintele Arsenie Margineanu,
duhovnicul Manastirii  Vorona din
judetul Botosani, a tinut sa fie prezent
si la parohia noastrd. Astfel, duminica,
10 mai, Parintele Arsenie a slujit Sfanta
Liturghie, In fruntea soborului format
din preotii parohiei Toma Cozma:
parintele Mihai, fiul sdu cel mare,
parohul nostru si pdrintele lustinian
Ionut, preotul II.

La sfarsitul slujbei, s-a facut rugéciune
de multumire pentru binefacerile
primite, dupa care, intr-o atmosfera
emotionantd, preotii slujitori  si
enoriagii i-au adresat parintelui Arsenie ¥
urdri de sandtate, felicitdri si cuvinte
frumoase, pe fondul muzical al
polihrpniului intonat de corul parohial.
Intru multi si fericiti ani,
Pdrinte Arsenie !

a——
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Sarbatoritii siptimanii:

*Zile de nastere:

® 19 mai: Damiana Costin si Cosmina Stoleriu
® 20 mai: Oana-Elena Macovei

e 23 mai: Pr. Bogdan-Stefan Avram

*Zile onomastice:

e 21 mai: Sf. Constantin si Elena

Cu prilejul zile importante, felicitim in
mod deosebit pe doamna preoteasd Nona-Elena
Raduc, precum si pe sora Parintelui lustinian,
Elena, dar si pe toti membrii Consiliului si
Comitetului parohial, colaboratorilor la Revista
parohiald sau celelalte activititi, enoriasilor,
prietenilor si apropiatilor nostri.

Program liturgic si duhovnicesc
in aceasta saptimana

€ Astiizi, Duminica a sasea dupi Pasti, a Orbului
din nastere, 17 mai

e ora 8.00, Slujba Utreniei

e ora 10.00, Slujba Sfintei Liturghii

¢ ora 11.30, Sfanta Impartasanie pentru copii si pentru
cei care s-au spovedit si au primit dezlegare de la
parintele duhovnic

e ora 12.15, pomenirile pentru toti cei raposati

eora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului

¢ Marti, 19 mai,
e ora 18.00, Slujba Acatistului Sfintei Ecaterina

4 Miercuri, 20 mai,

e ora 16, Slujba Vecerniei

4 Joi, 21 mai,

e ora 8.00, Slujba Utreniei si a Sfintei Liturghii

eora 12.00, Slujba de pomenire pentru Eroii
Neamului si pentru victimele razboaielor.

4 Vineri, 22 mai,

eora 18.00, Slujba Agheazmei Mici, urmata de
Acatistul Pogorarii Duhului Sfint, deosebit de util
tuturor celor care se afli in perioada de examene,
incheindu-se cu citirea tuturor pomelnicelor care se
poartd la biserica noastra.

4 Sambiiti, 23 mai,
e ora 18.00, Slujba Vecerniei

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!l
Citeste si informeazad-te !
Prin Biblioteca Parohiala, va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de cultura generala.
Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

*Matei Popa, tel. 0745 374274

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Parohia noastra are in intentie organizarea unui
Pelerinaj la Ierusalim
si in Tara Sfanta.
Perioadi: inceputul lunii septembrie 2015.
inscrieri:
eDirect la Pangarul bisericii, persoana de contact: Aurica
Raveica sau la tel. 0741 706 602, 0761 621 994

Puteti directiona 2% din impozitul pe venitul
dvs. pentru lucrarile si

activitatile pe care le
( (’ sustine
: PAROHIA “TOMA
(' COZMA”
- _ Pana pe 25 mai, puteti

depune formularul 230
o doar personal direct la

Administratia Finatelor
Datele noastre necesare pentru Completarea Formularului
230 sunt:
* Numele Asociatiei:
PAROHIA “TOMA COZMA”
* CIF (Codul de Identificare Fiscala):
11198095
* Contul Organizatiei in format IBAN:
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450
*DETALII si INFORMATIIL:
eVasilica Onofrei, tel. 0741 706 602, 0761 621 994
oOficiul Parohial, tel: 0232 211 273




