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Credinta si fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Pogordrii Duhului Sfant-Rusaliile

Luni: Sfanta Treime

Evanghelia Duminicii Pogorarii Duhului

Sfant— Cincizecimea sau Rusaliile
Ev.loan 7,37-53; 8, 12

In ziua cea de pe urmi - ziua cea mare a praznicului —a
sezut lisus intre ei si a grait cu glas mare, zicand: cui i
este sete, sa vina la Mine si sa bea. Celui ce crede in
Mine, precum a zis Scriptura: rauri de apa vie vor
curge din pantecele lui. lar aceasta a zis despre Duhul
pe Care aveau si-l primeasca cei ce cred intr-Insul.
Pentru cd pand atunci Duhul nu fusese dat, caci lisus
inca nu se preamarise.

Deci multimi din popor, auzind cuvintele acestea,
ziceau: cu adevarat Acesta este Proorocul. Altii ziceau:
Acesta este Hristos. Iar altii ziceau: oare, din Galileea
va sa vina Hristos? N-a zis, oare, Scriptura ca Hristos are
sa vina din neamul lui David si din orasul Betleem, de
unde a fost David? Si astfel s-a facut dezbinare in popor
pentru El; iar unii dintr-ingii voiau sa-L prinda, dar nimeni n-a
pus maina pe Dansul.

Deci servitorii templului au venit la capeteniile preotilor si la
farisei. Acestia i-au intrebat: de ce nu L-ati adus? Dar
servitorii au raspuns: niciodatd nu a grait vreun om, ca Omul
Acesta. Atunci fariseii le-au zis: nu cumva si voi ati fost
amagiti? Nu cumva a crezut 1n El cineva dintre capetenii sau
dintre farisei? Dar gloata aceasta, care nu stie legea, este
blestemata! Atunci Nicodim, cel care venise noaptea la lisus
si care era unul dintre ei, le-a zis: oare legea noastra osandeste
pe om fard sa-1 asculte mai intai si fara sa stie ce a facut? Dar
el au raspuns §i i-au zis: nu cumva si tu esti din Galileea?
Cerceteaza si vezi ca prooroc din Galileea nu s-a ridicat. i s-
a dus fiecare la casa sa.

Grafica realizata de Elena Gheorghita-Vornicu

Cu puterea Ta cea nespusa, toate le tii; cu
cuvantul intelepciunii Tale celei neurmate, toate le
chivernisesti; si cu Duhul gurii Tale, toate le inviezi
si le faci a se bucura. O, Cel in trei sori a toate
Facdtorule, Tu ai masurat cerul cu dreapta si
pamantul cu palma, Care porti si hranesti toatd fap-
tura, toate pe nume le chemi; si nu este nimeni care
sd se poatd ascunde de puternicia dreptei si a vederii
Tale. Pentru aceasta impreuna cu toate puterile cele
de sus si de jos, cu umilintd cdzand, cantam Tie:
Aliluia!

Din Acatistul Sfintei Treimi




SAPTAMANA FAMILIEI,
1-7 IUNIE

in perioada /-7 iunie a.c., Departamentul
Pro Vita al Mitropoliei Moldovei si Bucovinei
impreund cu Asociatia Familia Traditionald
organizeaza la lasi Saptamadna pentru familie
care va avea ca temd anul acesta: Nevoile
fundamentale ale copilului. In fiecare zi din
cadrul acestei saptamani speciale se vor
desfasura expozitii de fotografii, concursuri de
fotografie, workshop-uri, seri artistice si
spectacole.

Saptamana pentru familie se va finaliza cu
organizarea Marsului pentru Viata, in ziua de
duminica, 7 iunie, manifestare care va porni, ca
si anul trecut, din Parcul Copou si va continua
pand 1n fata Palatului Culturii. Aici va fi
amenajatd o scend ce va gazdui un spectacol
special pentru copii, precum si lansarea de
lampioane.

PELERINAJUL GENERATIILOR
In acest context, la parohia noastra,
sambatd, 6 iunie, incepand cu ora 14.00, vom

Pomeniri in ziua Mosilor de vara

Alaturi de pomenrile din cadrul slujbei oficiate la finalul
Sfintei Liturghii pentru toti cei dragi ai nostri trecuti la cele
vesnice, sambatd, 30 mai, s-a organizat si pomenirea la
implinirea a 7 ani de la moartea fulgeratoare a domnului
Stelu Zaharia, care s-a jertfit in cadrul accidentului produs
pe santierul bisericii.

Credinta si fapta

organiza un pelerinaj pe bicicleta pana la
Manastirea Copou din Gradina Botanica. La
pelerinaj vor participa copii de toate varstele
insotiti, in mod obligatoriu, de parintii lor,
care vor trebuie si parcurga impreuna
acelasi traseu, respectiv, pe bicicleti. in
cadrul programului sunt prevazute
numeroase suprize atiat pentru cei mici, cat si
pentru cei mari. De asemenea, tot in aceeasi
zi, vom vizita si Gradina Botanica, unde ne
vom opri si vom admira frumusetile naturale
care ne inconjoara si pe care de multe ori le
trecem cu vederea, nepasatori si ignoranti. Va
invitim sa participati intr-un numair cat mai
mare. Inscrierile _se fac la numerele de
telefon: 0741 706 602 (Orange), 0761 621 994
(Cosmote), 0728 037 471 (Vodafone)

celor

Multumim  tuturor care s-au

implicat in organizarea pomenirii, fie prin donatii, fie prin

munca fizica, dintre care amintim: familiile Pr.
| Mihai Margineanu, Vasile Arameanu, Neculai
- Cimpoi, Vasile Frunza, Petrica Zaharia, Ciprian
" Danielescu, Iuliana Barsan, Mihaela Carausu,
Petru Patrascu, Constantin Frunza, Aurica
Raveica, Elena Stratuld, Raluca Manole, Elena

i@ Simion, Stratina Mihai, Adina Hojbota,
= Y Neculaie Purusniuc, doamnele Maria Giurgea,
Maria Patragscu, Maria Foia, Anca Ignat, Maria
Danuta, Elena Pintilie, Maria Dragomanu, Olga
% Dascilescu, precum si toti cei care au dorit s
ramana anonimi.




Leacuri din batrani, Maramures

Leacuri din Desesti

1. Leac impotriva ricelii. In doui-trei seri la rand, se bea
un ceai fierbinte din coada-soricelului, patlagina si un fir de
menta, tinandu-se picioarele in apa fierbinte. Se sta intre 5-
10 minute. Dacd apa da sa se raceascd, se mai adaugd apa
clocotita. Dupa aceea se intrd in pat. Efectul este rapid. De
obicei sunt suficiente doud seri. Cine nu poate bea ceaiul
amar, sa adauge o linguritd de miere.

2. impotriva durerii in git, se bea lapte fierbinte, in care s-
au topit o linguritd de unt si o linguritd de miere, cu
inghittituri mici, tinand picioarele in apad fierbinte.
3. Contra tusei este recomandat ceaiul din coji de ceapa
(este cam neplacut la gust) plus apa fierbinte la picioare.
Ceai de patlagina + apa fierbinte la picioare.
4. Impotriva cistitei se recomandi musetelul este cel mai
serios inamic al cistitei. Doua-trei seri la rand, se face un
ceai concentrat de musetel cu care se fac bai de sezut in
lighean. Ceaiul trebuie sa fie cald, dar s nu friga. Se tin
apoi picioarele in apa fierbinte si se intrd 1n pat.
5. Pentru o stare de bucurie calma - rasfat este benefic ca
seara sd se bea un ceai din plantele preferate, in care se
adaugd un paharut de vin bun, stind cu picioarele in apa
fierbinte. Se spune ca apa fierbinte la picioare prelungeste
tineretea si sustine vitalitatea.

Leacuri din Cavnic

1. Cum fsi trateazd minerii bataturile din tilpi si de pe
degetele de la picioare. Se stie cd In mina se intrd cu cizme
de cauciuc si din aceastd cauza minerii fac niste bataturi
groaznice. Se taie o feliutd de slanind nesaratd, se pune pe
bataturd si se bandajeazd. Feliuta se tine zi si noapte
(schimbandu-se cand s-a topit) pand cénd batatura se
inmoaie si iese cu totul. Tratamentul dureaza o sdptdmana-
doud, dar meritd efortul, pentru ca pe locul respectiv nu va
mai apdrea alta vatamatura.

2. impotriva balonarilor si a digestiei dificile. Pentru ci
urmeaza perioada Postului Sfintilor Apostoli Petru si Pavel,
cand mancarurile sunt mai acide, iar cei care au probleme cu
digestia postesc mai greu, iatd un ceai care depaseste toate
asteptarile. Dupa masa de pranz si cea de seard, se bea cate
o cana de ceai din: o linguritd de chimen (chimenul se
clocoteste cinci minute), o lingurita cu varf de coada-
soricelului si un fir de menta (sau cateva frunze). Balonarile
nu-gi vor mai face aparitia, nu va exista senzatia de greutate
in stomac si nici arsuri. Acest ceai inlocuieste cu succes
Trifermentul si n-ar trebui sa lipseascd din casa celor care
au probleme la ficat, bila, stomac.
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@ANA PENTRU SUFLEN

Fericitul Augustin scrie
undeva ca meditatiile il
preocupau, si se 1incurca in
discutii. Vedeti, aici discuta
,somul cel vechi” cu ,,cel nou”,
cu omul cel in Hristos. Discuta.
Mie nu-mi place sa discut cu
omul cel vechi. Adica, ma trage
pe la spate de rasa, dar indata
intind mainile catre Hristos si
astfel 1l  dispretuiesc  prin
dumnezeiescul har, nu ma
gandesc la el. Precum pruncul
deschide mainile si se arunca in
bratele mamei sale, asa fac si eu.
Este o taind, nu stiu daca ati
inteles subtirimea ei.

Cand va straduiti sa
fugiti, in lipsa harului, de omul
cel vechi, 1l traiti. Prin har, insa,
nu vd mai preocupd. Existd in
adanc. Toate raman 1inlauntrul
nostru, si cele urdte; nu se pierd.
Prin har, 1nsd, se prefac, se
preschimba. Nu spune
rugdciunea Ceasului al nouilea
»ca lepddand pe omul cel vechi,
intru cel nou sia ne imbracam si
Tie sa vietuim, Stapanului
nostru”?

Hristos voieste sa ne
unim cu El si asteaptd afard de
usa sufletului nostru. De noi
atarna sa primim harul
dumnezeiesc. Numai
dumnezeiescul har poate sd ne
schimbe. Noi, singuri, nu putem
nimic. Harul ne va da totul. Noi
sa ne straduim sa Imputinam
egoismul si iubirea de sine. Sa
fim smeriti. S& ne daruim lui
Hristos si toate cele
impotrivitoare, trupesti si
sufletesti, vor pleca.

(Ne vorbeste parintele Porfirie —
Viata si cuvintele, traducere din
limba greaca de Ieromonah
Evioghie = Munteanu, Editura
Egumenita, 2003, pp. 250-251)
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Sarbatoritii saptamanii:
*Zile de nastere:

e 1 iunie: Cosmin-Paul Vinitoru
® 3 junie: Cezar Foia

e 4 junie: Radu
Tustiniana-Oana Raduc

Constantin ~ Hritcu,

e 5 junie: Andrei Burlacu, Geanina Badea

e 6 iunie: Iuliana-loana Bobeicd, Frosina
Crudu

*Zile onomastice:

Program liturgic si duhovnicesc
in aceasta saptamana

* Duminici, 31 mai,
® 08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur

(1) Pogorarea Sf. Duh (Cincizecimea sau Rusaliile)
(Toate ale praznicului)
©]11:30 Taina Sfintei Impartasanii, In cadrul Sfintei
Liturghii (pe neméncate, pentru copiii sub 7 ani si
persoanele care s-au spovedit si au primit binecuvantare de
la parintele duhovnic)
¢12:00 Vecernia Mare (a plecarii genunchilor) cu rugaciuni
deosebite, la sfarsitul careia se impart ramuri de tei
binecuvantat
*Luni, 1 iunie,
¢08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur

(1) Sf. Treime X

©11:30 Taina Sfintei Impartasanii, In cadrul Sfintei
Liturghii (pe neméancate, pentru copiii sub 7 ani si
persoanele care s-au spovedit si au primit binecuvantare de
la parintele duhovnic)
>l‘Mar(:i, 2 iunie,
¢18:00 Slujba Acatistului Sf. M. Mc. Ecaterina
* Vineri, 5 iunie,
©18:00 Slujba Sfantului Maslu
*Sambiti, 6 iunie,
eora 18:00 Slujba Vecerniei

29 mai: Sf. Mc. Teodosia fecioara; Sf.
Sfintit Mc. Olivian; Sf. Ter. Alexandru,
arhiepiscopul Alexandriei

e 1 iunie: Sf. Tustin Martirul si Filosoful
e 2 ijunie: Sf. Mare Mc. loan cel Nou de
la Suceava

e 4 iunie: Sf. Mironosite Maria si Marta,
suorile Dreptului Lazar

e 6 iunie: Sf. Mc. Valeria

Parohia noastra are in intentie organizarea unui
Pelerinaj 1a Ierusalim
siin Tara Sfanta.
Perioadi: inceputul lunii septembrie 2015.
inscrieri:
eDirect la Pangarul bisericii, persoana de contact: Aurica
Raveica sau la tel. 0741 706 602, 0761 621 994
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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!

Citeste §i informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de culturd generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00

i Persoane de contact:

*Matei Popa, tel. 0745 374 274

| *Irina Danila, tel. 0742 344 024,
§l irina_danila93@yahoo.com

1 *Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
@ petite_sourire@yahoo.com
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