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Credimta s1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Tuturor Sfintilor

Evanghelia
Duminicii intai dupa
Rusalii
(a Tuturor Sfintilor)

Matei 10, 32-35, 37-38, 19,
27-30

Domnul  cétre
ucenicii Sai: pentru cel care
va marturisi pentru Mine
inaintea oamenilor, voi
marturisi §i Eu pentru el
inaintea Tatalui Meu, Care

"Zis-a

este 1n ceruri. lar de cel care
se va lepdda de Mine
inaintea oamenilor, si Eu
ma voi lepada de el inaintea Tatilui Meu Care este in ceruri.
Cel ce iubeste pe tatd ori pe mama mai mult decét pe Mine, nu
este vrednic de Mine. Cel ce iubeste pe fiu ori pe fiicd mai mult
decat pe Mine, nu este vrednic de Mine. Si cine nu isi va lua
crucea sa §i nu va veni dupa Mine, acela nu este vrednic de
Mine. Atunci, raspunzand, Petru a zis catre Dansul: iatd noi am
lasat toate si am urmat Tie; oare ce vom avea noi? lar lisus a
Zis catre ei: adevarat va spun voua ca voi, cei care M-ati urmat
pe Mine, la nasterea din nou a lumii, cand va sedea Fiul
Omului pe scaunul slavei Sale, veti sedea si voi pe
doudsprezece scaune, judecand cele doudsprezece semintii ale
lui Israel. Si oricine a lasat case, sau frafi, sau surori, sau tata,
sau mamd, sau femeie, sau feciori, sau tarini pentru numele
Meu, insutit va lua inapoi si viata vesnicd va mosteni. Dar
multi din cei dintéi vor fi pe urma, si din cei de pe urma vor fi
intai.

Dumnezeiasca ceatd a mucenicilor, teme-
lia Bisericii, implinirea Evangheliei, voi, cu fapta,
ati plinit cuvintele Mantuitorului. Ca prin voi s-au
inchis portile iadului, deschise asupra Bisericii;
varsarea sangelui vostru a inecat jertfele idolesti,
junghierea voastrd a rodit turma credinciosilor; pe
ingeri i-ati uimit si stati, purtand cununi, inaintea
lui Dumnezeu; pe Care neincetat rugati-L, pentru
sufletele noastre.

Cantare, glas 6, Duminica Tuturor Sfintilor




PELERINAJUL GENERATIILOR

in perioada /-7 iunie a.c., Departamentul
Pro Vita al Mitropoliei Moldovei si Bucovinei
impreund cu Asociatia Familia Traditionala a
organizat la lasi Saptamdna pentru familie care a
avut ca tema anul acesta: Nevoile fundamentale
ale copilului. In fiecare zi din cadrul acestei
sdptamani speciale s-au desfasurat expozitii de
fotografii, concursuri de fotografie, workshop-
uri, seri artistice si spectacole.

Saptamana pentru familie se va finaliza cu
organizarea Marsului pentru Viata, astazi,
duminica, 7 iunie, manifestare care va porni, ca
si anul trecut, din Parcul Copou si va continua
pand 1n fata Palatului Culturii. Aici va fi
amenajatd o scend ce va gazdui un spectacol
special pentru copii, precum si lansarea de
lampioane.

Incd din anul 2009, Sfantul Sinod al
Bisericii Ortodoxe Romane a instituit Ia
inceputul lunii iunie ,,Duminica Parintilor si
copiilor”, chemandu-ne sa redescoperim sau sa
reevaluam ambientul familiei in care, tainic se
realizeazd comuniunea intre generatii. Prin
fericitd coincidentd, anul acesta, parintii si copiii
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Credinta si fapta

isi serbeaza ziua in Duminica Tuturor Sfintilor,
care este prima duminica dupa Rusalii.

In dorinta de a pune in evidentd bucuria
comuniunii cu sfintii, dar si a comuniunii Intre
generatii, parohia noastrd a organizat, sambata,
6 iunie, un pelerinaj pe bicicleta pana la
Manastirea Copou din Gradina Botanica. La
pelerinaj au participat tineri, copii, parinti, cel
mai mic participant avand 4 ani. De asemenea,
tot in aceeasi zi, am vizitat si Gradina Botanica,
unde ne-am oprit si am admirat frumusetile
naturale care ne Inconjoara si pe care de multe
ori le trecem cu vederea, nepasatori si ignoranti.

Aceasta actiune este doar un inceput al
activitatilor in familie pe care dorim sd le
organizdm in perioada urmdtoare si a dorit sa
marcheze asadar sarbatorirea a trei momente
importante: [ iunie — Ziua internationala a
copilului, Duminica Copiilor si Parintilor §i 5
iunie—Ziua Mondiala a Mediului (Ecologiei).

intrucit am intrat in Postul Sfintilor
Apostoli Petru si Pavel, dorim ca urmatorul
pelerinaj in familie sa se desfasoare duminicd,
14 iunie, ora 14.00, pana la Manastirea
Cetatuia, cu Hramul Sfintilor Apostoli Petru
si Pavel.

Va asteptam sa va inscrieti la numerele
de telefon: 0728 037 471 (Vlad Carpiuc,
Coordonator de proiect), 0741 706 602, 0761
621 994 (Vasilica Onofrei, Specialist Relatii
Publice)

Binecuvanteaza, Doamne, pe cei care
iubesc frumusetea Casei Tale !

Cu ajutorul Bunului Dumnezeu, biserica
noastrd si-a Tmbogatit patrimoniul printr-un frumos
vesmant pentru Sfanta Masa din altar. Broderia finad
realizatd pe catifea albastrd si sobrietatea
ornamentald adecvate perioadei de post inspira la
rugaciune si slujire, la ascultare si Tmplinire a
cuvantului lui Dumnezeu.

Exprimdm multumiri familiei donatoare si
rugdm pe Bunul Dumnezeu sa le rasplateasca efortul
si jertfa lor pentru Sfantul Altar al bisericii noastre.

Cronicar



Leacuri din batrani

* Dureri de cap:

- umblati desculti, dimineata, prin roua

- aplicati pe frunte o felie de lamaie, o
jumatate de cireasa sau felii de cartofi cruzi
- beti o cafea tare, cu o lingurita de suc de
lamaie.

*Insomnii:

- mancati seara salatd fiarta sau infuzie de
salata

- beti o cand de lapte fierbinte cu miere

- faceti o scurta baie fierbinte cu flori de tei
- umpleti o fata de perna cu musetel, ace de
pin, levantica sau flori de fan si culcati-va
noaptea cu capul pe ea (sau puneti-o alaturi
de pernd).

*Reumatism:

- purtati toata ziua n buzunar un cartof sau o
ceapa

- puneti o cataplasma de urzici pe locul
dureros.

- puneti comprese cu foi de varza strivitd

- faceti aplicatii fierbinti cu fiertura de tulpini
uscate de rosii (adunate toamna, dupa cules).

*Dureri de dinti
- mestecati incet un cuisor aromat

*Constipatie

- mancati pe stomacul gol coaja de portocala
fiartd si apoi uscata

- mergeti zilnic, desculti, un sfert de ora pe
pietre sau pamant rece.

*Arsuri solare

- puneti comprese cu apa si otet

- faceti o baie in care addugati infuzie de ceai
negru

*Dureri de gat
- faceti gargara cu suc fierbinte de ldmaie

*Odihna

- cand va intindeti ca sd va odihniti, ungeti-va
talpile cu usturoi sau fixati-va catei de usturoi
intre degetele de la picioare.

(Formula AS)
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Nevoia de Dumnezeu

Un elev s-a plans intr-o zi profesorului
sau ca nu-L intilneste pe Dumnezeu. Profesorul
i-a raspuns: "Daca ifi vei spune ca ai nevoie de
El, atunci 11 vei intilni pe Dumnezeu". Elevul nu
a inteles mesajul, motiv pentru care, intr-o zi, pe
cand se aflau in fata unui rau, profesorul i-a cerut
copilului sa stea cu capul sub apa. Cand acesta a
iesit, profesorul I-a intrebat de ce nu a stat mai
mult. Atunci copilul i-a raspuns: "Pentru ca
simieam nevoia sd respir". Profesorul i-a
raspuns: "Cand vei simti nevoia dupa
Dumnezeu, la fel de puternic precum cea pentru
respiratie, atunci Il vei intalni pe Dumnezeu".

Cerul, pamantul si lumea

Intr-o zi, un om simplu, cunoscut pentru
viata sa curatd, a fost intrebat de un vecin:
- Cum faci tu de esti totdeauna atat de multumit ?
Niciodata nu te-am vazut suparat.

- Foarte simplu - a rispuns celalalt. In fiecare
dimineat, cAnd ma trezesc, privesc intdi cerul.
Asa mi-aduc aminte de Dumnezeu, de mila si de
bundtate. Apoi privesc pamantul. Astfel imi
amintesc de moarte si de Judecata de Apoi. In
cele din urmd, privesc in jurul meu, lumea
intreagd ce se trezeste n fiecare dimineatd la
viatd. Asa mi-aduc aminte de semenii mei, de cei
care sufera de boli sau neputinte, de cei ce au o
viatd mai grea decat a mea si pe care i-as putea
ajuta. In felul acesta ma bucur pentru ceea ce
sunt si  pentru ceea ce pot face.

Bunatatea izvoratd din dragoste aduce
totdeauna liniste si mulfumire, atat in sufletul
celui care primeste cu recunostingd, cat si in
sufletul celui care daruieste cu drag.

“Cine este bun mai bun sa se faca si cine a biruit
ispita s se roage pentru cel care e inca in
ispite”” (Parintele Paisie Olaru).
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®
Sarbatoritii siptamanii:

*Zile de nastere:

® 11 iunie: Gabriel Munteanu
® 12 junie: Monica Burlica

® 13 junie: Stratina Mihai

® 14 junie: Pr. Valeriu Potoroaci, paroh
la Biserica Sf. Pantelimon din Chisinau,

Petrica Taraboi
*Zile onomastice:

o8 junie: Sf. Mare Mc. Teodor Stratilat

o11 iunie: Sf. ler. Luca, arhiep. Crimeei

La multi si fericiti ani !

Program liturgic si duhovnicesc
in aceasta saptamana

* Duminica, 7 iunie

¢08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur

Duminica I dupd Rusalii (a Tuturor Sfinfilor)

¢11:30 Taina Sfintei Impartasanii, in cadrul Sfintei Liturghii
(pe nemancate, pentru copiii sub 7 ani si pentru persoanele
care s-au spovedit si au primit binecuvantare de la parintele
duhovnic) .

¢18:00 Paraclisul Maicii Domnului. In cadrul acestei
rugdciuni este expusd spre venerare o copie a icoanei
facdtoare de minuni a Maicii Domnului ,,Prodromita”, ce
poartd binecuvantarea unui mare duhovnic, vrednicul de
pomenire Protos. Petroniu Tanase, fost staret al manastirii
Prodromul de la Athos.

* Luni, 8 iunie, incepe Postul Sfintilor Apostoli Petru si
Pavel

* Marti, 9 iunie

¢18:00 Slujba Acatistului Sf. M. Mc. Ecaterina

¢18:30 Taina Sfintei Spovedanii

* Vineri, 12 iunie

¢18:00 Slujba Sfantului Maslu

¢18:30 Taina Sfintei Spovedanii

* Sambiti, 13 iunie

¢18:00 Slujba Vecerniei pentru Duminica I dupd Rusalii (a
Tuturor Sfintilor)

¢18:30 Taina Sfintei Spovedanii

Parohia noastra are in intentie organizarea unui
Pelerinaj la Ierusalim
si in Tara Sfanta.
Perioadi: inceputul lunii septembrie 2015.
inscrieri:
eDirect la Pangarul bisericii, persoand de contact: Aurica
Raveica sau la tel. 0741 706 602, 0761 621 994

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!

Citeste §i informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de culturd generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00

& Persoane de contact:

Wl #Matei Popa, tel. 0745 374 274

§ *Irina Danilg, tel. 0742 344 024,
Y1l irina_danila93@yahoo.com
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