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Evanghelia Duminicii  

a treia după Rusalii 
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 Zis-a Domnul către dânşii: 

luminătorul trupului este ochiul; dacă va fi 

ochiul tău curat, tot trupul tău va fi luminat; 

iar dacă ochiul tău va fi rău, tot trupul tău va 

fi întunecat. Deci, dacă lumina, care este în 

tine, este întuneric, cu cât mai mult va fi 

întunericul! Nimeni nu poate să slujească la 

doi domni, căci sau pe unul va urâ şi pe altul 

va iubi, sau după unul se va ţine şi de celălalt 

nu va avea grijă; nu puteţi să slujiţi lui 

Dumnezeu şi lui Mamona. Drept aceea vă 

spun vouă: să nu vă îngrijiţi pentru viaţa 

voastră gândind ce veţi mânca, ori ce veţi 

bea; nici pentru trupul vostru cu ce vă veţi 

îmbrăca. Oare, nu este viaţa mai mult decât hrana, şi trupul, decât 

îmbrăcămintea? Uitaţi-vă la păsările cerului, că nu seamănă, nici nu seceră, 

nici nu adună în hambare, şi Tatăl vostru cel ceresc le hrăneşte. Au nu 

sunteţi voi cu mult mai presus decât ele? Şi cine dintre voi, oricât şi-ar pune 

el mintea, poate să-şi adauge la statura sa un cot? Iar de îmbrăcăminte ce vă 

îngrijiţi? Luaţi seama la crinii câmpului cum cresc: nu se ostenesc, nici nu 

torc, şi totuşi vă spun vouă că nici Solomon, în toată mărirea sa, nu s-a 

îmbrăcat ca unul dintre ei. Iar dacă iarba câmpului, care astăzi este şi mâine 

se aruncă în cuptor, Dumnezeu în acest fel o îmbracă, oare, nu cu mult mai 

mult pe voi, o puţin credincioşilor? Deci, să nu duceţi grijă zicând: ce vom 

mânca, sau ce vom bea, sau cu ce ne vom îmbrăca! Că toate acestea le 

caută păgânii; doar ştie Tatăl vostru cel ceresc că aveţi nevoie de toate 

acestea. Ci căutaţi mai întâi împărăţia lui Dumnezeu şi dreptatea Lui, şi 

toate acestea se vor adăuga vouă.  

Duminica a treia după Rusalii 

Miercuri, 24 iunie: Nașterea Sfântului Ioan Botezătorul 

Ca un Luceafăr de dimineaţă frumos mergând 

înaintea Soarelui, odrasla calei sterpe a 

propovăduit arătat naşterea cea din Fecioară 

acum la toată lumea, luminând marginilor 

lumina dreptei credinţe şi a Darului.  

 

Din Canonul de rugăciune la Sărbătoarea 

Naşterii Sfântului Ioan Botezătorul  
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20 de ani de la trecerea la cele veșnice a 

Părintelui Mitrofan Băltuță 

 
 Duminică, 14 iunie a.c., 
parohia noastră a organizat un 
pelerinaj pe bicicletă până la 
Mănăstirea Cetățuia din Iași, 
prilejuit de împlinirea a 20 de ani 
de la trecerea la cele veșnice a 
Părintelui Mitrofan Băltuță. După 
oficierea Sfintei Liturghii în 
sobor, condus de PS Calinic 
Botoșăneanul, s-a organizat 
Slujba de Pomenire precum și 
lansarea volumului Părintele 
Mitrofan Băltuță, un nume 
nepieritor, apărut sub îngrijirea 
PS Calinic Botoșăneanul. În 
prefața prezentului volum 
Preasfinția Sa amintește că 
această carte este un prinos de 
recunoștință adus unuia dintre 
stareții de înaltă ținută morală, 
spirituală și intelectuală din 
România secolului XX. De 
asemenea,  a mai evidențiat că 

lucrarea se vrea a fi un „florilegiu anamnetic”. De ce 
florilegiu anamnetic și nu o simplă carte 
comemorativă ? Răspunsul ni l-a oferit pr. prof. dr. 
Viorel Sava de la Facultatea de Teologie „Dumitru 

Stăniloae” din Iași care, în a sa evocare despre 
părintele Mitrofan, spune: „Anamneza conține și 
revelează sensuri care scapă comemorării, 
indiferent de cine sau de ce este ea legată. 
Anamneza liturgică înseamnă a face prezent, într
-un loc și un timp determinat și în sânul unei 
comunități concrete, un eveniment mântuitor 
petrecut în istorie. Așadar, pomenindu-l pe 
Părintele Stareț, Arhimandritul Mitrofan, la 
împlinirea a 20 de ani de la mutarea sa în 
veșnicie, omagiindu-l printr-un volum de 
evocări, noi îl facem prezent printre noi, iară și 
iară, ca la o Sfântă Liturghie, integrându-ne, cu 
toții, în liturgicul astăzi”.   

                Cronicar 
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644 

DOR  DE  EMINESCU  I 

 

Dorul se naşte în suflet  flămând  - 

Omul şi speră şi râde şi plânge -                                                                                       

Roată destinul  îl strânge şi-l strânge, 

 

Din ieri înspre mâine , prin  viaţă trecând . 

Există-ntre stele suflete vii  -  

 

Există-n etern o caldă lumină , 

Miez de poet cu soartă divină , 

In lumea cu îngeri , prin stelele mii . 

Nicicând nu a fost un biet muritor , 

E om , filozof şi vers şi gândire  - 

Simbolul suprem   a  tot ce-i iubire , 

Cunoaştere multă , cu multă  trăire , 

Un OM  între oameni ... de care mi-i dor . 

 

Dr. Teona Scopos  

Un nou pelerinaj pe bicicletă la  

Hramul Bisericii Nașterea Sfântului Ioan 

Botezătorul din Bucium 
 

 Marți, 23 iunie a.c., Parohia noastră, în 

parteneriat cu Bioma Agro Ecology Co va organiza un 

nou pelerinaj pe bicicletă, de data aceasta prilejuit de 

Sărbătoarea Hramului Bisericii "Nașterea Sfântului Ioan 

Botezătorul" din cartierul ieșean "IC Brătianu" -

Bucium.  

 Pelerinajul va porni din curtea Bisericii noastre, 

la ora 17.00, urmând ca începând cu ora 18.00 să 

participăm la Procesiunea cu Icoana Nașterii Sfântului 

Ioan Botezătorul, succedată de Slujba Vecerniei și a 

Litiei oficiată în sobor.  

 Toate persoanele interesate să participe sunt rugate 

să se înscrie, apelând următorul nr. de telefon: 0728 037 471 

(Vlad Carpiuc, Coordonator proiect), 0741 706 602, 0761 

621 994 (Vasilica Onofrei, Voluntar Specialist PR). 

 

Leacuri din bătrâni  

 
Diabetul 

 

Pe lângă tratamentele medicale, în Siberia, medicina 

populară prescria următoarele reguli:  

Un regim alimentar strict.  

Sa se bea cantitati mari de infuzie de afin: 1 lingura de 

frunze, infuzate 30 de minute intr-o ceasca de apa clocotita. 

Sa se ia de trei ori pe zi cate o lingurita de boabe de mustar. 

Sa se rada cat mai mult. Se presupunea ca rasul ajuta la 

eliminarea zaharului din sange.  

 Regimul alimentar prescria folosirea laptelui smantanit, a 

branzei de vaci si a zerului. O data pe saptamana, bolnavul 

trebuia sa manance numai cruditati si 3-4 oua. Erau interzise: 

castanele, ciresile, prunele, strugurii, painea, orezul, mazarea 

si stafidele. Carnea si grasimile erau permise, alcoolul nu.  

 

(Formula As) 
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BIBLIOTECA PAROHIALĂ 
 

 

Delectează-te cu o lectură plăcută!  

Citeşte şi informează-te ! 

Prin Biblioteca Parohială, vă punem la dispoziţie o 

gamă largă de cărţi religioase şi de cultură generală.  

Program de funcţionare: 

Duminica, între orele 11.00-12.00 

Persoane de contact: 

Matei Popa, tel. 0745 374 274 

 Irina Dănilă, tel. 0742 344 024,     

irina_danila93@yahoo.com 

Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,    

petite_sourire@yahoo.com 

 

Sărbătoriţii săptămânii:  
 

*Zile de naştere: 

21 iunie: Eduard Enache 

22 iunie: Dan Precupanu 

23 iunie: Maria Filip, Ana-Natalia 

Apreutesei 

24 iunie: Ana Popa, Sânziana Ameroaie 

25 iunie: Cristian Miron 

*Zile onomastice: 

21 iunie: Sf. Iulian din Tars 

22 iunie: Sf. Ier. Grigorie Dascălul 

24 iunie: Sânzienele 

25 iunie: Sf. Mc. Livia  

26 iunie: Sf. Cuv. David din Tesalonic 

 

Program liturgic şi duhovnicesc 
în această săptămână 

 

* Duminică, 21 iunie  
08:00 Utrenia și Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur 
Duminica III după Rusalii 
11:30 Taina Sfintei Împărtăşanii, în cadrul Sfintei Liturghii (pe 
nemâncate, pentru copiii sub 7 ani şi persoanele care s-au 
spovedit şi au primit binecuvântare de la părintele duhovnic)  
18:00 Paraclisul Maicii Domnului. În cadrul acestei rugăciuni 
este expusă spre venerare o copie a icoanei făcătoare de minuni 
a Maicii Domnului „Prodromița”, ce poartă binecuvântarea unui 
mare duhovnic, vrednicul de pomenire Protos. Petroniu Tănase, 
fost stareț al mănăstirii Prodromul de la Athos.  

* Marţi, 23 iunie 
18:00 Slujba Vecerniei  
18:30 Taina Sfintei Spovedanii  

* Miercuri, 24 iunie, Nașterea Sfântului Ioan Botezătorul 
08:00 Utrenia și Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur 
11:30 Taina Sfintei Împărtăşanii, în cadrul Sfintei Liturghii (pe 
nemâncate, pentru copiii sub 7 ani şi persoanele care s-au 
spovedit şi au primit binecuvântare de la părintele duhovnic)  

*Vineri, 26 iunie  
18:00 Slujba Sfântului Maslu  
18:30 Taina Sfintei Spovedanii 

* Sâmbătă,  27 iunie 
18:00 Slujba Vecerniei  
18:30 Taina Sfintei Spovedanii 

 

Parohia noastră are în intenție organizarea unui  

Pelerinaj la Ierusalim  

și în Țara Sfântă.  

Perioadă:  începutul lunii septembrie 2015.  

Înscrieri:  

Direct la Pangarul bisericii, persoană de contact: Aurica 

Raveica sau la tel. 0741 706 602, 0761 621 994  

mailto:parohiatomacozma@gmail.com

