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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a treia dupa Rusalii

Micreuri, 24 iwnic: /N@Sterea Sfantului loan Botezatorul

Evanghelia Duminicii

a treia dupa Rusalii * NASTEREA SF\U‘MW fI9N BOTEZ
Matei 6, 22-33 '

Zissa  Domnul citre  dansii:
luminatorul trupului este ochiul; daca va fi
ochiul tau curat, tot trupul tau va fi luminat;
iar daca ochiul tau va fi rau, tot trupul tau va
fi intunecat. Deci, daca lumina, care este in
tine, este intuneric, cu cat mai mult va fi

va iubi, sau dupa unul se va tine si de celalalt
nu va avea grija; nu puteti sa slujiti lui B %
Dumnezeu si lui Mamona. Drept aceca vi patd

spun voud: sd nu va ingrijiti pentru viata A

imbraca. Oare, nu este viata mai mult decit hrana, si trupul, decét
imbracamintea? Uitati-va la pasarile cerului, ca nu seamana, nici nu secera,
nici nu adund in hambare, si Tatal vostru cel ceresc le hraneste. Au nu
sunteti voi cu mult mai presus decét ele? $i cine dintre voi, oricat si-ar pune | Ca un Luceafar de dimineata frumos mergand

el mintea, poate si-si adauge la statura sa un cot? Iar de imbrécaminte ce va inaintea Soarelui, odrasla calei sterpe a
propovaduit aratat nasterea cea din Fecioara
acum la toatd lumea, luminand marginilor
lumina dreptei credinte si a Darului.

ingrijiti? Luati seama la crinii cAmpului cum cresc: nu se ostenesc, nici nu
torc, si totusi va spun voud ca nici Solomon, in toatd marirea sa, nu s-a
imbracat ca unul dintre ei. lar daca iarba campului, care astézi este §i maine

se arunca In cuptor, Dumnezeu 1n acest fel o imbracé, oare, nu cu mult mai Din Canonul de rugiciune la Sirbitoarea

mult pe voi, o putin credinciosilor? Deci, s nu duceti grija zicand: ce vom Nasterii Sfantului Ioan Botezitorul
manca, sau ce vom bea, sau cu ce ne vom imbraca! Ca toate acestea le
cautd paganii; doar stie Tatdl vostru cel ceresc cd aveti nevoie de toate

acestea. Ci cautati mai Intdi Imparagia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si

toate acestea se vor adauga voua.
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. . lucrarea se vrea a fi un ,.florilegiu anamnetic”. De ce
20 de ani de la trecerea la cele vesnice a  fiijcoiy anamnctic % no o simpld  carte

Parintelui Mitrofan Baltuta comemorativd ? Réspunsul ni l-a oferit pr. prof. dr.
> Viorel Sava de la Facultatea de Teologie ,,Dumitru

Staniloae” din lasi care, In a sa evocare despre
pdrintele Mitrofan, spune: ,,Anamneza contine si
reveleazad sensurl care scapd comemorarii,
indiferent de cine sau de ce este ea legata.
Anamneza liturgicd inseamnd a face prezent, intr
-un loc si un timp determinat si in sanul unei
_ comunitati concrete, un eveniment mantuitor
etrecut n istorie. Asadar, pomenindu-l1 pe

arintele Staret, Arhimandritul Mitrofan, la
implinirea a 20 de ani de la mutarea sa in
vesnicie, omagiindu-l printr-un  volum de
evocdri, noi il facem prezent printre noi, iard si
iard, ca la o Sfantd Liturghie, integrandu-ne, cu
totii, in liturgicul astdzi”.

Cronicar

~ Duminica, 14 iunie a.c., i
parohia noastra a organizat un
R/?lerlnaJ pe bicicleta pand la
anastirea Cetatuia din lasi,
prilejuit de implinirea a 20 de ani §
de la trecerea la cele vesnice a
Pirintelui Mitrofan Baltuta. Dupa
oficierea Sfintei Liturghii in
sobor, condus de PS Calinic
Botosaneanul, s-a  organizat
Slujba de Pomenire precum si
lansarea  volumului ~ Parintele
Mitrofan  Baltuta, un nume
nepieritor, aparut sub ingrijirga
PSp Calinic Botosaneanul. In
refata  prezentului ~ volum
reasfintia Sa aminteste cd
aceastd carte este un prinos de
recunostintd adus unuia dintre
staretii de 1naltd tinutd morald, [
spirituala si intelectualda din |
oménia secolului XX. De
asemenea, a mai evidentiat ca



Un nou pelerinaj pe bicicleta la
Hramul Bisericii Nasterea Sfantului Ioan
Botezatorul din Bucium

Marti, 23 iunie a.c., Parohia noastrd, in
parteneriat cu Bioma Agro Ecology Co va organiza un
nou pelerinaj pe bicicletd, de data aceasta prilejuit de
Sarbatoarea Hramului Bisericii "Nasterea Sfantului loan
Botezdtorul" din cartierul iesean "IC Bratianu" -
Bucium.

Pelerinajul va porni din curtea Bisericii noastre,
la ora 17.00, urmand ca incepind cu ora 18.00 sia
participim la Procesiunea cu Icoana Nasterii Sfantului
Ioan Botezitorul, succedati de Slujba Vecerniei si a
Litiei oficiata in sobor.

Toate persoanele interesate sd participe sunt rugate
sa se Inscrie, apeland urmatorul nr. de telefon: 0728 037 471
(Vlad Carpiuc, Coordonator proiect), 0741 706 602, 0761
621 994 (Vasilica Onofrei, Voluntar Specialist PR).

Leacuri din batrani
Diabetul

Pe langd tratamentele medicale, in Siberia, medicina
populara prescria urmatoarele reguli:

eUn regim alimentar strict.

eSa se bea cantitati mari de infuzie de afin: 1 lingura de
frunze, infuzate 30 de minute intr-o ceasca de apa clocotita.
eSa se ia de trei ori pe zi cate o lingurita de boabe de mustar.
eSa se rada cat mai mult. Se presupunea ca rasul ajuta la
eliminarea zaharului din sange.

e Regimul alimentar prescria folosirea laptelui smantanit, a
branzei de vaci si a zerului. O data pe saptamana, bolnavul
trebuia sa manance numai cruditati si 3-4 oua. Erau interzise:
castanele, ciresile, prunele, strugurii, painea, orezul, mazarea

si stafidele. Carnea si grasimile erau permise, alcoolul nu.

(Formula As)
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DOR DE EMINESCU I

Dorul se naste in suflet flamand -

Ornul si spera si rade si plange -

Roaté destinul 1l strAnge si-1 stringe,

Din ieri Inspre maine , prin viata trecnd .

Existé—ntre stele suflete vii -

Existé-n etern o calda lumina ,
Miez de poet cu soarta divina,
In lumea cu ingeri , prin stelele mii .
Nicicénd nu a fost un biet muritor ,
E om , filozof si vers si gandire -
Simbolul suprem a tot ce-i iubire ,
Cunoastere multd , cu multd triire ,

Un OM intre oameni ... de care mi-i dor .

Dr. Teona Scopos
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S

Sarbatoritii saptamanii:

*Zile de nastere:

e2] iunie: Eduard Enache
®22 junie: Dan Precupanu
e23 ijunie: Maria Filip, Ana-Natalia
Apreutesei

®24 junie: Ana Popa, Snziana Ameroaie

®25 junie: Cristian Miron

*Zile onomastice:

21 iunie: Sf. ITulian din Tars

22 iunie: Sf. Ier. Grigorie Dascalul
24 iunie: Sanzienele

25 iunie: Sf. Mc. Livia

26 iunie: Sf. Cuv. David din Tesalonic

Program liturgic si duhovnicesc
in aceasta saptamana

* Duminica, 21 iunie

¢08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur

Duminica IIT dupa Rusalii

¢11:30 Taina Sfintei Impartasanii, In cadrul Sfintei Liturghii (pe
nemancate, pentru copiii sub 7 ani §i persoanele care s-au
spovedit si au primit binecuvéntare de la parintele duhovnic)
¢18:00 Paraclisul Maicii Domnului. In cadrul acestei rugiciuni
este expusd spre venerare o copie a icoanei facatoare de minuni
a Maicii Domnului ,,Prodromita”, ce poarta binecuvantarea unui
mare duhovnic, vrednicul de pomenire Protos. Petroniu Tanase,
fost staret al ménastirii Prodromul de la Athos.

* Marti, 23 iunie

¢18:00 Slujba Vecerniei

¢18:30 Taina Sfintei Spovedanii

* Miercuri, 24 iunie, Nasterea Sfantului loan Botezitorul
#08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur

¢11:30 Taina Sfintei Impartasanii, In cadrul Sfintei Liturghii (pe
nemancate, pentru copiii sub 7 ani §i persoanele care s-au
spovedit si au primit binecuvantare de la parintele duhovnic)
*Vineri, 26 iunie

¢18:00 Slujba Sfantului Maslu

¢18:30 Taina Sfintei Spovedanii

* Sambitd, 27 iunie

¢18:00 Slujba Vecerniei

¢18:30 Taina Sfintei Spovedanii

Parohia noastra are in intentie organizarea unui
Pelerinaj 1a Ierusalim
si in Tara Sfanta.
Perioada: inceputul lunii septembrie 2015.
inscrieri:
eDirect la Pangarul bisericii, persoana de contact: Aurica
Raveica sau la tel. 0741 706 602, 0761 621 994

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!

Persoane de contact:
L *Matei Popa, tel. 0745 374 274

§ *Irina Danilg, tel. 0742 344 024,
' irina_danila93@yahoo.com

Citeste §i informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de culturd generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00



mailto:parohiatomacozma@gmail.com

