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Sarbatoritii saptamanii:

*Zile de nastere:

28 iunie: Petru Putind, Petronela Spataru

e1 iulie: Octavian Foia

¢2 iulie: Marian Cristian Ungureanu

o3 ijulie: doamna preoteasi Nona-Elena
Réduc, Gabriela Losonczy

o4 julie: Lidia Danielescu, Costel Damian

*Zile onomastice:

¢ 29 junie: Sf. Ap. Petru si Pavel

o1 iulie: Sf. Mc. Doctori fara de arginti
Cosma si Damian, cei din Roma

o 2 iulie: Sf. Voievod Stefan cel Mare

o3 iulie: Sf. Ier. Anatolie, patriarhul
Constantinopolului

4 iulie: Sf Ier. Andrei, arhiepiscopul
Cretei; Sf. Cuv. Marta

Program liturgic si duhovnicesc
in aceasta siptamana

* Duminici, 28 iunie

¢08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur

Duminica IV dupa Rusalii

¢11:30 Taina Sfintei Impartisanii, in cadrul Sfintei Liturghii
(pe nemancate, pentru copiii sub 7 ani si persoanele care s-au
spovedit si au primit binecuvantare de la parintele duhovnic)
¢18:00 Slujba Vecerniei

* Luni, 29 iunie, Sf. Ap. Petru si Pavel

¢08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur

11:30 Taina Sfintei Impartisanii, in cadrul Sfintei Liturghii
(pe nemancate, pentru copiii sub 7 ani si persoanele care s-au
spovedit si au primit binecuvantare de la parintele duhovnic)
*Marti, 30 iunie

¢18:00 Slujba Acatistului Sf. Ecaterina

* Vineri, 3 iulie

¢18:00 Slujba Sfantului Maslui

* Sambiti, 4 iulie

¢18:00 Slujba Vecerniei
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28 iunie — 5 ijulie 2015 - saptamana Pr. Iustinian-Ionut Raduc

Parohia noastra are in intentie organizarea unui
Pelerinaj la Ierusalim
si In Tara Sfanta.
Perioada: inceputul lunii septembrie 2015.
inscrieri:
eDirect la Pangarul bisericii, persoand de contact: Aurica
Raveica sau la tel. 0741 706 602, 0761 621 994

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la dispozitie o gama
larga de carti religioase si de culturd generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00

¥ Persoane de contact:

Al * Irina Danila, tel. 0742 344 024,
¥ irina_danila93@yahoo.com

&8 * Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,

¥ petite sourire@yahoo.com
_ petite_: @y

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a patra dupa Rusalii

Luni, 28 iwnie: Sfe Ap. Petru si Pavel

Evanghelia Duminicii

a patra dupa Rusalii
Matei 8, 5-13

Vindecarea slugii sutasului

In vremea aceea, cand a intrat Iisus
in Capernaum, iatd ca s-a apropiat de
Dansul un sutas, rugdndu-L si graind:
Doamne, servitorul meu zace 1In casa
bolnav, cumplit chinuindu-se. lisus i-a zis:
voi veni si-1 voi tdmadui. Dar sutasul,
raspunzind, a zis: Doamne, eu nu sunt
vrednic sa intri sub acoperisul meu, ci zi
numai cu cuvantul si se va tdmadui
servitorul meu; cdci si eu sunt om sub
stdpanirea altora si am sub mine ostasi si-i
zic acestuia: du-te, si se duce; si celuilalt:
vino, si vine; si servitorul meu =zic: fa
aceasta, si face. Auzind acestea, lisus S-a
minunat si a zis celor care veneau dupa
Dansul: adevarat vd spun voud: nici Iin
Israel n-am géasit atata credintd. Drept aceea
va spun cd multi de la rasarit si de la apus
vor veni si se vor odihni cu Avraam, cu
Isaac si cu lacob, in imparatia cerurilor; iar
fiii imparétiei vor fi izgoniti in intunericul
cel mai din afard, acolo va fi plangerea si
scrasnirea dintilor. Si a zis lisus sutasului:
du-te, si, dupa ce ai crezut, fie tie! Si s-a
tamaduit servitorul lui in ceasul acela.
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Trecand toata firea celor ce sunt, o, Pavele, te-ai lipit de
Hristos cel iubit al tau, si te-ai ardtat impreuna cu dansul
un duh, numai lui Hristos vietuind, pe Hristos indragind,
pe Hristos socotindu-L rasuflare, lumina si dragoste,
cantandu-I: Aliluia!

Graiuri de viata vesnica a rostit Petru catre Piatra Vietii
zicand: - La cine, afard de Tine, vom merge si sa fim vii?
Aratand astfel dragostea cea catre Stapanul, a strigat catre

El: Aliluia!

Din Acatistul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel
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Rugiciune si comuniune in cinstea
Sfantului loan Botezatorul

Parohia ,,I. C. Bratianu" - Bucium din Iasi 1-a
serbat miercuri, 24 iunie 2015, pe Sfantul Ioan
Botezatorul. Ocrotitorul principal al bisericii parohiale
a fost cinstit incd din ajunul Sanzienelor, cand a avut
loc o procesiune pe strazile din cartier.

Biserica ,,Nasterea Sfantului Ioan Botezatorul"
din cartierul iesean ,I. C. Bratianu" - Bucium a
imbracat miercuri, 24 iunie 2015, straie de sarbatoare.
Cu o zi Inainte,
in seara zilei de
23 iunie, un
sobor numeros de
parinti, atat de la
sfintele
manastiri, cat si
de la parohiile
iesene, a savarsit
slujba Vecerniei
unita cu Litia. La
acest moment de
rugaciune au
participat
credinciosi  din
parohie, dar si
din orasul Iasi,
care an de an vin
sa inalte
rugaciuni in
locasul de
inchinare ocrotit
de Sfantul Ioan
Botezatorul. O
prezentd remarcabild a fost reprezentata de tinerii de la
mai multe universitati iesene. Ei s-au adunat in jurul
stranei pentru a oferi raspunsurile din cadrul slujbei,
infrumusetdnd privegherea prin glasurile lor. ,In
fiecare an, Sfantul loan Botezatorul ne face mai atenti
in ceea ce priveste comuniunea din biserica. Ocrotitorul
nostru ne-a adunat In numar mult mai mare decét in
anii precedenti. Sunt mulfumit §i cu inima plind de
bucurie pentru ca vad cid in Dealul Bucium din Iasi se
infiripeazd o noud parohie si o credintd adevaratd in
Hristos si in sfintii lui Dumnezeu. Pornind din pamant,
iatd am ajuns cu lucrarile la turla, astfel ca putem sa ne
bucuram si de o stare spirituald aparte", a marturisit
preotul paroh Aurel Margineanu.

Credinciosii, primiti intotdeauna cu
dragoste

Slujba Vecerniei a fost urmatd de procesiunea cu
icoana Nagterii Sfantului loan Botezatorul pe strézile
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din parohie. In fata procesiunii a fost batuta toaca si s-a
tras clopotul, icoana Sfantului fiind Inconjuratd de
prapuri si cruci. ,,Ne-am gandit ca ar fi bine sa simtim
prezenta Sfantului loan si in parohie, nu doar in
bisericd. Asa cum sfantul a iesit din sihastria sa pe
malul raului Iordan si a strigat catre oameni, la fel si
noi am mers prin parohie alituri de Inaintemergitorul
Domnului, pentru a arata ca este cu noi", s-a exprimat
preotul paroh. Programul liturgic a fost urmat de o
agapa frateasca, la care au participat mai bine de 100 de
credinciosi. Atmosfera de bucurie si de comuniune a
fost completatda de un repertoriu de muzica pe versuri

de Anton Pann, interpretat de un grup de tineri din
Parohia ,,Sfantul lerarh Nectarie" din lasi si din Parohia
»ofanta Cuvioasa Parascheva" - Pacurari din Iasi.
,Credinciosii prezenti la hramurile parohiei noastre au
fost primifi intotdeauna cu dragoste. Dupa sfintele
slujbe, cautam sa intregim rugdciunea prin comuniunea
dragostei”, a adaugat preotul paroh Aurel Margineanu.

Cu prilejul hramului Parohiei 1. C. Bratianu -
Bucium, Parohia noastrd a organizat un pelerinaj pe
bicicleta catre locasul de inchinare aflat in sarbatoare.
Dupa cum ne-a relatat Vlad Carpiuc, coordonatorul
grupului de biciclisti, itinerariul a fost organizat pentru
a-1 incuraja pe credinciosi sd foloseasca bicicleta ca
mijloc de transport, aceasta cu atdt mai mult cu cat
Parohia 1. C. Bratianu se afla la cativa kilometri de
centrul orasului Iasi.

Constantin Ciofu

Un nou pelerinaj pe bicicleta la
Mainastirea Bucium

Duminica, 5 iulie a.c., Parohia noastrd, in
parteneriat cu Bioma Agro Ecology Co va organiza un
nou pelerinaj pe bicicleta, de data aceasta la Manastirea
Bucium.

Pelerinajul va porni din curtea Bisericii noastre,
la ora 15.00, urmiand ca incepind cu ora 18.00 sa
participam la Slujba Paraclisului Maicii Domnului de la
biserica noastra.

Toate persoanele interesate sd participe sunt rugate
sd se Inscrie, apeland urmatorul nr. de telefon: 0728 037 471
(Vlad Carpiuc, Coordonator proiect), 0741 706 602, 0761
621 994 (Vasilica Onofrei, Voluntar Specialist PR).

Leacuri din batrani

Gastrita

Urmatorul tratament era considerat eficace: se inghit zilnic
seminte de mustar cu apd, incepand cu o samantd si
mergand progresiv pana la 20 de seminte. Apoi, cantitatea
descreste cu cate o samanta pe zi, pana se ajunge la 1
samanta. Se repeta tratamentul dupa o saptamana daca este

necesar.

Un tratament pentru gastrita cronica: se rad doua mere
verzi cu coaja si se consuma imediat. Pacientul nu trebuie
sa mai manance nimic 5 ore inainte si 5 ore dupa.
Tratamentul este bine sa fie repetat de patru ori, la interval
de o saptamana, reducand la 4 ore timpul de abtinere de la
mancare si bautura (dupa doua saptamani). Tratamentul
provoaca uneori exces de gaze in stomac, si era
recomandat pacientului un regim adecvat, acesta evitand
fructele si legumele crude, varza sub orice forma, axandu-
se pe carne si legume fierte.

(Formula As)
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DOR DE EMINESCU (II)

Dor imi este DOAMNE de tei infloriti,
O apa albastra, nuferi si stele ...

Ramuri si pasari ce cantd prin ele,

Doué taceri de Indragostiti.

Existé si astazi codri de-arama,

Existé luceferi si cer infinit -

MIHAI EMINESCU nicicand n-a murit,

In Univers traieste cu ingerii de-o seama.
Numér plopi fara sof si frunze ce mor,

E singur Pamantul , dar Universul e plin -

Seara pe deal ... ceru-i senin -

Cu stele si luceferi petrece in divin

Uunde traieste vesnic ... si vesnic mi-e dor...

Dr. Teona Scopos



