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Sarbatoritii saptamanii:

*Zile de nastere:

. 5 iulie: Liliana Balan

. 6 iulie: Iuliana Nechita, Victor
Diaconescu

. 7 iulie: Lorena Negrei

. 8 1ulie: Floarea Cimpoi, Viorica
Cernea

o 9 iulie: Paraschiva Serpescu,
Ancuta Morarescu

. 10 iulie: Tulian Motohoi

Zile onomastice

. 5 iulie: Sf. Cuv. Atansie Atonitul

° 6 iulie: Sf. Lucia din Roma

Program liturgic si duhovnicesc
in aceasta siptamana

* Duminici, 5 iulie

¢(08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur
Duminica a cincea dupa Rusalii

¢11:30 Taina Sfintei Impirtisanii, in cadrul Sfintei
Liturghii (pe nemancate, pentru copiii sub 7 ani si
persoanele care s-au spovedit si au primit binecuvantare
de la parintele duhovnic)

¢18:00 Slujba Paraclisului Maicii Domnului

*Marti, 7 iulie

¢18:00 Slujba Acatistului Sf. Ecaterina

* Vineri, 10 iulie

¢18:00 Slujba Sfantului Maslu

* Sambati, 11 iulie

18:00 Slujba Vecerniei

Nr. 646

5 iulie — 12 iulie 2015 - saptiména Pr. Iustinian-Ionut Raduc

Credinta s1 fapta

Parohia noastra are in intentie organizarea unui
Pelerinaj la Ierusalim
si in Tara Sfanta.
Perioada: inceputul lunii septembrie 2015.
inscrieri:
eDirect la Pangarul bisericii, persoand de contact:

Aurica Raveica sau la tel. 0741 706 602, 0761 621 994

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la dispozitie o gama
larga de carti religioase si de culturd generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00

| Persoane de contact:

‘ *Julia-Maria Dorobantu, tel. 0729 741 673
8 **Matei Popa, tel. 0745 374 274

(¥ Irina Dinils, tel. 0742 344 024
" @8] *Alexandra Popa, tel. 0742 322 580

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a cincea dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii
a cincea dupa Rusalii
Matei 8, 28-34; 9,1
Vindecarea celor doi demonizati din tinutul Gadarei

in vremea aceea, cand a trecut lisus dincolo, in
tinutul Gherghesenilor, iatd cd4 L-au intdmpinat doi
indraciti, care ieseau din morminte, foarte furiosi, incat
nimeni nu putea sid treacd pe drumul acela. $i iatd au
inceput sd strige si sd zicd: ce ai cu noi lisuse, Fiul lui
Dumnezeu? Ai venit aici mai 1nainte de vreme ca sd ne
chinuiesti? Si era departe de ei o turma mare de porci la
pascut. lar diavolii 1l rugau, zicand: dacid ne scoti afara,
da-ne voie sd ne ducem in turma de porci. Atunci El le-a
zis: duceti-va! lar ei, iesind, s-au dus in turma de porci;
si indata toatd turma de porci s-a aruncat de pe tdrm in
mare si s-a inecat in apd. Atunci pazitorii au fugit si,
ducandu-se 1n oras, au povestit tot ce se petrecuse si cele
intamplate cu cei indraciti. Indatd tot orasul a iesit in
intdmpinarea lui lisus si, vazandu-L, L-au rugat sa plece
din tinutul lor.

Si intrand in corabie, lisus a trecut dincoace si a

venit in orasul Sau.

Azi, 5 iulie: ST. Cuv.
Atanasie Atonitul
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De viata ta cea in trup s-au minunat
cetele ingeresti; cum cu trupul la luptele
cele nevdzute ai iesit, pururea slavite, si

ai ranit cetele dracesti. Pentru care,

Athanasie, Hristos ti-a rasplatit cu
bogate daruri. Drept aceea, parinte,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu sa
mantuiasca sufletele noastre.
Troparul Sf. Cuv. Atanasie,
gl. al 3-lea
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Oamenii doresc sa devina sfinti fara nici un efort

Un batran pustnic l-a sfatuit pe un preot in felul

urmator:
— Incearci cat poti tu de mult ca si te desavarsesti si sa ajungi un
preot mai bun. Atunci vei vedea ca enoriasii tai i vor urma
exemplul fard ca tu sa le mai spui altceva. Astfel vei vedea ca
trudind pentru desavarsirea ta, devii un exemplu ticut pentru
altii.

Tot acest pustnic a spus:

— Trebuie ca treptat sa facem pe celalalt sa aiba ganduri bune.
Apoi totul va fi bine. O persoana care nu are ganduri bune este
sub influentd demonica. Noi trebuie sd deschidem intrerupétorul
potrivit. Cand avem totul pe aceeasi lungime de unda, atunci
putem beneficia de ascultare, de vreme ce, intrerupatorul potrivit
este deschis. Tinerii care Isi incep o viatd duhovniceasca trebuie
sa-si indrepte atentia spre cauzele principale ale pacatului si
trebuie totdeauna sa incerce sa aiba ganduri bune.

Odata, un pustnic batran a plecat la oras cu niste treburi
si cand s-a intors la schit ceilalti frati 1-au intrebat ce a vazut in
oras. El a raspuns ca n-a vazut nici un om, doar copaci salbatici.

in zlele noastre, oamenii doresc si devind sfinti fard
nici un efort si cativa dintre ei spun:

«Toate Invataturile teologice trebuiesc trecute prin sita
patristica».

De fapt, se cuvine sd cemem totul prin invagiturile
parintilor si sd aruncdm tot ce Inseamnd gunoi. Trebuie sa
cercetdm in conformitate cu paringii. Voi demonstra cu un
exemplu: Avem trei metale: aramd, bronz i aur. Aceste metale
sunt de calitate diferitd. Avem aur de 12 carate si de 24 carate.
Noi il alegem pe cel de 24 carate. De asemeni, avem nevoie si
de metale mai ieftine, dar sa alegem aurul.

Un calugdr care locuia in Chilia Sfanta Treime de la
Schitul Sfanta Ana a fost ispitit de demonul trandaviei pana
aproape a deznidjduit. Intr-o zi, in descurajarea sa, a spus:

— Voi urca dealul pand in varf, ma voi ageza pe cea mai inalta
stanca, imi voi legana picioarele si voi astepta s treaca timpul.
Era in ajunul sarbatorii Sfantului loan Botezatorul, hramul
Manastirii Dionisiu. A urcat pana in varful unei stanci, s-a
agezat jos si a inceput sa-si legene picioarele, in timp ce mur-
mura i rugiciunea lui lisus, dar nu tot timpul bineinteles, ci
cand si cand, de vreme ce era plin de trandavie demonica. Cand
el statea In acea pozitie lenesd, un batalion de diavoli a trecut pe
acolo, avand ca tintd Manastirea Dionisiu, ca s ispiteasca pe
calugarii din méanastire. Unul dintre demoni a spus celorlalti:
«Am sa-mi bat joc de acel trup pe jumatate mort, Imbracat in
negru, care st acolo sus». «Nu te duce, o sa te arday, i-au spus
ceilalti demoni. Dar acel demon s-a dus oricum i a apérut ca un
calugdr Inaintea acelui incepator si i-a zis:

—Ce faci aici ?

— Hmm, mai nimic, a raspuns calugarul tanar. Sunt lenes si nu
sunt in stare sa-I ofer nimic Domnului meu, in afara de a sta aici
si de a-Auzind mi legina picioarele.

Auzind aceste cuvinte smerite, demonul l-a parasit
imediat si s-a Intors sd se alature grupului sau. Aceastd intdm-
plare este povestitd de parinti, care 1i sfatuiesc pe tinerii in-
cepatori care au dificultati sa-si {ind regula de ascultare.

(Arhimandritul loannikios, Patericul atonit, traducere de Anca
Dobrin si Maria Ciobanu, Editura Bunavestire, Bacau, 2000,
pp. 134-135)

Uredinta 31 fapta

Seminar de traductologie greaca veche

Limba greaca veche in scrierile Sf. Parinti ai Bisericii.
Principii generale de traductologie
8-11 iulie 2015

Prof. univ. dr. VENETSIANA ASTARA (Profesor al Departamentului
de Filologie Greaca Veche 1n cadrul Universitatii de Stat ”Kapodistrias”
din Atena)

Conf. univ. dr. ADRIAN MURARU (Conferentiar al Facultatii de
Filosofie a Universitatii "Alexandru Ioan Cuza” din lasi, Doctor in
Filosofie, Coordonator al Centrului de Editare si Traducere TRADITIO
din cadrul UAIC)

PROGRAM

° Mirercuri 8 lulie 2015

- 7.00 Sf. Liturghie ( Capela Facultatii de Teologie)

Curs tinut de Prof. univ. dr. VENETSIANA ASTARA: Principii
generale de traductologie aplicate la traducerea din greacd veche in
limbile moderne.

-16.30 - 17.30 Conf. univ. dr. ADRIAN MURARU: Contextualizarea
lingvistica si culturald in traducerile din Sf. Parinti

- 17.30- 18.30 Atelier de lucru pe grupe. Analizi pe text - pasaje
patristice

- 1830 — 19.30 Experiente personale in actul traducerii - principii
generale de traducere, terminologie si alte aspecte pe tema.

Prezintd: pr. Stefan Zaharescu, Marian Croitoru, Tatiana Petrache,
Mihaela

L Joi 9 Iulie 2015
- 7.00 Sf. Liturghie ( Capela Facultatii de Teologie )

Prof. univ. dr. VENETSIANA ASTARA: Dificultati tipice de
sintaxa: participiul. Cum se redd intr-o limba modema?
- 16.30- 18.00 Experiente personale in actul traducerii - principii
generale de traducere, terminologie si alte aspecte pe tema.
Prezintd: Emanuel Dumitru, Ovidiu Sferlea, pr. Iulian Eni, Tuliana Eni,
pr.
- 18.00- 20.00 Atelier de lucru pe grupe. Analizi pe text - pasaje
patristice
° Vineri 10 Tulie 2015
- 700 Sf Liturghie
(Capela  Facultitii de w—m
Teologie)
Prof. univ. dr.
VENETSIANA |
ASTARA:  Dificultati
tipice  de sintaxa
infinitivul. Cum se reda
intr-o limba modema?
- 16.30- 17.30 Prof. univ.
dr. VENETSIANA
ASTARA: Aplicatie pe
text.
-17.30—-18.30
Experiente personale in
actul traducerii - principii
generale de traducere,
terminologie si alte
aspecte pe tema
Prezinti:  Pr.  Roger
Coresciuc, ierom.,
Lavrentie Carp, Dora
Véetus, Sora Parascheva Enache, ierom. Nathanael Neacsu
- 18.30 - 20.00 Atelier de lucru pe grupe. Analizd pe text - pasaje
patristice

Seminar de

traductologie
*'

Limba greaca veche
in scrierile Sf. Parinti
ai Bisericii.

Principii generale

de traductologie

lagi, 8-11 wlie 2015

Facultatea de Teologie ,Dumitru Staniloae”,
Sala Coloanelor

Invitafi:

Conf. univ. dr. ADRIAN MURARU
ferentiar al Facultitii de Filosofie a Universitatii
Alexandru Ioan Cuza™ din Iasi, Doctor in Filosofie,
Coordonator ului de Editare i Traducere
TRADITIO din cadrul UAIC)

Un nou pelerinaj pe bicicleta la
Manastirea Bucium

Duminica, 5 iulie a.c., Parohia noastra, in
parteneriat cu Bioma Agro Ecology Co va
organiza un nou pelerinaj pe bicicleta, de data
aceasta la Manastirea Bucium.

Pelerinajul va porni din curtea Bisericii
noastre, la ora 15.00, urmand ca incepind cu ora
18.00 sa participam la Slujba Paraclisului Maicii
Domnului de la biserica noastra.

Toate persoanele interesate sa participe sunt
rugate sa se inscrie, apeland urmatorul nr. de telefon:
0728 037 471 (Vlad Carpiuc, Coordonator proiect),
0741 706 602, 0761 621 994 (Vasilica Onofrei,
Voluntar Specialist PR).

Cateva ganduri bune despre riau

*  Raul este lipsa binelui, asa cum intunericul
este lipsa luminii.
Sfantul loan Damaschin
* Raul nu este altceva decat neascultare fata
de Dumnezeu.
Sfantul Ioan Gurd de Aur
* Raul nu e o consecinta necesara, catul
infinit al unei Tmpartiri infinite, ci un act
liber al omului.
Dostoievski
* Raul este departarea de esenta si tinderea
spre ceea ce nu este.
Sfantul Augustin
* Raul este abaterea de la locul lor a
lucrarilor sadite de Dumnezeu in fire.
Sfantul Maxim Marturisitorul
* Numai omul rau la inima poate vorbi pe
altii de rau.
Proverb romdnesc
*

Omul rau e cu desavarsire rau cand se
preface ca este bun!

Parintele Vichentie Mdilau
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Leacuri din batrani

Teiul

,floare de tei, floare de tei
cdt de curdnd te treci
ochilor mei lucind

te-ai ardta pe veci ”’

Despre efectele teiului asupra sufletului putem afla
din poezia eminesciand mai mult decat din zeci de studii
etnofarmacologice. Nicdieri nu vom gasi mai bine nuantate
si exprimate sentimentele benefice pe care florile acestuia le
induc. De altfel, genialul Eminescu nu se sfia s spuna
despre tei ca este sfant, pacea, linistea, echilibrul pe care
aceastd plantd magica i le induceau purtdnd pecetea unui
dar al divinitatii. S& vedem in continuare cateva aplicatii ale
florilor de tei in terapia sufletului:

*Insomnie - se recomanda punerea catorva ramuri inflorite
de tei in camera de culcare ori chiar folosirea unei pernite
umplute cu flori de tei in timpul somnului. Suplimentar,
inainte de culcare se iau doud lingurite de flori de tei
macerate in miere.

eSomn agitat la copii - seara se fac bai cu extract de flori
de tei, care au calitatea de a reduce nervozitatea, de a da un
somn linistit si foarte odihnitor. Aceste aplicatii externe cu
flori de tei au intre altele calitatea de a reduce agresivitatea,
comportamentele sfidatoare care apar uneori la copii. Un
element foarte interesant: multi oameni care au facut in
copilarie aceste bdi cu flori de tei si-au amintit ulterior ca in
perioada respectiva visau frecvent fiinte care le induceau o
stare de fericire diafana, fiinte pe care le asimilau unor zane
sau ingeri.

eTendinta de suprasolicitare - florile de tei macerate in
miere sunt un sustindtor de efort cu efecte foarte interesante.
Spre deosebire de tonicele obisnuite, acest remediu vegetal
ajutd la o echilibrare a activitatii nervoase, reducand
tendinta spre hiperactivitate si ajutand la o dozare judicioasa
a eforturilor. Administrarea a doud lingurite, de cate 3-4
patru ori pe zi, din acest preparat este foarte utila

persoanelor care tind sa munceasca fizic sau intelectual

(material preluat din publicatia ,, Formula As”)
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