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Credinta si fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a sasea dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii Azi, 12 iulie: Cinstirea
a sasea dupa Rusalii . .
Matei 9, 1-8 Sfintei Icoane Prodromita
Vindecarea slibanogului din Capernaum de la Muntele AthOS

In vremea aceea, intrand in corabie, lisus a trecut
marea Tnapoi $i s-a intors n orasul Sau. $i iatd ca I-au adus
pe un sldbanog, care zacea in pat. Si lisus, vazand credinta
lor, a zis slabanogului: indrazneste, fiule; ti se iartd pacatele
tale. Atunci unii dintre carturari au zis in sinea lor: Acesta
savarseste blasfemie. Dar lisus, stiind gandurile lor, le-a zis:
pentru ce cugetati cele rele in inimile voastre? Caci ce este
mai lesne a zice: {i se iarta pacatele tale, sau a zice: scoala-te
si umbla? Ca sa stiti insd ca putere are Fiul Omului pe
pamant a ierta pacatele, atunci a zis slabanogului: scoald-te,
ia-ti patul tau si te du la casa ta. Si, sculandu-se el, si-a luat
patul si s-a dus la casa sa. lar multimile, vazand acestea, se
minunau si sldveau pe Dumnezeu, Care a dat o putere ca
aceasta oamenilor.

vull\%\ldlml%ﬁﬂ RMEANDIISY:

Aparitoare Doamna, pentru biruintd multumiri,
izbavindu-ne din nevoi, aducem tie, Nascatoare
de Dumnezeu, noi, robii tai. Ci, ca ceea ce ne-ai
daruit noud icoana in care chipul tau si al Prun-
cului tau s-au zugravit prin minune
dumnezeiasca, slobozeste-ne din toate nevoile,
ca sa-ti cantam tie: Bucura-te, slavitd Prodrom-
itd a Schitului Prodromu!
Condacul 1, Acatistul Icoanei Prodromita




Cinstirea Sfintei Icoane
,Prodromita” de la Muntele Athos

Consecventa fatd de o traditie
deja consacrata, la implinirea a 152 ani
de la realizarea la Iasi a icoanei Maicii
Domnului ,,Prodromita”, incepand cu
ziua de duminica, 12 iulie a.c., parohia
noastra va reincepe seria de Acatiste
dedicate Maicii Domnului.

Un document din arhiva
Schitului Prodromu, datat la 29 iunie
1863, arata: ,Eu, lordache Nicolau,
zugrav din targul lasi, am zugravit
aceasta sfantd icoand a Maicei
Domnului cu insasi mana mea, la care
a venit o minune: dupd ce am ispravit
vesmintele, dupd mestesugul zugravirii

fiecare duminicd, incepand cu ora
18.00. In cadrul acestor slujbe va fi
expusd spre venerare Icoana
facatoare de minuni a Maicii
Domnului ,,Prodromita” in copie,
pe care Parintele Paroh Mihai
Margineanu a primit-o personal de
la duhovnicul sau, Arhimandritul
Clement Haralamb, fost vietuitor la
Muntele Athos. (imagini de la

slujba de sfintire a circa 100 de =
copii color ale icoanei facatoare de #5§
minuni ”"Maica Domnului Prodro- &8

mita” realizate prin cheltuiala
domnului Mihai Trandafirescu si [=
distribuite apoi la crestini din |
parohia noastra si nu numai.)
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mele, m-am apucat sd lucrez fetele
Maicei Domnului si a lui lisus Hristos.
Privind eu la chipuri, cu totul a iesit din
potriva, pentru care foarte mult m-am
mahnit, socotind c¢d mi-am uitat
mestesugul. A doua zi, dupa ce m-am
sculat, am facut trei metanii Inaintea
Maicei Domnului, rugdndu-ma sd-mi
lumineze mintea, sd pot ispravi sfanta
ei icoand. Cand m-am dus sd ma apuc
de lucru, am aflat chipurile drese
desavarsit, precum se vede. Vazand
aceastd minune, n-am mai adaos a-mi
pune condeiul, fara numai am dat
lustrul cuviincios, desi o gresald a fost
aceasta ca am dat lustru la o asemenea
minune®.

Slujbele vor fi oficiate la
Biserica Toma Cozma din Ilasi, in




Un nou pelerinaj pe bicicleta la
Manastirea ,,Piatra Sfanta”

Duminica, 12 iulie a.c., Parohia noastra, in parteneriat
cu Bioma Agro Ecology Co va organiza un nou pelerinaj pe
bicicletd, de data aceasta la Manastirea Piatra Sfanta - Tarata.

Pelerinajul va porni din curtea Bisericii noastre, la ora

15.00, urméand ca incepand cu ora 19.00 sa participam la
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Slujba Acatistului Icoanei Maicii Domnului Prodromita de la

biserica noastra.

Toate persoanele interesate sa participe sunt rugate sa se inscrie, apeland urmatorul nr. de telefon:

0728 037 471 (Vlad Carpiuc, Coordonator proiect).

Un tratament util pentru sanatate:
bicarbonatul de sodiu

Utilizarii bicarbonatului de sodiu i-au fost
consacrate nenumaréte carti. Este un detergent menajer
bine cunoscut. Este folosit, de asemenea, la prepararea
produselor de patiserie, pentru ca produce bule de gaz
carbonic, care da un aspect "umflat" prgjiturilor. Si, in
fine, poseda proprietiti medicinale foarte wvariate.
Bicarbonatul de sodiu sau, pur si simpluy,
,bicarbonatul”, este un produs polivalent prin
excelenta: este utilizat la gatit, la curatat, la gradinarit
etc. In materie de sinitate, este un anti-acid, apreciat
pentru actiunea lui rapidd asupra durerilor de stomac.
Bicarbonatul calmeaza, de asemenea, intepaturile de
insecte, simptomele infectiilor urinare (cistite) si
permite eliminarea tartrului dentar.

Prezent pe rafturile din bucataria dvs., acest
produs banal va rezerva o multime de surprize.

fmpotriva arsurilor de stomac

Toate substantele chimice pot fi clasate in
functie de pH-ul lor, care masoara aciditatea sau
alcalinitatea. Cu un pH egal cu 7, apa este neutra. Un
pH peste 7 este alcalin, iar unul sub 7 este acid. Cu un
pH de 8,4, bicarbonatul de sodiu este usor alcalin si
neutralizeaza efectul substantelor acide.
Sa luam cazul arsurilor de stomac. Acestea survin, in
general, atunci cand acidul clorhidric din stomac urca
pe esofag, provocand o arsura tranzitorie. Puteti scapa
de senzatia aceasta dezagreabild inghitind un
comprimat de bicarbonat sau o linguritd de praf,
dizolvat intr-un pahar cu apa si citeva picaturi de
zeama de lamaie (care ajuta la disiparea gazului pe care
-1 poate forma bicarbonatul cand se combind cu acizii
din stomac).

Acest remediu neutralizeaza acidul clorhidric,
transformandu-1 1n clorura de sodiu si Tn gaz carbonic,
inofensive. Efectul nu dureazd decat circa 30 de
minute, dar se produce aproape instantaneu.
(Atentie: nu folositi acest remediu prea des, pentru ca
bicarbonatul de sodiu contine o cantitate mare de

sodiu, care poate face sd creasca tensiunea arteriala.)

Alte utilizari:

Reducerea atacurilor acide asupra dintilor. Acizii
produsi de bacteriile prezente In gura erodeaza smaltul
dintilor. Le puteti neutraliza, clatindu-va gura, de
cateva ori pe zi, cu o solutie pe bazd de bicarbonat de
sodiu. Puteti, de asemenea, sd umeziti periuta de dinti
(cu apd) si s-o introduceti in bicarbonat, inainte de-a o
folosi. Bicarbonatul (care intra, astazi, in compozitia
multor paste de dinti) este usor abraziv si "lustruieste"
dintii fara sa le afecteze smaltul.
Dezodorizarea delicata a picioarelor. Adaugat in apa
pentru baia de picioare, bicarbonatul neutralizeaza
acizii bacterieni, responsabili pentru mirosul neplacut.
Il puteti utiliza, de asemenea, pentru combaterea
mirosului  de  transpiratie de la  subsuori.
Calmarea intepaturilor de insecte. Nu va scarpinati,
pana la sange, dupa ce ati fost intepati, ci amestecati
imediat putin bicarbonat cu apa si aplicati pasta pe
locurile cu mancarimi. Aceastd pastd poate contribui,
de asemenea, la calmarea mancarimilor produse de
varicela.

Calmarea pielii copiilor. Copiii sugari, care suferd de
un eritem fesier, se simt mai bine dupd o baie cu
bicarbonat. Adaugati putin praf la apa de baie - reduce
mancarimile si calmeaza iritatia pielii.
Eliminarea infectiilor vezicii. Vezica este un mediu
usor acid, in care prosperd bacteriile. in caz de infectie,
un pahar de apa cu putin bicarbonat de sodiu este
bautura ideala de la sfarsitul mesei

Vindecarea durerilor de git. Puneti o jumatate de
linguritd de bicarbonat Intr-un pahar cu apa si faceti
gargard din 4 in 4 ore, pentru a reduce substantele
acide care provoacad durerea. Clatitul gurii cu aceasta
solutie permite, de asemenea, vindecarea aftelor.

Indicatii:

Bicarbonatul combate: afte, cistite, arsuri de
stomac, gingivite, indigestii, mirosuri corporale,
mirosul picioarelor, intepaturi de insecte si muscaturi
de animale, urticaria, varicela, gura uscata.

(material preluat din publicatia ,, Formula As”’)
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Sarbatoritii saptamanii:

*Zile de nastere:

o 14 iulie: Carmen Losonczy, Mircea
Silvestru

J 17 iulie: Vasile Crivoi

° 18 1iulie: Vasile Arhire, Didona
Scripcariu, Teodor Macsimov,
Anca Voicu

*Zile onomastice

. 12 iulie: Sf. Veronica
° 13 iulie: Sf. Sara

o 15 iulie: Sf. Vladimir
. 17 tulie: Sf. Marina

La multi si fericiti ani !

Program liturgic si duhovnicesc
in aceasta saptamana

* Duminici, 12 iulie

«08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur
Duminica a cincea dupa Rusalii

e11:30 Taina Sfintei Impartisanii, in cadrul Sfintei
Liturghii (pe neméancate, pentru copiii sub 7 ani si
persoanele care s-au spovedit si au primit binecuvantare
de la parintele duhovnic)

¢19:00 Slujba Acatistului Icoanei Maicii Domnului
Prodromita (!)

*Marti, 14 iulie

¢19:00 Slujba Acatistului Sf. Ecaterina

* Vineri, 17 iulie

¢19:00 Slujba Sfantului Maslu

* Sambita, 18 iulie

¢19:00 Slujba Vecerniei

Parohia noastra are in intentie organizarea unui
Pelerinaj la Ierusalim
si in Tara Sfanta.
Perioada: inceputul lunii septembrie 201S.
inscrieri:
eDirect la Pangarul bisericii, persoand de contact:

Aurica Raveica sau la tel. 0741 706 602, 0761 621 994

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la dispozitie o gama
larga de carti religioase si de culturad generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00

| Persoane de contact:

' *Julia-Maria Dorobantu, tel. 0729 741 673

Pl Matei Popa, tel. 0745 374 274
® x Irina Danila, tel. 0742 344 024
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