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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a saptea dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii Luni, 20 iulie:
a saptea dup? Rusalil Sfantul slavitul Proroc Ilie

Matei 9, 27-35
Vindecarea a doi orbi si a unui mut din

Capernaum “-\E

In vremea aceea, pe cand trecea lisus, s-au luat dupa
Dansul doi orbi; acestia strigau si ziceau: miluieste-ne pe noi,
Fiule al lui David! lar dupa ce a intrat El in casd, au venit la
Dansul orbii si i-a intrebat lisus: credeti ca pot sd fac Eu aceasta?
Raspuns-au Lui: da, Doamne! Atunci s-a atins de ochii lor,
zicand: dupa credinta voastra, fie voud! $i s-au deschis ochii lor.
lar lisus le-a poruncit cu asprime, zicadnd: vedeti, nimeni sd nu
stie. Insa ei, dupa ce au iesit, au raspandit numele Lui in tot
pamantul acela. Dupa plecarea lor, iatd au adus la Dansul pe un
om mut, avand diavol. $i fiind scos afard diavolul, a grait mutul;
iar multimile se minunau, zicand: niciodata nu s-a vazut asa ceva
in Israel. Dar fariseii ziceau: cu domnul diavolilor scoate pe
diavoli. Si lisus strabatea prin toate orasele si satele, invatand in
sinagogile lor, propovaduind Evanghelia imparatiei si vindecand
orice fel de boala si orice fel de neputinta in popor.
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Viazand nelegiuire si razvratire in [srael,
preamadrite profetule, te-ai intristat cu duhul si in
ravna pentru slava lui Dumnezeu te-ai aprins,
pentru ca fiii lui Israel se Inchinau la idolii cei
urati si de Dumnezeu cel adevarat se indepartau,
Caruia toate ostile ceresti cu cutremur Ii cantau :
Aliluia !

Din Acatistului Sf. Prooroc Ilie




Iubirea de semeni,
oglinda lui Dumnezeu in noi

Stantul Apostol si Evanghelist loan in
Epistola sa soborniceasca aratd ca Dumnezeu
este iubire si cine nu iubeste nu este cu Dumnezeu
si cine uriste, Dumnezeu nu este cu el. In
evaghelia duminicii de astazi, se poate vedea clar
iubirea lui Dumnezeu fatd de oameni. Din cauza
capacitatilor noastre de a-L percepe, Dumnezeu ni
Se face cunoscut in mod personal, relationand cu
noi, Dumnezeu ne vorbeste. Dar nimic din
referintele noastre omenesti, nu poate defini pe
Dumnezeu.

Fericitul Augustin s-a hotdrat sa scrie o
carte despre Dumnezeu, dar, desi s-a rugat foarte
mult, s-a incurcat tocmai la Tnceput, pentru ca nu
gasea raspuns la intrebarea: Ce este Dumnezeu ?
S-a framantat mult, s-a rugat, dar totul a fost in
zadar. Intr-o zi, mergand pe malul marii, vede un
copil care facuse o gropita in nisip si cu o galeata
mica aducea apda din mare si o turna in acea
gropitd. S-a oprit si l-a intrebat: Ce faci aici?, iar
copilul a raspuns: Vreau sa aduc marea in gropita
mea. Atunci Sfantul a zambit cu amar si s-a
gandit: Oare nu acelasi lucru fac si eu, incercand
sa cuprind in mintea mea pe necuprinsul
Dumnezeu ?!

Dumnezeu ne este transcendent, dincolo de
capacitatile si puterile noastre de cuprindere, dar
ne este atdt de apropiat, prin iubire. Pentru ca
intreaga creatie este rodul iubirii lui Dumnezeu.
Dumnezeu nu a avut si nu are nevoie de nimic,
dar Dumnezeu, din nemasurata Sa iubire, a adus
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pe toate de la neexistentd la existenta. Si astfel,
faptul ca existdim este un semn al iubirii lui
Dumnezeu, faptul ca putem s ne manifestaim in
aceastd lume nu este meritul nostru, faptul ca
avem Tmpliniri, ca avem ocazia sa ne bucuram de
toate din jurul nostru, este rodul iubirii lui
Dumnezeu. Din iubire, Dumnezeu a adus la
existentd si pe om si pe toate celelalte.

Cel ce nu-i capabil sa iubeasca acela nu
poate sa se bucure de prezenta lui Dumnezeu in
viata sa si mai ales se instrdineazd el insusi de
lucrarea Duhului Sfant. Multd saracie aduce
lipsirea noastrd de harul Duhului Sfant. Acest
Har, dobandit prin rugdciunea Bisericii si revarsat
prin Sfintele Taine, ne ajutd si ne conduce spre
traire deplind a iubirii crestine. Toatd randuiala
Bisericii ne infatiseaza si ne cheama la intelegerea
si aplicarea la nivel superior a iubirii. Sa iubim
plantele, toate vietatile, sa iubim marea, sa iubim
tot ceea ce fac altii, ceea ce facem noi, sd iubim
pe semenii nostri, chiar si atunci cand sunt
dusmanii nostri.

Asadar, iubirea nu este un simplu sentiment
care 1i trateazd pe ceilalti ca obiect al
simtdmintelor noastre, ci iubirea are menirea de a
edifica reciprocitate. Pentru ca daca am cu
adevarat o problema in a iubi pe vrajmasul meu,
apoi si mai mare problemda am eu, cum sa il fac
pe vrajmasul meu sa md iubeasca pe mine.

De aceea, lectia mare pe care o primim
percepand lucrarea lui Dumnezeu in lume si toate
cele pe care ni le-a daruit si pentru care nu suntem
niciodatd vrednici a-I multumi este: sa intelegem
ca a iubi, de fapt ne aseamna cu Dumnezeu.

Pr. Mihai Margineanu

Ziua 1:

Camarzani, Humor, Voronet, Sihéstria Rardau
Ziua 2:

Pret : 170 Lei

Doriti sa vedeti Pietrele Doamnei din masivul Rarau ?

Parohia noastra organizeaza in zilele de 24-25 august

PELERINAJ IN BUCOVINA

Plecare la ora 5:30 de la Biserica Toma Cozma. Deplasare pe traseul lasi — Pascani — Gura
Humorului, Campulung Moldovenesc, Rardu, cu vizitarea manastirilor Sf. Teodora, Sf. Mina,

Sihastria Rardu, participare la Sfanta Liturghie. Deplasare pe traseul Cabana Pietrele Doamnei,
Chiril, Poiana Teiului, Targu Neamt, Pascani, lasi cu o drumetie la Pietrele Doamnei, cu vizitarea
manastirilor Rardu si Petru Voda si traditionala rugdciune de multumire la Biserica Toma Cozma.
*In functie de timpul disponibil se vor putea vizita si alte obiective.

*Se asigura transport cu autocar si cazare o noapte

einscrieri la Pangarul bisericii, persoani de contact:
Aurica Raveica sau la tel. 0747 772 827; 0232 211 273




Rubrica de sanatate:

Beneficiile miraculoase ale rozmarinului

Rozmarinul este o plantd aromata din familia
mentei. Cel mai des este folosit la gatit, insa, datorita
mirosului  deosebit, este
utlizat si in odorizante si
amestecuri pentru
aromaterapie. Se numadra
printre cele mai recunoscute
plante pentru beneficiile sale
asupra sanatatii, fiind bogat in
fito-nutrienti, antioxidanti si
acizi esentiali. latda cateva
dintre acestea.

Frunzele de rozmarin
au 131 de calorii si nu contin
colesterol, iar pe langa
substantele nutritive, sunt
bogate in fibre. Planta este
extrem de bogatd in vitaminele A, B (acid folic,
riboflavina, acid pantoteic) si C, minerale (potasiu,
calciu, fier, mangan, cupru, magneziu). Consumul de
vitamina A ajuta la protejarea organismului de
dezvoltarea cancerelor orale si de plamani; in plus ajuta
la Tmbunatatirea vederii. Vitamina C este necesard
pentru sinteza colagenului in organism, necesar pentru
mentinerea integritatii vaselor de sange, piele, organe
si oase. Potasiul ajutd la controlul ritmului cardiac si al
tensiunii arteriale.

Protejeazi impotriva degeneririi maculare

Un studiu a relevat faptul cd o componenta
majora a rozmarinului, acidul carnosic, poate promova
in mod semnificativ sanatatea ochilor. Acest lucru ar
putea avea aplicatii clinice pentru boli care afecteaza
retina, cum ar fi degenerarea macularda, care apare
odata cu inaintarea in varsta, fiind una dintre cele mai
frecvente boli de ochi.

Stimuleaza sistemul imunitar

Fiind o bogata sursa de antioxidanti si detinand
proprietati anti-inflamatorii, rozmarinul ajutd la
stimularea sistemului imunitar si Imbunatiteste
circulatia sangelui. Studiile de laborator au ardtat ca
antioxidantii joacd un rol important in neutralizarea
radicalilor liberi, scrie medicalnewstoday.com.

Detine proprietati antiseptice si antifungice

Aceastd planta contine acid rozmarinic
antioxidant fenolic, precum sgi uleiuri extrem de
benefice pentru sanatate ca cineol, camfen, borneol,
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acetat de bornil, compusi ce sunt cunoscuti pentru
proprietatile lor antialergice, antiseptice si antifungice,
scrie nutrition-and-you.com.

Ofera protectie neurologica

Oamenii de stiinta au
descoperit ca rozmarinul este
bun pentru creier. Acidul
carnosic este capabil sa lupte
impotriva radicalilor liberi din
creier. Mai mult, cercetatorii
de la Universitatea Kyoto din

Japonia au  aratat ca
rozmarinul poate ajuta
semnificativ la prevenirea

imbitranirii cerebrale. in plus,
aceastd plantd ajutd si la
imbunatatirea memoriei si a
concentrarii.

Previne cancerul

Un studiu a aratat cd extractul de etanol din
rozmarin poate previne leucemia si dezvoltarea
celulelor care provoaca aparitia cancerului mamar. Alte
studii au concluzionat ca aceasta planta are proprietati
antiinflamatoare si antitumorale.

Trateaza ranile

Rozmarinul poate fi infuzat in ulei si utilizat
extern pentru a trata iritatiile pielii, cum ar fi eczemele.
A fost chiar raportata viteza de vindecare a ranilor si
vanatdilor. Aparent, este eficient si in tratarea artritei,
scrie wellnessmama.com

Multiple utilizari

e O infuzie puternicd de rozmarin si frunze de urzica
este excelenta pentru clatirea parului: elimind matreata
si accelereaza viteza de crestere a parului.

o Este util in apararea impotriva tantarilor.

e Este un conservant natural foarte eficient, putdnd sa
prelungeasca termenul de valabilitate a produselor
cosmetice.

e Folosit extern, uleiul de rozmarin ajutd la calmarea
durerilor provocate de indigestie, crampe menstruale
sau alte dificultati.

Sursa: http://www.9am.ro/
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Sarbatoritii saptamanii:

*Zile de nastere:

* 19 iulie: Prof. Gheorghe Ilie Farte

*20 julie: Liliana Vinatoru, Dan-Ilie Baterica,
Iulian Teliban

*21 iulie: Angela Avram, Petricad Patrascu,
Tustina Chirila

*22 julie: PF Pirinte Daniel,
Romaniei

Patriarhul

*23 iulie: Pr. Clement Haralam

*24 iulie: Lucian Dolhascu

*Zile onomastice

019 julie: Sf. Macrina, sora Sf. Vasile cel Mare
020 iulie: Sf. Ilie

022 julie: Sf. Mironositd Maria Magdalena, Sf.
Cuv. Mc. Marcela

e 23 julie: Sf. Mc. Vitalie si Valeria

Program liturgic si duhovnicesc
in aceasta saptamana

* Duminici, 19 iulie

¢08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur

Duminica a sasea dupa Rusalii

¢11:30 Taina Sfintei Impartisanii, in cadrul Sfintei Liturghii
(pe nemancate, pentru copiii sub 7 ani §i persoanele care s-au
spovedit si au primit binecuvantare de la parintele duhovnic)
¢18:00 Slujba Vecerniei

>"Luni, 20 iulie, Sf. Prooroc Ilie Tesviteanul

#08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur

¢11:30 Taina Sfintei Impartasanii, in cadrul Sfintei Liturghii
(pe neméncate, pentru copiii sub 7 ani si persoanele care s-au
spovedit si au primit binecuvantare de la parintele duhovnic)
*Marti, 21 iulie

¢18:00 Slujba Acatistului Sf. Ecaterina

* Vineri, 24 iulie

¢18:00 Slujba Sfantului Maslu

* Sambita, 25 iulie

¢18:00 Slujba Vecerniei

Un nou pelerinaj pe
bicicleta la
Manastirea Hlincea

Duminica, 19 iulie

a.c., parohia noastrd, in

parteneriat cu Bioma Agro

Ecology Co va organiza un
nou pelerinaj pe bicicleta,
de data aceasta la Mianastirea Hlincea.

Pelerinajul va porni din curtea Bisericii noastre, la ora
15.00, urmand ca incepand cu ora 18.00 sa participam la Slujba
Acatistului Icoanei Maicii Domnului Prodromita de la biserica
noastra.

Toate persoanele interesate sa participe sunt rugate sa
se inscrie, in mod obligatoriu, apelind urmitorul nr. de

telefon: 0728 037 471 (Vlad Carpiuc, Coordonator proiect).

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!l
Citeste §i informeaza-te !
Prin Biblioteca Parohiala, va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de culturd generala.
Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

*[ulia-Maria Dorobantu, tel. 0729 741 673
*Matei Popa, tel. 0745 374 274

* Irina Danila, tel. 0742 344 024
*Alexandra Popa, tel. 0742 322 580
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