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Credimta s1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a opta dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii Luni, 27 iulie:
a opta dupa Rusalii O T .
Matel 14, 14-22 Sf. Mare Mc. si Tamaduitor Pantelimon
Inmultirea painilor —E————

——3
I MANTE
e

In vremea aceea lisus a vdzut multimea de
oameni si | s-a facut mila de dansii si a tdmaduit pe toti
bolnavii lor. Iar cand s-a facut seard, s-au apropiat de
Dansul ucenicii Sai si [-au zis: locul acesta este pustiu si
1ata e tarziu; deci da drumul multimilor, ca sa se duca in
sate sd-si cumpere de mancare. lisus Insa le-a raspuns: nu
trebuie sa se duca; dati-le voi sa manance. Dar ei I-au
spus: nu avem aici decat numai cinci paini i doi pesti.
Atunci El a zis: aduceti-le aici la Mine. Dupa aceea a
poruncit oamenilor sd sada pe iarba si, luand cele cinci
paini si cei doi pesti, si-a ridicat ochii spre cer, a
binecuvantat si, frangand, a dat ucenicilor painile, iar
ucenicii multimilor. Si au mancat toti si s-au saturat; si
au strans ramasitele de faramituri, doudsprezece cosuri
pline. lar cei care mancasera erau ca la cinci mii de
barbati, afard de femei si de copii. Indati dupa aceea,
Iisus a silit pe ucenici Sai sa intre in corabie §i sa treaca
inaintea Lui, pe tarmul celalalt, pana ce El va da drumul
multimilor.

ol / ( ' ‘ De mic ramas fira mama, Sfinte, ai fost dat
s : = /{« 7 ) de tatil tiu la invatiatura paganeasca si la
/ 8 ") X ZEA LN mestesugul vindecarilor cu puterea zeilor;
[‘ 3 7 ﬁ _'A all £ ) dar ca o trestie neinfranta ai ramas in
/ A\ Sl ; mijlocul vanturilor vrajmase si nu ai gasit
V/ ‘i N - . 3 ‘ alinare pana ce n-ai aflat calea Dumnezeului
‘em\ g‘ > - : Celui adevarat.
9 © ! : Desi cu trup omenesc pe pamant, sufletul ti 1-
" "f‘-’ L iy . ai inaltat spre cer. Pentru aceasta, cu drep-
el S ) tate te privesc credinciosii ca pe o stea cereas-
- " 7 ca, de unde vine raza mantuirii in toate ne-
wnan |5 7 y cazurile; drept care impreuna cu tine cintim
< ’ lui Dumnezeu: Aliluia!
\ s

Din Acatistului Sf. M. Mc. Pantelimon



Voia lui Dumnezeu si voia mea

Duminica aceasta, prima din perioada
Postului Adormirii Maicii Domnului, ne
pune in fatd tema rugdciunii si a importan-
tei pe care o are modelul uman, angajarea
personald in viata societdtii, ardtdnd ca
fiecare om trebuie sd se ofere pe sine ca
model pentru altii, ca acestia sa inteleagad
ceva din viata lor spre folosul propriu si al
societatii: Asa sa lumineze lumina voastra
inaintea oamenilor, asa Iincdt sa vada
faptele voastre cele bune si sa slaveasca pe
Tatal vostru Cel din ceruri. (Matei 5, 16).

Rugaciunea nu este o doar o simplad
adresare cdtre Dumnezeu, ci este si o severd
confruntare cu tine insuti, o evaluare si din
perspectiva spirituald a propriei vieti. Pe
parcursul postului vom vedea cate lucruri avem
de pus in lucrare si de inteles in profunzime
atunci cand este vorba de rugdciune. Starea de
pacat te iIndeparteazd de Dumnezeu in mod
inerent. Omul pacatos incepe sa se revolte
impotriva lui Dumnezeu pentru cd vrea ca
Dumnezeu sda gandeasca ca el si nu el sa
gandeasca precum hotardste Creatorul. Starea de
pacat

intunecd mintea si fatd de propria

Credinta si fapta

persoana. Este nevoie de zdruncindri puternice
ca omul sd se trezeasca din starea de pacat.
Dramele umane sunt aduse In viata noastrd in
mod pedagogic de catre Dumnezeu pentru a ne
reevalua situatia spre a descoperi iubirea lui
Dumnezeu, purtarea Sa de grija pentru noi.

Bine imi este mie ca m-ai smerit Doamne,
ca sa ma invat indreptarile tale spune Psalmistul
(Psalm 118,71). Sa invat indreptarea mea dupa
voia lui Dumnezeu, nu dupa voia mea. Este
foarte important sa intelegem ce autoritate ne
guverneazd pe noi. Marea luptd a constiintei
omului este s inteleagd ce vrea Dumnezeu de la
el. Ti-a venit un necaz, intreaba-te: Doamne,
cum sd md folosesc de acest necaz ? In spatele
oricdrui necaz std iubirea nemasuratd a lui
Dumnezeu. Sa nu uitdm ca cele mai multe dintre
incercdrile vietii nu ne sunt trimise de Dumnezeu
ca o pedeapsd, ci ele survin ca o consecintd
fireasca a faptelor noastre.

De aceea Biserica ne cheama sa privim
suferintele, necazurile, greutdtile de tot felul ca
rezultat al pacatelor noastre, nu atat din
perspectiva regretului, parerii de rau pentru cele
savarsite, cat mai ales ca repere ale pedagogiei
dumnezeiesti spre pocdinta, indreptarea noastra.

Pr. Mihai Margineanu

Doriti sa vedeti Pietrele Doamnei din masivul Rarau ?

Parohia noastra organizeaza in zilele de 24-25 august

PELERINAJ IN BUCOVINA

Ziua 1:

Plecare la ora 5:30 de la Biserica Toma Cozma. Deplasare pe traseul lasi — Pascani — Gura
Humorului, Campulung Moldovenesc, Rarau, cu vizitarea manastirilor Sf. Teodora, Sf. Mina,

Camarzani, Humor, Voronet, Sihéstria Rarau
Ziua 2:

Sihdstria Rarau, participare la Sfanta Liturghie. Drumetie la Pietrele Doamnei. Pranz la Pastravarie.
Vizitarea Manastirilor Moldovita si Sucevita. Revenirea la lasi, unde vom face impreuna traditionala

rugdciune de multumirela Biserica Toma Cozma.

*In functie de timpul disponibil se vor putea vizita si alte obiective.

*Se asigura transport cu autocar si cazare o noapte

Pret : 170 Lei

elnscrieri la Pangarul bisericii, persoand de contact:

Aurica Raveica sau la tel. 0747 772 827, 0232 211 273



Rubrica de sanatate:

Usturoiul se foloseste in alimentatie si in

>

tratamente de peste 5000 de ani.

Alaturi de ceapa, se regiseste si azi pe masa
taranilor, ca "insotitor" nelipsit iIn mancaruri, carora
le da un gust deosebit, ca remedii terapeutice (cele
mai raspandite sunt tinctura, sucul, siropul si
maceratul de usturoi), cu rezultate deosebite in
intarirea imunitatii, pentru tratarea bolilor aparatului
respirator si prevenirea aterosclerozei. Nu numai ca
previne tromboza, dar ajutd si la dizolvarea
cheagurilor de sange. Sucul proaspat distruge virusul
gripei, regleaza functionarea inimii, previne infarctul
miocardului si favorizeaza regenerarea tesuturilor.
Usturoiul trebuie consumat crud, multe componente
terapeutice ale sale disparind in timpul fierberii.
Usturoiul se adauga in salate, in sucurile de legume
(rosii, castraveti, telind etc.), in ciorbe racite (dar nu
mai mult de 10 ml), sub formd de mujdei. Pentru
conservarea sucului de usturoi se amesteca cantitatea
de suc cu o cantitate egald de alcool dublu rafinat si
cu 10 parti de apa distilata.

Pentru profilaxia unei game largi de afectiuni
este suficientd consumarea zilnica a unui catel de
usturoi, cu 150 ml lapte prins, sau 25 ml de tinctura

de usturoi.
Preparate din usturoi

Tincturd
1. Intr-o sticla de 500 ml cu gatul larg se toarna 1/3
tuica, se adauga 2 capatani de usturoi pisate si se lasa
la macerat 24-48 de ore, la Intuneric. Se mai toarna

apa fiartd si rdcitd, pand se umple sticla. !

. . - . &, R
2. Pentru afectiunile pulmonare, se prepard tinctura /;’

din 40 g de usturoi si 100 ml de tuicd. Din ambele
remedii se beau cate 10 picaturi, de 2-3 ori pe zi, cu
30 minute Tnainte de masa. Pentru curatirea vaselor
de sange se beau cite 5 picaturi de tinctura, diluate

cu o lingurd de apa rece, de trei ori pe zi, inainte de [

masa.
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Uleiul de usturoi

1.Se curdta doua cadpatani de usturoi, se toaca
marunt si se piseaza in piulita de lemn. Terciul
astfel obtinut se amesteca cu 150 ml ulei de
floarea soarelui presat la rece. Se pune intr-o
sticla, se Inchide bine si se expune la razele
soarelui timp de 10 zile. Se agitd sau se
amesteca de 2-3 ori pe zi. Se filtreaza prin 3
straturi de tifon. Se amestecd cu jumatate
lingurita de glicerina si se pastreaza la rece, intr
-o sticlutd de culoare inchisa astupatd ermetic,
timp de 2 luni. Inainte de consumare, uleiul se
Incilzeste pe baie de aburi, pana la temperatura
de 35 grade. Se bea cate o lingurita, de 3 ori pe
71, cu 30 minute Tnainte de masa.

2.0 alta variantd de preparare a uleiului. O
capatana de usturoi de marime medie se piseaza.
Terciul astfel obtinut se pune intr-un borcan de
sticld, se amesteca cu un pahar de ulei si se pune
la frigider. Se administreaza o lingurita de ulei
amestecatad cu o linguritd suc de lamaie proaspat
stors, de 3 ori pe zi, cu 30 minute nainte de
masd. O curd dureazd 2-3 luni, iar dupd o pauza
de 30 de zile, se repeta.

Utilizare: se foloseste pentru tratarea proceselor
inflamatorii din gurd, wurechi si nas, de
asemenea, a spasmelor vaselor sanguine din

creier, pentru sufocare si scleroza.

(material redactat dupd publicatia ,, Formula As”)
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Sarbatoritii siptamanii:

*Zile de nastere:

*27 iulie: Viorel Vicoveanu

*28 julie: Rizvan Holicov

*30 iulie: Ionela Buhus

*31 julie: Ilinca Leica, Mircea Sirbu

*1 august: lonut Sandu, Mihai Potoroaca

*Zile onomastice

027 julie: Sf. Mare Mc. si Tamaduitor
Pantelimon

*31 iulie: Sf. Si Dreptul losif din
Arimateea

La multi si fericiti ani !

Program liturgic si duhovnicesc
in aceasta saptamana

* Duminici, 26 iulie

¢08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur

Duminica a opta dupa Rusalii

e11:30 Taina Sfintei Impartisanii, in cadrul Sfintei
Liturghii (pe nemancate, pentru copiii sub 7 ani si
persoanele care s-au spovedit si au primit binecuvantare de
la parintele duhovnic)

¢18:00 Slujba Vecerniei

*Marti, 28 iulie

¢18:00 Slujba Acatistului Sf. Ecaterina

* Vineri, 31 iulie

« inceputul Postului Adormirii Maicii Domnului
¢18:00 Slujba Sfantului Maslu

* Sambiti, 1 august
¢18:00 Slujba Vecerniei

Duminica, 26 iulie a.c., parohia noastra, in parteneriat cu
Bioma Agro Ecology Co va organiza un nou pelerinaj pe
bicicletd, de data aceasta la Manastirea Hlincea.

Pelerinajul va
porni  din  curtea
Bisericii  noastre, la
ora 15.00, urmand ca
incepand cu ora 18.00

sd  participAm la

Slujba Acatistului
Icoanei Maicii

Domnului Prodromita
de la biserica noastra.

Toate persoanele interesate sa participe sunt rugate
sd se inscrie, in mod obligatoriu, apelind urmitorul nr. de
telefon: 0728 037 471 (Vlad Carpiuc, Coordonator proiect).

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!l
Citeste §i informeaza-te !
Prin Biblioteca Parohiala, va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de culturd generala.
Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

*[ulia-Maria Dorobantu, tel. 0729 741 673
*Matei Popa, tel. 0745 374 274

* Irina Danila, tel. 0742 344 024
*Alexandra Popa, tel. 0742 322 580
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