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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a noua dupa Rusalii

Evanghelia Duminic

a noua dupa Rusali
Matei 14, 22-34
Umblarea pe mare-Potolirea furtunii

i Joi, 6 august:
Schimbarea la Fata a Domnului

i
i

In vremea aceea a silit lisus pe ucenicii Sai ca|
sd intre in corabie si sa treacd fnaintea Lui, pe tdrmul
celalalt, pana ce El va da drumul multimilor. Dupa ce a
dat drumul multimilor, lisus s-a suit In munte si se
roage, in singuratate; si cand s-a inserat, era singur . .
acolo. In vremea aceea, corabia era in mijlocul marii . ( | Y
invaluindu-se de valuri, caci vantul era impotriva. Iar la |© y g2 ’ -t
a patra straja din noapte, a venit la ei lisus, umbland pe ) y
mare. Ucenicii insd, vazandu-L umbland pe mare, s-au
inspdimantat, zicand cd este o naluca, si de fricd au
strigat. Dar lisus le-a vorbit 1indatd, zicandu-le:
indrazniti, Eu sunt; nu va temeti. Atunci Petru, ‘ >
raspunzand, a zis: Doamne, daca esti Tu, porunceste-mi ’
sd viu la Tine pe apa. lar El i-a zis: vino. Si, coborandu-
se din corabie, Petru a pornit pe apd, ca sd meargd la
lisus. Dar, vazand ca vantul este puternic, s-a infricosat ——
si, Incepand sa se scufunde in mare, a strigat si a zis: Doamne, scapa
-ma. lar lisus, intinzdndu-i grabnic mana, 1-a apucat si i-a zis: putin
credinciosule, pentru ce te-ai indoit? Si intrind ei in corabie, s-a
potolit furtuna. Iar cei care erau in corabie I s-au inchinat, zicand: cu
adevarat, Tu esti Fiul lui Dumnezeu. Si, trecand marea, au venit in
pamantul Ghenizaretului.

Grafica realizata de Maria Voicu

Intelesul cel greu de patruns al
patimirii Tale cele de buna voie
neputand sa-1 inteleagd ucenicii Tai,
Doamne, mai inainte de crucea Ta, ai
dus pe trei dintre ucenicii Tai, intr-un
munte Tnalt, ca sd vada minunea
infricosatei Tale Schimbari la Fata si

Grafica Dumnezeiasca Ta Slava, cea pururea
realizatd de fiitoare, ca atunci cand Te vor vedea
Dominique rastignit sa inteleaga ca patima Ta

Maria Tonea, este de buna voie (...)
cs.alV-a

Din Acatistul Schimbarii la Fata
a Domnului nostru Iisus Hristos




Picnicul in curtea parohiala—mijloc de
comunicare $i comuniune

Duminica, 26 iulie a.c., s-a desfasurat
in curtea parohiala, un frumos picnic, in
cadrul cdruia enoriasi si credinciosi
prezenti la slujba au putut comunica intre
ei, Impartdsindu-si multe idei si frumoase
experiente.

Initiativa Parintelui Mihai s-a dovedit o
actiune de succes pe cale de a deveni o
traditie la parohia noastrd. Pentru duminica
de astdzi, la 1inceputul Postului Sfintei
Marii, se preconizeaza "actiunea
Harbuzul"....Sunteti bine-veniti!

In cautarea lui Dumnezeu, prin postire

In ce chip doreste cerbul izvorul apelor, asa
Te doreste sufletul meu pe Tine, Dumnezeule, spune
Psalmistul David (Psalm 41,1), iar Fericitul Augustin
in Confesiones, 1intr-o emotionantd marturisire
autobiografica se adresa lui Dumnezeu astfel: ”

"Tarziu de tot Te-am iubit, o, Tu, Frumusefe atdt de
veche, si totusi atdt de noud, tdrziu de tot Te-am iubit. Si
iata ca Tu Te aflai inlauntrul meu, iar eu in afard, si eu
acolo, in afara, Te cautam §i dddeam ndvald peste aceste
lucruri frumoase pe care Tu le-ai facut, eu, cel lipsit de
frumusete. Tu erai cu mine, dar eu nu eram cu Tine; md
tineau departe de Tine acele lucruri care, daca n-ar fi fost
intru Tine, nici n-ar fi existat. M-ai chemat si m-ai strigat §i
ai pus capat surzeniei mele. Ai fulgerat si ai stralucit, si ai
alungat orbirea mea; ai raspandit mireasma §i eu am
inspirat, i acum Te urmez cu infocare; am gustat din Tine
§i acum sunt infometat §i insetat dupa Tine; m-ai atins doar
si m-am §i aprins de dor dupa pacea Ta."(Cartea a X-a)

Cilatoria pe care ne-o prilejuieste postul,
dincolo de restrictiile alimentare si comportamentale,
este o calatorie 1n cadutarea lui Dumnezeu. Dar nu pe
aiurea, ci In noi. Pentru cd prin Taina Botezului,
fiecare este purtitor de Dumnezeu, fiecare este un mic
Hristos si acest Hristos se innoieste permanent in noi,
cu fiecare Sfantd Taina, cu fiecare rugdciune, cu
fiecare faptd bund pe care o savarsim. Problema
noastra vine din doud parti: pe de o parte, il innegurdam
pe Hristos Cel din noi si il amestecim cu noroiul din
camara sufletului nostru. Insi aurul, chiar aruncat in
noroi, tot aur ramane. De cealalta parte - si cred cd aici
este problema cea mai complexa - este faptul ca nu il
mai vedem pe Dumnezeu, nu Il mai gisim in viata
noastrd de fiecare zi. Ne-am insingurat in raport cu
ceilalti, sub un pretins pretext cd nimeni nu ne mai
intelege. lar efectul acestei insingurari atinge si relatia
noastrd cu Dumnezeu. Ne intrebdm de multe ori:
~Doamne, de ce nu mad ajuti ?” Ne simtim parca
parasiti de Dumnezeu, uneori. Judecand cu luciditate,
putem descoperi cu usurinta cd, de fapt, Dumnezeu nu
ne poate ajuta pentru ci nu il lisam noi sa ne ajute. Nu
intervine in viata noastra, peste libertatea noastra. Ne

respectd libertatea pentru ca ne iubeste. lar drama
noastrd este cad ne folosim libertatea pentru a
constrange libertatea lui Dumnezeu, transformandu-L
intr-un accesoriu al propriilor noastre interese. Nu 1l
lasam sa ne ajute pe cat ar dori El. Ba chiar ajungem
pana acolo incat {i cerem s ne ajute cum am vrea noi,
nu cum e bine pentru noi. Greu mai intelegem binele
pentru viata noastra pentru ca la tot pasul inselaciunile
dinspre puterile intunericului s-au Inmultit, amagirile
celui viclean ne Tmpresoara de peste tot. Greu este sa
vezi ce este bine cu adevarat. Desi cu totii ne
pretindem facatori de bine, trdim drama Sfantului
Apostol Pavel care spunea: Stiu ca nu locuieste in
mine, adica in trupul meu, ce este bun. Cdci a voi se
afla in mine, dar a face binele nu aflu; Caci nu fac
binele pe care il voiesc, ci raul pe care nu-l voiesc, pe
acela il savdrsesc. lar dacad fac ceea ce nu voiesc eu,
nu eu fac aceasta, ci pdcatul care locuieste in mine
(Romani 7, 18-20).

Vremea postului este o vremea a céldtoriei si a
cautarii. Sa 1l cdutim pe Dumnezeu in sufletul nostru,
in viata noastra, in tot ceea ce ni se intdmplad. De multe
ori vedem viata ca pe o mare de Iintuneric si
necunoscut, dar este de ajuns sa aprinzi un pai de
lumanare Intr-un Intuneric, oricat de mare ar fi si, dintr
- 0 datd, simti cd nu mai esti singur. Aceasta inseamna
prezenta lui Dumnezeu in viata noastrd. O faclie de
lumanare Intr-o intensitate de intuneric. De aceea,
indreptarea noastra, Iintoarcerea noastrd catre
Dumnezeu nu este un simplu exercitiu pios. Ci de fapt
este o restaurare a propriei noastre persoane, a
propriului nostru statut, o redescoperire si o reevaluare
a propriei persoane. Cercetarea launtricd este un
exercitiu anevoios, pentru cd este mult balast si in
comportamentul nostru, si In gandirea noastra. Dar,
exercitiul postului, stiruinta in rugaciune si mai ales
faptele noastre cele bune vor inmulti lumina in
constiinta noastra. Pr. Mihai Margineanu
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Rubrica de sanatate: Decoctul se filtreaza, se adauga 1/2 pahar de ulei fierbinte
(de preferat nerafinat) si ceard de albine topitd, pana

Leacuri cu usturoi unguentul devine ca smanténa.
Utilizare: preparatele se folosesc 1n dureri lombare,

. . reumatice, elongatii, inflamarea ligamentelor, frectiile
Siropul de usturoi ’ ;

. < . articulatiilor bolnave.
Un pahar de usturoi pisat se amestecd cu miere de ’

. I . material redactat dupa publicatia ,, Formula As”
albine de culoare inchisi, se pune pe un foc slab, in ¢ Pap ’ )
craticioara emailatd, si se amesteca periodic, ca sd nu se

arda la fund. Cand usturoiul se dizolva bine in sirop, se

acopera cu un capac si se lasa cateva minute pe foc, apoi se Pietrele Doamnei,

strecoara fierbinte. Se pastreaza in frigider. nestematele Raraului
Utilizare: se consuma in cazuri de raceala cu tuse

convulsivd, laringitd si sinuzitd. Adultilor li se di cate o |Parohia noastrd organizeaza in zilele de

lingura, iar copiilor céte o linguritd din ord in ora. Siropul 24-25 august
PELERINAJ IN BUCOVINA

se tine cat mai mult in gura, fnainte de a fi inghitit.

Compresa cu usturoi

1. O bucatd de tesaturd moale, naturald (bumbac, in
sau prosop flausat) se Imbiba in decoct fierbinte de usturoi
(obtinut prin fierberea a 5 catei in 200 ml apa), se stoarce
putin si se aplicd pe locul bolnav, uns in prealabil cu ulei
de eucalipt. Tesatura se acoperd cu celofan, deasupra se
aseazd o perna electricd sau o sticld cu apa fierbinte sau un
saculet cu sare incalzita si o patura.

Utilizare: se foloseste in afectiunile aparatului
respirator si 1n cazuri cu probleme dermatologice (eczeme,
ulcere, rani, inflamatii).

2. Pentru o compresa rece, in fiertura ricita se adauga
o linguritd suc de lamaie si cateva cubulete de gheatd. Cand
compresa aplicatd pe corp se incalzeste, se schimbd cu o |Zjua 1:
alta mai rece. Plecare la ora 5:30 de la Biserica Toma Cozma.

Cataplasma cu usturoi Deplasare pe traseul lasi — Pascani — Gura

Se amestecd parti egale de usturoi pisat, praf de |Humorului, Campulung Moldovenesc, Rarau, cu
mustar (uscat) si decoct concentrat de frunze de alun. Pasta | vizitarea manastirilor Sf. Teodora, Sf. Mina,
obtinutd se unge pe o bucatd de tesaturd, se acoperd cu un Camarzani, Humor, Voronet, Sihdstria Rarau
strat de tesiturd subtire de bumbac, se aplicd pe locul |Ziua 2:
bolnav si se panseazi strins. Cind senzatia de ardere Sihastria Rarau, participare la Sfanta Liturghie.
devine insuportabild, cataplasma se inlitura, iar pielea se Drumetie la Pietrele Doamnei. Pranz la
Pastravarie. Vizitarea Manastirilor Moldovita si
Sucevita. Revenirea la lasi, unde vom face
impreund traditionala rugaciune de multumirela
Biserica Toma Cozma.

*In functie de timpul disponibil se vor putea vizita
si alte obiective.
*Se asigurd transport cu autocar si cazare o noapte

spala cu infuzie de gélbenele.

Liniment de usturoi

Se piseazd sau se taie marunt 5-6 catei mari de
usturoi. Se pun intr-un borcan de sticld, se amesteca
usturoiul cu 2 pahare de otet de Kombucha sau de mere si
150 ml de tuicd de 60 de grade. Borcanul se tine doua
saptamani la intuneric. Se amesteca energic, de 3 oripe zi. [ pret = 170 Lei
Lichidul se filtreaza si se amesteca cu o lingura de ulei de
eucalipt. inscrieri la Pangarul bisericii, persoana de
contact:

Unguent pe baza de usturoi

Aurica Raveica sau la tel. 0747 772 827; 0232
211 273

O capatana de usturoi se curdta, se toaca marunt si se

fierbe in 2 pahare de apd, pand raméne un singur pahar.
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* Duminica, 2 august , Duminica a noua dupa Rusalii

¢08:00 Utrenia, urmata de Liturghia Sf. Ioan Gura de Aur
11:30 Taina Sfintei impartisanii, in cadrul Sfintei Liturghii
(pe nemancate, pentru copiii sub 7 ani si persoanele care s-au
spovedit si au primit binecuvantare de la parintele duhovnic)
¢18:00 Acatistul Maicii Domnului Prodromita

¢18:30 Taina Spovedaniei

*Luni 3 August ora 18.00
¢18:00 Slujba Paraclisului Maicii Domnului
¢18:30 Taina Spovedaniei

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea
acestei publicatii, dar si pentru activitatile culturale si
filantropice ale parohiei, primim donatii in contul IBAN | .
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen | ~ Marti, 4 august ora 18.00

Bank Tasi 18:00 Slujba Paraclisul Maicii Domnului

¢18:30 Taina Spovedaniei

* Miercuri, 5 august
3 e 18:00 Slujba Vecerniei
¢18:30 Taina Spovedaniei

Sarbatoritii siptamanii: o ] 5
Joi, 6 august, Schimbarea la Fata

¢08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur

¢11:30 Taina Sfintei Impartasanii, in cadrul Sfintei Liturghii

¢18:00 Slujba Paraclisului Maicii Domnului

¢18:30 Taina Spovedaniei

*Zile de nastere:

e 2 august: Stefania Batincu
e 3 august: Viorel Despan
* Vineri, 7 august

¢18:00 Slujba Stantului Maslu
¢18:30 Taina Spovedaniei

® 4 august: Victoria Boghean
o8 august: Alexandra Popa

* Sambiti, 8 august
¢18:00 Slujba Vecerniei
¢18:30 Taina Spovedaniei

*Zile onomastice

2 august: Binecredinciosul Imparat
lustinian

o5 august: Sf. Nona, mama Sf. Ier.

Grigorie Teologul, Sf. Ierarh Fabian,
episcopul Romei

o7 august: Sf. Cuv. Teodora de la
Sihla, Sf. Ier. Narcis, arhiepiscopul
Ierusalimului, Sf. Irina imparateasa

o8 august: Sf. ler. Emilian
Marturisitorul

BIBLIOTECA PAROHIALA

Pelerinaj pe bicicleta la Manastirea Hlincea

Pelerinajul la  Manastirea
Hlincea aménat duminica trecutd din
cauza caniculei, se va desfasura astazi,
duminica, 2 august a.c.
Pelerinajul va porni din curtea
Bisericii noastre, la ora 15.00, urmand
ca 1Incepand cu ora 18.00 sa
participam la  Slujba  Acatistului
Icoanei Maicii Domnului Prodromita
de la biserica noastra.

Toate persoanele interesate sa participe sunt rugate sa se
inscrie apelind urmatorul nr. de telefon: 0728 037 471 (Vlad
Carpiuc, Coordonator proiect).

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citegste si informeaza-te !
Prin Biblioteca Parohiala, va punem la dispozitie o
gama larga de carti relicglioase si de culturd generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:
*Iulia-Maria Dorobantu, tel. 0729 741 673
*Matei Popa, tel. 0745 374 274

* Irina Danila, tel. 0742 344 024
*Alexandra Popa, tel. 0742 322 580
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