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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a zecea dupa Rusalii

Sambata, 15 august:
Evanghelia Duminicii

a zecea dupi Rusalii Adormirea Maicii Domnului
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In vremea aceea, iatd s-a apropiat de lisus
un om, ingenunchind finaintea Lui si zicand:
Doamne, miluieste pe fiul meu, cd este lunatec si
patimeste rau: de multe ori cade in foc si de multe
ori in apa. $i l-am adus la ucenicii Tai, dar n-au
putut sa-1 vindece. lar lisus, raspunzand, a zis: o,
neam necredincios si indaratnic! Pana cand voi fi
cu voi? Pana cand va voi rabda pe voi? Aduceti-1
aici la Mine. $i l-a certat lisus si diavolul a iesit din
el, si copilul s-a tamaduit chiar in ceasul acela.
Atunci, apropiindu-se de lisus cand era singur,
ucenicii I-au zis: de ce noi n-am putut sa-1 scoatem?
Iar Tisus le-a raspuns: din pricina necredintei voas-
tre; caci adevarat va spun voud ca: de veti avea
credinta cat un graunte de mustar, veti zice munte-
lui acestuia, muta-te de aici dincolo, si se va muta;
si nimic nu va fi cu neputintd pentru voi. Dar acest

neam de diavoli
nu iese decat nu-
mai cu rugaciune
si cu post. Pe cand
strabdteau ei Gali-
% lcca, lisus le-a  Puterea Celui de Sus a rapit din India pe Toma, care
spus: Fiul Omului  prin oarecare voire a lui Dumnezeu nu s-a intdmplat la
are sa fie dat in preacinstita adormire a Maicii lui Dumnezeu sa fie de
mainile oamenilor  fata, si a fost dus la mormantul cel primitor de viata.
si-L  vor omori, Deci pentru Toma, fiind desfacut mormantul,
dar a treia zi va plecandu-se sd o vada acolo, a cunoscut ca este
invia. Iar ucenicii inaltata la cer, si crezand vedeniei sale celei din
s-au intristat calatorie prin vazduh, a cantat: Aliluia!
foarte.

Din Acatistul Adormirii Maicii Domnului
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Comuniune si bucurie dupa Liturghie

Duminica, 2 august a.c., s-a desfasurat
in curtea parohiald, un al doilea picnic, in
cadrul cdruia enoriasi, credinciosi prezenti
la slujba au putut comunica intre ei,
impdrtasindu-si ganduri, idei, trdiri sau
opinii. Experienta acestui tip de intalnire
inre crestini ne-a incredintat ca astfel de
manifestari trebuie inmultite si extinse in
viitor.

Acest moment a fost si un bun prilej de
a il sarbatori pe Parintele lustinian Ionut
Raduc, la zi onomastica intru cinstirea
Binecredinciosului imparat [ustinian.

Avand in vedere cd tot 1n aceastd
saptamand, pe data de 5 august si doamna
preoteasa Nona-Elena Raduc si-a cinstit
ocrotitoarea, pe Sfinta Nona, le transmitem Eljs Cristian, dar si de toti cei dragi, rugand
si pe aceasta cale cele mai frumoase urari de pe Bunul Dumnezeu si inmulteasci
sanatate, impllnlrl dUhOVniCGSti Sl bucurii binecuvantarile Sale in viata lor.
alaturi de cei doi copii, Oana lustiniana si ’

Un an de la trecerea la cele vesnice a UN AN DE ETERNITATE

Parintelui Ghinuta Un an a trecut - un dram din etern -
Timpul se trece altcum pe pamant -

Ne nagtem, trdim ... mergand spre morméant -

Luni, 10 august a.c., se implineste un an de la S e ,
Din ieri inspre maine tot altii se cern ...

trecerea la Domnul a Parintelui Ghinutd Scopos,
care va ramane in memoria noastra ca om de aleasa Ny plang, nu mai plang si cred ci ti-i bine -
Ti-aduc busuioc, flori, luméanari -

Simt ca ai tihna Tn mari departari

Si-o sfantd lumina te leaga de mine.

Sufletul tau cu greu a plecat -
Acum este liber, vecia purtand -
In vis, uneori, te simt ca si cand,
De noi, cei de-aici, esti inca legat.

Cat sunt pe pamant, prin mine traiesti -
Neamul urmas te poarta in sine -

Sunt mandra sa fiu legata de tine,
Genetic si-astral tu ma ocrotesti.

‘ Ai fost pe pamant, mandru si drept -
Te mostenesc de cdnd m-am nascut -
omenie §i probitate morald, un suflet sensibil si ~ Sigreu siusor, incet, am crescut,
delicat, un slujitor devotat al Sfintului Altar si un  Alaturi de-un tatd demn si-ntelept.
mare iubitor si promotor al valorilor crestine in
familie si in societate.

Atat slujba de pomenire oficiatd la mormant, cat
si praznicul deosebit pe care doamna Nina Scopos,
impreuna cu fiica Teona si cu nepoata Nina l-au
organizat, au pus in evidentd multimea de crestini  Unan a trecut - mergand la mormant,
atasati sufleteste de parintele Ghinutd si de familia ~ Lumind si flori cu drag iti ofer
sa, iar momentele de pomenire si evocare au readus  Si vreau sd primesti, acolo, in CER,
in sufletele si pe chipurile celor prezenti lumina  Respect si iubire de pe pamént.
atator pioase amintiri care ne leagd de bunul parinte. Teona Scopos

Existi 1n structura-mi si simt cd mi-i bine -
Mi-ai dat sanatate si multa putere -

Acum inteleg ce sfanta avere

E faptul ca dainui in suflet la mine !...




Rubrica de sanatate:

Leacuri din farmacia naturii

* 400 g ceapd si 100 g frunze de kalanchoe
(o plantd de camera care face pui pe
marginea frunzelor) se trec de doua ori prin
masina de tocat carne si se amestecd intr-un
borcan cu 400 g de zahar sau miere de
albine. Borcanul acoperit cu tifon se lasa in
camerd, pand se topeste zaharul, dupi care
se pastreaza la frigider, inchis cu capac. Se
consuma cate o lingurd cu 30 minute Tnainte
de masd, pana se termind toatd cantitatea.
Dupa o pauza de 10 zile, cura se repeta.

* Frunzele verzi de salvie se taie marunt, se
piseaza putin. Doua linguri de salvie strivita
se infuzeaza o ora in 500 ml apa si se beau
cate 50 ml de trei ori pe zi, cu 20 minute
inainte de masa, si seara, cu 30 minute
inainte de culcare.
* O altd varianta cu salvie, care se foloseste
si In caz de dereglarea functionarii
sistemului nervos si neurastenie senila: 100
g frunze uscate de salvie se macereaza 10
zile intr-un litru de vin tare, intr-un loc cald
sau expus la soare. Se agitd periodic. Se
strecoara si se beau céte 30 ml, de trei ori pe
zi, cu 30 minute dupd masa.
* in loc de gumi de mestecat folositi
zilnic radacind de obligeana.

se infuzeazd 30 minute in 250 ml apa
fierbinte, 1n termos sau pe baie de aburi, cu
vasul acoperit bine. Se strecoara dupa
racire, se completeaza cu apd pana la 250
ml, se imparte In 3 doze, care se beau cu o
ora inainte de masa, timp de o zi. Dupa
doua saptamani se face o pauza de 7-10 zile,
dupa care se repetd cura.

(material redactat dupd publicatia
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Va propunem doua pelerinaje de suflet,
organizate de parohia noastra:

Pietrele Doamnei,

nestematele Raraului
PELERINAJ iN BUCOVINA
26-27 august
Vom vizita:

Minastirea Miclauseni, Manastirea Boureni , Manastirea Sf.
Mina Rosiori, Mandistirea Buciumeni, Méanastirea Slatina,

Manastirea Humor, Mainastirea Voronet, Mainastirea
Doroteia, Manastirea Sihastria Rarau, Schitul Molid

Vom face drumetie la cabana ,Pietrele Doamnei” , iar apoi
urcusul pand in virful muntelui Rariu. Pelerinajul se va incheia
cu Rugiciunea de multumire la Biserica Toma Cozma.

Va asteaptim cu multe momente de comuniune si bucurie,
precum si numeroase surprize !

Pret 170 lei

Hramul Manastirii Vorona Botosani
PELERINAJ

8 septembrie
¥ d In ziua in care sirbatorim Nasterea Maicii
- ": Domnului, vom organiza pelerinaj de o zi, la
o Manastirea Vorona, cu participare la Sfanta
Liturghie. In functie de programul manifestarii,
vom putea vizita si alte manastiri din zona.

Pret: 83 lei

Inscrieri la Pangarul bisericii, persoana de
. " contact:

; Aurica Raveica sau la tel. 0747 772 827; 0232
211 273; 0741 706 602, 0761 621 994
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Sarbatoritii siptamanii:

*Zile de nastere:

12 august: Neculai Cimpoi, Otilia
Pop, Florica Ciregsica Diaconescu,
Mihai Popa

14 august: Prezv.
Margineanu, Prezv. Livia
Robert-Andrei Radu Ghiban
15 august: Maria Angelica Stan

Gabriela
Manta,

*Zile onomastice
10 august: Sf. Mc. Arhid. Lavrentie

(Laurentiu)
Sfanta Maria Mare
(Adormirea Maicii Domnului)

15 august:

La multi si fericiti ani !

Program liturgic si duhovnicesc
in aceasta saptimana

* Duminici, 9 august

¢08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur
Duminica a noua dupa Rysalii

e11:30 Taina Sfintei Impartdsanii, In cadrul Sfintei
Liturghii (pe nemancate, pentru copiii sub 7 ani si
persoanele care s-au spovedit si au primit binecuvantare
de la parintele duhovnic)

«18:00 Slujba Paraclisului Maicii Domnului

e 18:30 Taina Spovedaniei

*Luni, 10 august,
«18:00 Slujba Paraclisului Maicii Domnului
«18:30 Taina Spovedaniei

*Marti, 11 august

*18:00 Slujba Paraclisului Maicii Domnului
*18:30 Taina Spovedaniei

* Miercuri, 12 august

* 18:00 Slujba Paraclisului Maicii Domnului
*18:30 Taina Spovedaniei

*Joi, 13 august,

*18:00 Slujba Paraclisului Maicii Domnului
*18:30 Taina Spovedaniei

* Vineri, 14 august

*18:00 Slujba Vecerniei. (Crestinii care au posibilitatea
sd se deplaseze sunt invitati sd participe la slujba
Vecerniei si a Litiei la Hramul Bisericii Adormirea
Maicii Domnului Galata)

* Sambiti, 15 august, Adormirea Maicii Domnului
«8:00 Slujba Utreniei si a Sfintei Liturghii
¢18:00 Slujba Vecerniei

Pelerinaj pe bicicleta la Manastirea Galata

Astazi, duminica, 9 august
a.c. se va desfasura astazi, Pelerina pe
bicicletd pand la Manastirea Galata,
care va porni din curtea Bisericii
noastre, la ora 14.30, urmand ca
incepand cu ora 18.00 sa participam la
Slujba Acatistului Maicii Domnului
,»Prodromita” de la biserica noastra.

Toate persoanele interesate
sa participe sunt rugate sa se inscrie, in mod obligatoriu, apeland
urmatorul nr. de telefon: 0741 706 602, 0761 621 994 (Vasilica
Onofrei, PR)

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste si informeaza-te !
Prin Biblioteca Parohiala, va punem la dispozitie o
gama larga de carti rehgloase si de culturd generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:
*Julia-Maria Dorobantu, tel. 0729 741 673
*Matei Popa, tel. 0745 374 274

* Irina Danila, tel. 0742 344 024
*Alexandra Popa, tel. 0742 322 580
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