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Credimta s1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a unsprezecea dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii

a unsprezecea dupa Rusalii
Matei 18, 23-35
Pilda datornicului nemilostiv

Zis-a Domnul: ascultati pilda aceasta: asemenea este
imparatia cerurilor cu un Tmparat care a hotarat sa faca socoteala cu
slujitorii sdi. Si, incepand sa facd socoteala, au adus la el pe un da-
tornic cu zece mii de talanti. Dar neavand el cu ce sa plateasca, dom-
nul sdu a poruncit sa-1 vanda pe el si pe femeia lui, pe copii si toate
cate avea, ca sa se plateasca datoria. Atunci acel slujitor, indraznind,
a ingenunchiat §i se inchina lui, zicind: doamne, mai Ingaduieste-ma
si-ti voi plati tie tot. Iar domnul slujitorului aceluia, milostivindu-se
de el, i-a dat drumul si i-a iertat si datoria. Dar, cand a iesit de acolo,
slujitorul acela a gasit pe unul dintre tovarasii si, care 1i era dator o
sutd de dinari, si, punand mana pe el, il strAngea de gat si-i zicea:
plateste-mi ce-mi esti dator. Atunci tovarasul acela, cdzand in genun-
chi la picioarele lui, 1l ruga, zicand: mai ingaduieste-ma si-ti voi plati
tot. El insd n-a vrut, ci, ducandu-1, I-a bagat in temnitd pana cand va
plati datoria. Atunci tovarasii lui, vazand cele ce s-au petrecut, s-au
intristat foarte si, venind, au spus domnului lor toate cele intamplate.
Atunci, chemandu-1, domnul sau i-a zis: slujitor viclean, toatd datoria
aceea ti-am iertat-o, pentru cd m-ai rugat; oare, nu se cadea sa ai mila
de tovardsul tau, precum si eu am avut mila de tine? Si, maniindu-se,
domnul sdu I-a dat pe mana chinuitorilor, pana ce va plati toata dato-
ria. Tot asa
va face si
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Sf. Martiri Brancoveni

Astazi, 16 august:
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O, Sfintilor martiri Brancoveni, care, prin
intelepte osteneli, comoara sfintei si dreptei credinte
pana in sfarsit o ati pazit, si de la Imparatul slavei,
Hristos Dumnezeu, nevestejita cunund muceniceasca
ati primit! Ce graiuri vom indrazni a va aduce noi,
nevrednicii, prin care sd laudam mult-ravnitoarea
voastra viata, de buni iconomi si credincioase slugi
ale Preasfintei Treimi, precum si sfarsitul vostru
vitejesc, de adevarati eroi ai Ortodoxiei, prin care v-
ati facut priveliste de multd mirare oamenilor si
ingerilor ? Cu adevérat ar trebui mai degraba sa
iubim noi ticerea, ca unii ce suntem ingreuiati de
multe, mari, grele, si nepocaite pacate, si nimic bun
nu aflam intru noi, care sa ne apropie de evlavioasele
voastre lucrari si de sfintele voastre virtuti, si sa ne
dea o cuvioasa Indrazneald, spre a Indrepta catre voi,
cu buna nadejde, smerita noastra rugaciune.

Rugiciune catre Sfintii Martiri
Brancoveni




Datorii crestine in viata de familie
Datoriile parintilor fata de copii

Prima datorie a parintilor fata de copii este
aceea de a-i iubi (Tit 2, 4) . Copiii trebuie sa fie
nascuti din dragoste si din dorinta ambilor soti, iar nu
din placere, din pacat sau din intamplare.

A doua datorie a parintilor fata de copii este de

a-1 invata legea dumnezeiasca (Deuteronom 4, 9-10; 6,
7; 20, 25; Psalm 77, 5-7; Pilde 22, 6; Efeseni 6, 4
etc.).
Parintii au datoria de a-i Invata pe copii dreapta
credinta si frica de Dumnezeu (Facere 18, 19; Psalm
33, 11; Pilde 1,7). Au datoria de a le povesti copiilor
lucrurile cele minunate ale lui Dumnezeu din sfintele
carti lesire 13, 14-15; Isus Navi 4, 6; Psalm 43, 1).

Périntii mai au datoria de a-i invéta pe copii
ascultarea si supunerea (Pilde 4, 3-4; I Timotei 3,4 ) ;
au datoria de a-i binecuvanta (Facere 48, 15-16; Evrei
11, 20) ; de a compatimi pe copiii lor (Psalm 102, 11-
13) ; de a-i Indemna si mangaia ( I Tesaloniceni 2,
11) ; de a-1 conduce bine (I Timotei 3, 4, 12) ; de a-i
mustra pe copii (I Regi 2, 23-24) ; de a-i indrepta si
pedepsi la nevoie (Deuteronom 8, 5; Pilde 3, 12; 13,
24; 19, 18; 22, 15; 23,13-14; Evrei 12, 7, 9-10) ; de a
nu-i Intarata si mania (Efeseni 6, 4; Coloseni 3, 21) ;
de a le indeplini trebuintele cele de nevoie (Pilde 13,
22; Matei 7, 9-11; Luca 11, 11-13; II Corinteni 12, 14;
I Timotei 5, 8 ).

Périntii au datoria de a se ruga pentru copiii
lor, pentru intelepciunea, pentru cresterea lor
duhovniceasca si pentru mantuirea lor (Facere 17, 18;
4 Regi 29, 19). Au datoria sa-i ajute in vreme de ispite
(Iov 1, 5) si in caz de boald (Il Regi 12, 16); sa fie

Credinta si fapta
pilda buna fiilor lor (IV Regi 14, 13;15, 3) si sa-i
invete pe copii inca din tinerete ( Pilde 22, 6 ) toate
faptele bune si dragostea crestind dupa Sfanta
Evanghelie. Apoi sa-i incredinteze unor duhovnici
buni.

Datoriile copiilor fata de parinti
Principalele datorii ale copiilor sunt:

Sa pazeasca legea lui Dumnezeu (Deuteronom
30, 2; Pilde 28, 7) ; sa se teama de Dumnezeu
(Deuteronom 31, 12-13; Psalm 33, 11) ; sa se teama
de parinti si sd-i cinsteasca (Exod 20, 12; Levitic 19,
3; Deuteronom 5, 16; Matei 15, 4; 19, 19; Marcu 7,
10; 10, 19; Luca 18, 20; Efeseni 6, 2 etc.); sd se
supuna parintilor (Psalm 6, 20-21; 7, 1-3; Efeseni 6, 1;
Coloseni 3, 20); sd asculte Invatitura parintilor
(Proverbe 1, 8; 3, 4; 4, 1; 20, 21; 5, 1-2; 6, 20-21 etc) ;
sa ingrijeascd pe pdrintii lor (Facere 45, 9-12; 47, 11-
13; I Regi 22, 3-4; I Timotei 5, 4, etc.); sd cinsteasca
pe batrani (Levitic 19, 32; Pilde 23, 22; I Petru 5, 5).

Copiii ascultatori veselesc inima parintilor
(Pilde 10, 1-15, 20; 23, 15, 24-25; 27; 11 etc.); copiii
ascultatori vor fi binecuvantati (Exod 20, 12;
Deuteronom 5, 16; Ieremia 35, 18-19; Pilde 3, 1-4;
Efeseni 6, 1-2 etc.).

Copiii rdi, dimpotriva, nu ascultd de parintii
lor (Romani 1, 30; 2 Timotei 3, 2); dispretuiesc pe
parintii lor (Pilde 15, 5, 20; lezechiel 2, 27); injura pe
parintii lor (Pilde 30, 11); sunt pedepsiti de Dumnezeu
pentru parintii lor (Pilde 19, 13); pricinuiesc intristare
parintilor lor (Pilde 10, 1; 17, 21-25); prada pe tata,
alungd pe mama (Pilde 19, 26); nu cinstesc pe batrani
(Isaia 3, 5) .

(Fragmente din ,, Ne vorbeste Parintele Cleopa”)

HRANA PENTRU SUFLET

Greseala

In timp ce mergea pe drum, un cilitor a vizut
intr-o gradind un pom frumos, de crengile caruia atdrnau
niste mere mari §i rosii de-ti 1asa gura apa. Vazand omul
cd nu-i nimeni prin preajma, ce s-a gandit ? Bine ar fi
daca ar gusta si el cateva, asa, de pofta!

Dar cum sa facd ? Pana la pom trebuia sa treaca
de un gard Tnalt si de o mare baltoaci. A stat el ce-a stat,
s-a sucit, s-a invartit, dar, nemaiavand rabdare, si-a zis:
"Fie ce-o fi!" si a-nceput si se catare pe gard. Cu greu, a
reusit sd ajunga in curte, dar suparat nevoie mare, fiindca
intr-un ghimpe din gard isi agatase haina si o rupsese.
Acu, ce sd mai facd ! Nu mai putea schimba nimic. Ba,
mai mult, grabindu-se, a uitat de baltoaca plind cu noroi
si s-a afundat in mal.

Cand, in sfarsit, a ajuns sub pomul cu pricina, a
luat cateva mere, dar, uitindu-se la ele cum arata, si-a
spus:

- E drept ca am obtinut eu ce-am vrut, dar a
meritat oare? Haina mea cea buna e ruptd, incaltarile si
pantalonii murdari...

Cum statea el asa si 1si plangea singur de mila,

apare in curte stapanul casei. Cand l-a vazut pe calator
cum aréta, i-a spus:

- Bine, omule, trebuia sd te muncesti atita pentru
cateva mere? Uite ce-ai patit! Ca sd nu mai spun ca nu
inteleg de ce-ai incercat sa le iei pe furis? Daca ai fi batut
la mine 1n poarta si mi-ai fi cerut cateva mere, eu ti-as fi
dat cu drag. Acum, haide 1n casa sa te speli si sa te
odihnesti si apoi iti vei vedea de drum!

Tare bucuros si multumit a fost calatorul, vazand
bunatatea gazdei sale, dar, in acelasi timp, si-a promis
siesi ca altadata nu va mai fi atat de nesabuit.

In viata, nu este important doar si obtii, ci si cum
obtii! Sunt oameni care vor sa aiba mai mult §i, atunci
muncesc fard tihna. Algii, insd, furd, gadindu-se mereu
cum sa fugd de munca si sd ingele. Acestia, pacatosii,
singuri se ingeald, fiindca nu este totul sd ai un lucru;
conteaza §i cum l-ai obtinut!

In cele trecatoare, nu poti deveni
bogat decadt sdrdcind pe altul. In cele
duhovnicesti, nu poti deveni bogat decdt |
imbogatind pe altul”



Rubrica de sanatate:

Leacuri din strabuni pentru
boli ale aparatului locomotor

* Dureri reumatice - O felie
decupata dintr-un catel de usturoi se
aplica pe locul dureros. Deasupra se
pun cateva crengute de pelin
proaspdt. Se panseaza sau se lipeste
cu leucoplast, inainte de culcare.
Dimineata, usturoiul se inlatura.
Daca pielea s-a iritat, locul se sterge
cu tincturd de galbenele sau de
tataneasa.
* Dureri lombare - Se amesteca cate
un pahar de usturoi pisat si de
ridiche neagra rasd pe razatoarea cu
orificii mici. Se umple cu amestec un
saculet de tifon si se mentine pe
locul bolnav pana la senzatia de
ardere a pielii. Dupd procedura,
pielea se freaca cu 50 ml de ulei si se
leagd cu land tesutd sau impletita.
Pentru frectii, se foloseste
usturoi pisat, cu care se freaca locul
bolnav, in sensul rotirii acelor
ceasornicului, timp de 10-15 minute,
in decurs de 7 zile. Concomitent cu
frectiile se bea suc de usturoi, cate
10 picaturi, de 4 ori pe zi, cu lapte
cald.

(material redactat dupda publicatia
,Formula As”)
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Pietrele Doamnei,
nestematele Raraului

Parohia noastra organizeaza in zilele de
26 - 27 august
PELERINAJ iN BUCOVINA

Ziua 1:
Plecare la ora 6:00 de la Biserica Toma Cozma. Deplasare
pe traseul lagi — Pagcani — Gura Humorului, Campulung

Moldovenesc, Rarau, cu vizitarea manastirilor
Sf. Teodora, Sf. Mina, Camarzani, Humor, Voronet,
Sihastria Rarau

Ziua 2:

Sihastria Rarau, participare la Sfanta Liturghie. Deplasare
pe traseul Cabana Pietrele Doamnei, Chiril, Poiana
Teiului, Targu Neamt, Pascani, lasi cu o drumetie la
Pietrele Doamnei, cu vizitarea manastirilor Rarau si Petru
Voda si traditionala rugiciune de multumire la Biserica
Toma Cozma.

*In functie de timpul disponibil se vor putea vizita si alte
obiective.

*Se asigurd transport cu autocar si cazare o noapte

Pret: 170 Lei

4

Hramul Manastirii Vorona Botosani

in ziua de 8 septembrie a.c., de
sarbatoarea Nasterii Maicii Domnului, vom
organiza un pelerinaj de o zi la Manastirea
Vorona, cu participare la Sfanta Liturghie.

¥ Pret: 83 lei

" fInscrieri la Pangarul bisericii, persoani
de contact Aurica Raveica sau la tel.
0747 772 827; 0232 211 273; 0741 706
602, 0761 621 994
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Program liturgic si duhovnicesc

A -

in aceasta saptimana

* Duminici, 16 august

*08:00 Utrenia si Liturghia Sf. Ioan
Gura de Aur

Duminica a unsprezecea dupa Rusalii
¢11:30 Taina Sfintei Impartasanii, in
cadrul Sfintei Liturghii (pe nemancate,
pentru copiii sub 7 ani §i persoanele

care s-au spovedit si au primit
binecuvantare de la parintele duhovnic)
¢18:00 Slujba Paraclisului Maicii
Domnului

* Marti, 18 august

¢18:00 Slujba Acatistului  Sfintei
Ecaterina

¢18:30 Taina Spovedaniei

* Vineri, 21 august

¢18:00 Slujba Sfantului Maslu
* Sambiti, 22 august
¢18:00 Slujba Vecerniei

Prohodul Maicii Domnului la Biserica Adormirea
Maicii Domnului din Galata

In seara zilei de
vineri, 14 august,
numerosi crestini  s-au
unit 1n freamat de
rugdciune si  cantare j
religioasd, participnd cu |
multd emotie la Slujba
Prohodului ~ Adormirii
Maicii Domnului, care a
succedat Slujba
Vecerniei unitd cu Litia. Slujba de Hram s-a finalizat cu
procesiunea  din
exterior, fiind
oficiatd in sobor
din care a facut
parte si pdrintele
nostru paroh.

Cronicar

Pelerinaj pe bicicleta la Manastirea Frumoasa

Astazi, duminica, 16
august a.c. se va desfagura un
Pelerinaj pe bicicleta pana la
Maianastirea Frumoasa, care va
porni din curtea Bisericii
noastre, la ora 14.15. Toate
persoanele  interesate  sa
participe sunt rugate sa se
inscrie, in mod obligatoriu,
apelaind urmitorul nr. de telefon: 0749681461
(Teodora)

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste si informeaza-te !
Prin Biblioteca Payoﬁi_al_a, va punem la dispozitie o
gama larga de carti reh(glloase si de cultura generala.

Program de funcﬁonare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:
*Julia-Maria Dorobantu, tel. 0729 741 673
*Matei Popa, tel. 0745 374 274

* Irina Danila, tel. 0742 344 024
*Alexandra Popa, tel. 0742 322 580
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