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Evanghel ia  Duminici i    

a  tre isprezecea după Rusal i i  
Matei  21 ,  33-44 

Pi lda  lucrători lor  ce lor ră i  

 

 Zis-a Domnul: ascultaţi pilda aceasta: era 

un om oarecare stăpân al casei sale, care a sădit vie 

şi a împrejmuit-o cu gard; a săpat într-însa teasc, a 

clădit un turn de pază şi a dat-o lucrătorilor, iar el s

-a dus departe. Când a sosit vremea roadelor, a 

trimis pe sljitorii săi la lucrători, ca să ia partea lui 

de roade; dar lucrătorii, punând mâna pe sljitori, pe 

unul l-a bătut, pe altul l-au omorât, iar pe altul l-au 

ucis cu pietre. Din nou a trimis pe alţi slujitori, mai 

mulţi decât cei dintâi, şi le-au făcut şi acelora tot 

aşa. La urmă a trimis la ei pe fiul său, zicând: se 

vor ruşina de fiul meu; însă lucrătorii viei, văzând 

pe fiul, au zis între ei: acesta este moştenitorul, 

veniţi să-l omorâm şi să avem noi moştenirea lui. 

Şi, punând mâna pe el, l-au scos afară din vie şi l-

au omorât. Deci, când va veni stăpânul viei, ce va 

face acelor lucrători? I-au răspuns: pe cei răi, cu 

rău îi va pierde, iar via o va da altor lucrători, care-i 

vor da roadele la vremea lor. Iisus le-a zis: n-aţi 

citit niciodată în Scripturi că piatra pe care au 

aruncat-o ziditorii, aceasta a ajuns să fie în capul 

unghiului? De la 

Domnul s-a făcut 

aceasta şi este lucru 

minunat în ochii 

noştri. De aceea vă 

spun vouă că se va 

lua de la voi 

împărăţia lui 

Dumnezeu şi se va 

da neamului care va 

aduce roadele ei. Şi 

cine va cădea pe 

piatra aceasta se va 

sfărâma; iar peste 

care va cădea ea, pe 

acela îl va spulbera.  

  

Duminica a treisprezecea după Rusalii 
Astăzi, 30 august:  

 Sf. Ierarhi Varlaam, mitropolitul Moldovei 

și Ioan de la Râșca și Secu, ep. Romanului  

Troparul Sfântului Ierarh Ioan de la Râşca şi Secu,  Episcopul 

Romanului, glasul al 4-lea: 

Ucenic preaales al Sfinţilor Mitropoliţi Varlaam şi Dosoftei ai 

Moldovei, prin rânduiala lui Dumnezeu ai fost, Ierarh Sfânt şi 

minunat, Episcop al Huşilor şi Arhiepiscop al Romanului. Păzind 

dreapta credinţă, ai păstorit turma lui Hristos şi, în sfinţenie vieţuind, 

ai binecuvântat sfintele mănăstiri Râşca şi Secu. Sfinte Ierarhe Ioane, 

roagă-te lui Dumnezeu să mântuiască sufletele noastre! 

 

Troparul Sf. Ierarh Varlaam, mitropolitul Molodovei, glasul 1 
Vrednic slujitor al lui Hristos și înțelept apărător al dreptei credințe, 

mare cinstitor al Sfintei Cuvioase Parascheva și credincios luminător 

al neamului românesc, Sfinte Ierarhe Varlaam, roagă pe Hristos-

Dumnezeu să ocrotească și să mântuiască sufletele noastre. 

1 septembrie - Anul Nou Bisericesc 
Rugăm pe Bunul Dumnezeu să  vă daruiască un an nou 

bisericesc bogat în împliniri duhovnicești în care faptele 

cele bune, gândurile ziditoare și cuvintele frumoase să vă  

umple viața de lumină, de prezența și ocrotirea lui 

Dumnezeu în ceea ce faceți. 

 La mulți ani !  
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Rubrica de sănătate 

 
Tratamente contra bolilor cardiovasculare 

* Ateroscleroza, ischemie miocardică, varicoză și 

arterita - Se amestecă 250 g de usturoi pisat, cu 350 g 

miere de albine lichidă (proaspătă) și se lasă 7 zile la 

întuneric. Se consuma câte o lingura, de 3 ori pe zi, cu 

30-40 minute înainte de masă. O cură dureaza 1,5 luni. 

După o pauză de 7 zile, cura se repetă.  

* Angina pectorală 

1. Un kilogram miere de albine bună se amestecă cu 5 

căpățâni de usturoi și 10 lămâi tocate în mașina de 

carne (sau la un robot de bucătărie). Se macerează o 

săptămână în frigider. Se consuma timp de 2 luni, câte 

2-4 lingurițe, o data pe zi, cu 20-30 minute înainte de 

masă. Amestecul se ține în gură mai mult timp, apoi se 

înghite.  

(O altă variantă: se amestecă numai sucul stors din 

lămâi și usturoi cu mierea de albine.) 

2. Într-o cratiță emailată se pun 2 pahare supă de pui 

(sau de legume) concentrată, se adaugă o căpățână de 

usturoi curățată și desfăcută. Se fierbe pe un foc mic, 

10-15 minute. Se adaugă 2 legături de pătrunjel tocat 

mărunt și se pisează totul cu o lingură de lemn, până 

se obține o pasta uniformă. Se infuzează până la răcire. 

Se bea în 3 reprize, cu 30 minute înainte de masă.  

* Hipertensiune - Dimineața și seara se consumă 2-3 

căței de usturoi (2 zile se consumă, 2 zile se face 

pauză).  

1. Dimineața, pe nemâncate, se înghite un cățel de 

usturoi și se bea un pahar de apă cu 2 linguri de oțet de 

Kombucha. O cură durează 6 săptămâni. Este 

contraindicată persoanelor cu ulcer stomacal și 

duodenal.  

2. Se infuzează 200 g usturoi pisat în 200 ml apă și se 

bea câte o linguriță, de 2-3 ori pe zi.  

* Dispnee - Se toacă 400 g de usturoi și se amestecă 

cu sucul din 24 de lămâi, într-un borcan de sticlă, care 

se leagă la gât cu o bucată de tifon. Se macerează 24 

de zile la întuneric. Înainte de consum, se agită. Se bea 

câte o linguriță, cu 150 ml de apă rece, seara, înainte 

de somn. Primele rezultate apar peste 2-3 săptămâni: 

somnul devine mai adânc și mai sănătos, dispar 

sufocarea și astenia.  
(material după publicația Formula As) 

 

Anul Nou bisericesc - câteva repere  

din Sinaxar 
 

Praznicul Anului Nou bisericesc s-a așezat la data 

de 1 septembrie de către Sfinții Părinți la Sinodul I de la 

Niceea, când marele împărat Constantin, biruind pe 

Maxențiu prigonitorul, a înnoit și a luminat toată lumea 

cu dreapta credință, dezrădăcinând praznicele 

păgânești. Astfel a izbăvit pe creștini de jugul greu al 

persecuțiilor, schimbând înțelesul Indictionului, adică al 

Anului Bisericesc. Sfinții Părinți au rânduit să se 

prăznuiască Anul Nou bisericesc ca un început al 

mântuirii creștinilor, aducându-ne aminte de intrarea lui 

Hristos în mijlocul adunării evreilor și de vestirea din 

cartea lui Isaia a "anului Domnului bine primit". 

Așadar, nu prăznuim praznicul Legii Vechi în prima zi 

a lunii septembrie, ci prăznuim intrarea Domnului, când 

singur Dătătorul Legii S-a arătat pe Sine lumii, 

pogorându-Se din cele de sus și purtând in Sine pe 

Duhul Tatălui; când a scris Legea lui Dumnezeu, nu cu 

degetul, ci cu dumnezeiasca Sa limbă și cu prea dulcea 

Sa gură; nu pe lespezi de piatră, ci pe lespezile inimii 

noastre cele trupești. Mântuitorul, zidind cortul cel 

gândit al Bisericii Sale, S-a adus lui Dumnezeu-Tatăl 

jertfă sângeroasă pe Sine pentru păcatele noastre, singur 

fiind Arhiereul cel mare Care a străbătut cerurile, 

curățindu-ne pe noi de păcate prin sângele Său vărsat pe 

Cruce pentru noi, făcându-ne pentru El biserici sfinte, 

după cuvântul apostolului care zice: "Biserica lui 

Dumnezeu care sunteți voi este sfântă".  

Așadar, Biserica dreptmăritoare prăznuieste Anul 

nou  creștin în locul celui vechi al păgânilor, 

dezbrăcându-se de omul cel vechi cu faptele lui și 

îmbrăcându-se în cel nou, după chipul Celui ce l-a zidit. 

De aceea prăznuim anul nou așa cum ne sfătuiește 

Apostolul, zicând: "Întru înnoirea vieții să umblăm", 

adică să slujim lui Dumnezeu întru înnoirea Duhului, 

iar nu întru vechimea literei. Să prăznuim Anul nou 

bisericesc ascultând poruncile: "De veți umbla întru 

poruncile Mele și de veți păzi învățăturile Mele și de le 

veți face, vă voi da vouă ploaie la vremea sa și 

pământul își va da roadele sale. Și voi da pace în 

pământul vostru și veți izgoni pe vrăjmașii voștri și voi 

căuta spre voi și vă voi binecuvânta și nu se va 

îngrețoșa sufletul meu de voi. Și voi umbla întru voi, și 

voi fi vouă Dumnezeu și voi Îmi veți fi Mie popor, zice 

Domnul Dumnezeu Sfantul lui Israel..." 

 

Anul bisericesc nu este identic cu anul liturgic 

 

Dacă anul bisericesc începe pe data de 1 septembrie, 

anul liturgic își are începutul în ziua Sfintelor Paști. De 

la această sărbătoare se numără Evangheliile și 

Duminicile anului bisericesc. Anul liturgic se împarte 

în trei mari perioade: 

a) Perioada Triodului (perioada prepascală) 

b) Perioada Penticostarului (perioada pascală) 

c) Perioada Octoihului (perioada postpascală). 

Fiecare din aceste perioade cuprinde un anumit 

număr de săptămâni, în funcție de data Sfintelor Paști. 

 

Pe data de 1 septembrie îl sărbătorim și pe Sfântul 

Cuvios Dionisie Exiguul - părintele erei creștine. 

Canonizarea Sfântului Dionisie Exiguul s-a făcut în 

ședința de lucru a Sfântului Sinod al Bisericii Ortodoxe 

Române din 8-9 iulie 2008.  

http://www.crestinortodox.ro/paste/
http://www.crestinortodox.ro/diverse/sfantul-dionisie-exiguul-parintele-erei-crestine-96709.html
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Cronica ilustrată: PELERINAJ ÎN BUCOVINA 
 

În zilele de 26 și 

27 august, parohia 

noastră a organizat 

un frumos 

pelerinaj prin care 

s-a reușit vizitarea 

Mănăstirea 

Miclăușeni, 

Mănăstirea 

Boureni, 

Mănăstirea 

Buciumeni, 

Mănăstirea 

Humor, 

Mănăstirea 

Voroneț, 

Mănăstirea 

Sihăstria Rarău, 

Mănăstirea Ioan 

Iacob Hozevitul—

Corlățeni din Pojorâta. 

 Vă invităm să citiți în 

numărul viitor al publicației 

parohiale o cronică detaliată a 

acestui pelerinaj, semnată de dl. 

Prof. Ștefan Roznovăț. 
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BIBLIOTECA PAROHIALĂ 
 

Delectează-te cu o lectură plăcută!  
Citeşte şi informează-te ! 

Prin Biblioteca Parohială, vă punem la 
dispoziţie o gamă largă de cărţi religioase şi de 

cultură generală.  
Program de funcţionare: 

Duminica, între orele 11.00-12.00 
 
Persoane de contact: 

Iulia-Maria Dorobanțu, tel. 0729 741 
673 

Matei Popa, tel. 0745 374 274 

 Irina Dănilă, tel. 0742 344 024 

Alexandra Popa, tel. 0742 322 580 

 

Program liturgic şi duhovnicesc 
în această săptămână 

 

* Duminică, 30 august  
08:00 Utrenia și Liturghia Sf. Ioan Gură de Aur 
Duminica a treisprezecea după Rusalii 
11:30 Taina Sfintei Împărtăşanii, în cadrul Sfintei Liturghii (pe 
nemâncate, pentru copiii sub 7 ani şi persoanele care s-au 
spovedit şi au primit binecuvântare de la părintele duhovnic)  
18:00 Slujba Paraclisului Maicii Domnului 

* Marţi, 1 septembrie, Începutul Anului Bisericesc 

18:00 Slujba Acatistului Sfintei Ecaterina 

*  Vineri, 4 septembrie 

18:00 Slujba Sfântului Maslu 

* Sâmbătă, 5 septembrie 
18:00 Slujba Vecerniei  

Sarbătoriții săptămânii 

 
Zile de naștere: 
30 august: Roxana-Alexandrina Clinciu-Radu 

31 august: Cecilia Săleceanu 

3 septembrie: Prea Cuv. Părinte Arhim. Dosoftei Șcheiul  

4 septembrie: Mihaela Holicov 
Zile onomastice: 
30 august: Sf. Ierarh Alexandru 

1 septembrie: Sf. Cuv. Marta 

5 septembrie: Dreapta Elisabeta 

 
Tuturor sărbătoriților acestei săptămâni, vă adresăm 
sincere felicitări, cele mai frumoase gânduri și urări, 

dorindu-vă să aveți sănătate, multe bucurii și împliniri pe 
toate planurile. 
La mulți ani ! 

mailto:parohiatomacozma@gmail.com

