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Credimta s1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a treisprezecea dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii

a treisprezecea dupa Rusalii
Matei 21, 33-44
Pilda lucratorilor celor rai

Zis-a Domnul: ascultati pilda aceasta: era
un om oarecare stapan al casei sale, care a sadit vie
si a imprejmuit-o cu gard; a sapat intr-insa teasc, a
cladit un turn de paza si a dat-o lucratorilor, iar el s
-a dus departe. Cand a sosit vremea roadelor, a
trimis pe sljitorii sdi la lucratori, ca sa ia partea lui
de roade; dar lucratorii, punand méana pe sljitori, pe
unul l-a batut, pe altul I-au omorat, iar pe altul 1-au
ucis cu pietre. Din nou a trimis pe alti slujitori, mai
multi decat cei dintai, si le-au facut si acelora tot
asa. La urma a trimis la ei pe fiul sdu, zicand: se
vor rusina de fiul meu; insa lucratorii viei, vazand
pe fiul, au zis intre ei: acesta este mostenitorul,
veniti sa-1 omoram §i sd avem noi mostenirea lui.
Si, punand mana pe el, l-au scos afara din vie si I-
au omorat. Deci, cand va veni stapanul viei, ce va
face acelor lucratori? I-au raspuns: pe cei rdi, cu
rau i va pierde, iar via o va da altor lucritori, care-i
vor da roadele la vremea lor. lisus le-a zis: n-ati
citit niciodatd in Scripturi cd piatra pe care au
aruncat-o ziditorii, aceasta a ajuns sa fie in capul
unghiului? De Ia
Domnul s-a facut
aceasta si este lucru
minunat n  ochii
nostri. De aceea va
spun voua ca se va
lua de la wvoil
imparatia lui
Dumnezeu si se va
da neamului care va e
aduce roadele ei. Siff
cine va cadea pe [\
piatra aceasta se va |
sfarama; iar peste
care va cadea ea, pe
acela il va spulbera.

Astazi, 30 august:
Sf. Ierarhi Varlaam, mitropolitul Moldovei
si loan de la Rasca si Secu, ep. Romanului
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| | Troparul Sf. Ierarh Varlaam, mitropolitul Molodovei, glasul 1

Troparul Sfantului Ierarh Ioan de la Réisca si Secu, Episcopul
Romanului, glasul al 4-lea:

Ucenic preaales al Sfintilor Mitropoliti Varlaam si Dosoftei ai
Moldovei, prin randuiala Iui Dumnezeu ai fost, Ierarh Sfant si
minunat, Episcop al Husilor si Arhiepiscop al Romanului. Pazind
dreapta credinta, ai pastorit turma lui Hristos si, in sfintenie vietuind,
ai binecuvantat sfintele manastiri Rasca si Secu. Sfinte Ierarhe Ioane,
roaga-te lui Dumnezeu sd mantuiasca sufletele noastre!

Vrednic slujitor al lui Hristos si intelept aparator al dreptei credinte,
mare cinstitor al Sfintei Cuvioase Parascheva si credincios luminator
al neamului roméanesc, Sfinte lerarhe Varlaam, roaga pe Hristos-
Dumnezeu sa ocroteasca si sd mantuiasca sufletele noastre.

1 septembrie - Anul Nou Bisericesc

Rugiam pe Bunul Dumnezeu sd va daruiasca un an nou
bisericesc bogat in impliniri duhovnicesti in care faptele
cele bune, gindurile ziditoare si cuvintele frumoase sa va
umple viata de lumini, de prezenta si ocrotirea lui
Dumnezeu in ceea ce faceti.
La mulfi ani !



Rubrica de sanatate

Tratamente contra bolilor cardiovasculare
*  Ateroscleroza, ischemie miocardicd, varicoza si
arterita - Se amesteca 250 g de usturoi pisat, cu 350 g
miere de albine lichida (proaspatd) si se lasa 7 zile la
intuneric. Se consuma cate o lingura, de 3 ori pe zi, cu
30-40 minute inainte de masa. O cura dureaza 1,5 luni.
Dupa o pauza de 7 zile, cura se repeta.
%

Angina pectorala

1. Un kilogram miere de albine buna se amesteca cu 5
capatani de usturoi si 10 ldmai tocate in masina de
carne (sau la un robot de bucatarie). Se macereaza o
sdptamana in frigider. Se consuma timp de 2 luni, cate
2-4 lingurite, o data pe zi, cu 20-30 minute inainte de
masd. Amestecul se tine Tn gurd mai mult timp, apoi se

inghite.
(O alta varianta: se amesteca numai sucul stors din
lamai si  usturoi cu mierea de albine.)

2. Intr-o cratitd emailati se pun 2 pahare supa de pui
(sau de legume) concentrata, se adauga o capatana de
usturoi curatatd si desficutd. Se fierbe pe un foc mic,
10-15 minute. Se adauga 2 legaturi de patrunjel tocat

Anul Nou bisericesc - cateva repere
din Sinaxar

Praznicul Anului Nou bisericesc s-a asezat la data
de 1 septembrie de cétre Sfintii Parinti la Sinodul I de la
Niceea, cand marele Tmpdrat Constantin, biruind pe
Maxentiu prigonitorul, a Tnnoit si a luminat toata lumea
cu dreapta credintd, dezradacinand praznicele
paganesti. Astfel a izbavit pe crestini de jugul greu al
persecutiilor, schimband intelesul Indictionului, adica al
Anului Bisericesc. Sfintii Parinti au randuit sa se
praznuiascd Anul Nou bisericesc ca un inceput al
mantuirii crestinilor, aducandu-ne aminte de intrarea lui
Hristos in mijlocul adunarii evreilor si de vestirea din
cartea lui Isaia a "anului Domnului bine primit".
Asadar, nu praznuim praznicul Legii Vechi in prima zi
a lunii septembrie, ci praznuim intrarea Domnului, cand
singur Datatorul Legii S-a aratat pe Sine lumii,
pogorandu-Se din cele de sus si purtind in Sine pe
Duhul Tatalui; cand a scris Legea lui Dumnezeu, nu cu
degetul, ci cu dumnezeiasca Sa limba si cu prea dulcea
Sa gura; nu pe lespezi de piatra, ci pe lespezile inimii
noastre cele trupesti. Mantuitorul, zidind cortul cel
gandit al Bisericii Sale, S-a adus lui Dumnezeu-Tatal
jertfa sangeroasa pe Sine pentru pacatele noastre, singur
fiind Arhiereul cel mare Care a strabatut cerurile,
curdtindu-ne pe noi de pacate prin sangele Sau virsat pe
Cruce pentru noi, facandu-ne pentru El biserici sfinte,
dupd cuvantul apostolului care zice: "Biserica lui
Dumnezeu care sunteti voi este sfanta".

Asadar, Biserica dreptmadritoare praznuieste Anul
nou crestin in locul celui vechi al paganilor,
dezbracandu-se de omul cel vechi cu faptele lui si

Credinta si fapta

marunt si se piseazd totul cu o lingura de lemn, pana
se obtine o pasta uniforma. Se infuzeaza pana la racire.
Se bea in 3 reprize, cu 30 minute inainte de masa.
* Hipertensiune - Dimineata si seara se consuma 2-3
catei de usturoi (2 zile se consumad, 2 zile se face
pauza).
1. Dimineata, pe nemancate, se inghite un catel de
usturoi si se bea un pahar de apa cu 2 linguri de otet de
Kombucha. O curd dureaza 6 sdptamani. Este
contraindicatd persoanelor cu ulcer stomacal si
duodenal.
2. Se infuzeaza 200 g usturoi pisat in 200 ml apa si se
bea cate o linguritda, de 2-3 ori pe zi.
* Dispnee - Se toaca 400 g de usturoi si se amesteca
cu sucul din 24 de lamai, intr-un borcan de sticla, care
se leagd la gat cu o bucata de tifon. Se macereaza 24
de zile la intuneric. Inainte de consum, se agita. Se bea
cate o linguritd, cu 150 ml de apa rece, seara, inainte
de somn. Primele rezultate apar peste 2-3 saptdmani:
somnul devine mai adanc si mai sanatos, dispar
sufocarea si astenia.

(material dupa publicatia Formula As)

imbracandu-se 1n cel nou, dupa chipul Celui ce 1-a zidit.
De aceea praznuim anul nou asa cum ne sfatuieste
Apostolul, zicand: "Intru innoirea vietii si umblim",
adicd sd slujim lui Dumnezeu intru innoirea Duhului,
iar nu intru vechimea literei. S& praznuim Anul nou
bisericesc ascultdnd poruncile: "De veti umbla Intru
poruncile Mele si de veti pazi invataturile Mele si de le
veti face, vd voi da voud ploaie la vremea sa si
pamantul isi va da roadele sale. Si voi da pace in
pamantul vostru si veti izgoni pe vrdjmasii vostri si voi
cauta spre voi si vd voi binecuvdnta si nu se va
ingretosa sufletul meu de voi. Si voi umbla intru voi, si
voi fi voud Dumnezeu si voi Imi veti fi Mie popor, zice
Domnul Dumnezeu Sfantul lui Israel..."

Anul bisericesc nu este identic cu anul liturgic

Daca anul bisericesc incepe pe data de 1 septembrie,
anul liturgic isi are inceputul in ziua Sfintelor Pasti. De
la aceastd sarbatoare se numara Evangheliile si
Duminicile anului bisericesc. Anul liturgic se Tmparte
in trei mari perioade:
a) Perioada Triodului (perioada prepascald)
b) Perioada Penticostarului (perioada pascald)
¢) Perioada Octoihului (perioada postpascald).

Fiecare din aceste perioade cuprinde un anumit
numar de sdptdmani, in functie de data Sfintelor Pasti.

Pe data de 1 septembrie 1l sarbatorim si pe Sfantul
Cuvios Dionisie Exiguul - parintele erei crestine.
Canonizarea Sfantului Dionisie Exiguul s-a facut in
sedinta de lucru a Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romane din 8-9 iulie 2008.


http://www.crestinortodox.ro/paste/
http://www.crestinortodox.ro/diverse/sfantul-dionisie-exiguul-parintele-erei-crestine-96709.html
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In zilele de 26 si

27 august, parohia
noastra a organizat
un frumos
pelerinaj prin care
s-a reusit vizitarea
Manastirea
Miclausenti,
Manastirea
Bourent,
Manastirea

=1 Buciumeni,

Humor,
Manastirea

Sihastria  Rarau,
Manastirea  loan
Tacob Hozevitul—

Corlateni din Pojorata.

Va invitam sa cititi in
numdrul  viitor al  publicatiei
parohiale o cronica detaliata a
acestui pelerinaj, semnatid de dl.
Prof. Stefan Roznovat.
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Program liturgic si duhovnicesc
in aceasta saptamana

* Duminica, 30 august

#08:00 Utrenia si Liturghia Sf. loan Gura de Aur

Duminica a treisprezecea dupa Rusalii

©11:30 Taina Sfintei Impartasanu in cadrul Sfintei Liturghii (pe
nemancate, pentru coplii sub 7 ani si persoanele care s-au
spovedit si au primit binecuvantare de la parintele duhovnic)

018 00 Slujba Paraclisului Maicii Domnului

Martl, 1 septembrie, Inceputul Anului Bisericesc
©18:00 Slujba Acatistului Sfintei Ecaterina
Vineri, 4 septembrie
©18:00 Slujba Sfantului Maslu
* Sambata, 5 septembrie
¢18:00 Slujba Vecerniei
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Stapdne Doamne, Dumnezeul nostru, Izvorul vietii si al nemuririi, F3catorul 5 toatd
faptura vazuts si nevazutsd, Care ai pus vremile si anii intru a Ta stapdnire si
indreptezi toate cu iconomia Ta cea cereascid si intru tot buné, multumim Tie
pentru indurdrile minunate pe care le-ai facut asupra noastra in toatd vremea
trecutd a vietii noastre si Te rugadm, intru tot Indurate Doamne: binecuvinteazs
cununa anului ce a sosit cu bundtatea Ta si pazeste pe binecredinciosii crestini
romani de pretutindeni, pe pastorii si invatatorii nogtri; inmulteste zilele vietii
noastre intru sanatate deplind sufleteascs gi trupeasca si ne daruieste sporire in
toate faptele cele bune. D3ruieste de sus bunatatile Tale intregului Tdu popor:
sanatate si mantuire si intru toate bunéa sporire. Sfants Biserica Ta, tara noastra cu
toate orasele si satele, izbsveste-le de toata reaua intdmplare, daruindu-ne tuturor
pace fara de tulburare. Razvratirile eresurifor strici-le cu puterea Ta, iar pe noi
intareste-ne, Doamne, intru jubirea Cea catre Tine §i intreolaltd, ca s3 ne
invrednicim cu inima curatsd totdeauns a aduce multumire Tie, Parintelui Celui fara
de inceput si Unuia Nascut Fiului Tdu si Preasfantului si bunului si de viatad
facatorului Tau Duh, Dumnezeului Celui sldvit intru o fiinta, si a canta preasfantului

Tau nume: Slava Jie, Dumnezeului i Binefacatorului nostru, in vecii vecilor! Amin.
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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o lectura placuta!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala, va punem la
dispozitie o gama larga de carti religioase si de
cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

*[ulia-Maria Dorobantu, tel. 0729 741
673

*Matei Popa, tel. 0745 374 274
* Irina Danila, tel. 0742 344 024
*Alexandra Popa, tel. 0742 322 580

Sarbatorlgn saptamann

Zile de nastere:

30 august: Roxana-Alexandrina Clinciu-Radu

31 august: Cecilia Saleceanu

3 septembrie: Prea Cuv. Parinte Arhim. Dosoftei Scheiul
o4 septembrie: Mihaela Holicov

Zile onomastice:

30 august: Sf. lerarh Alexandru

1 septembrie: Sf. Cuv. Marta

5 septembrie: Dreapta Elisabeta

Tuturor sarbatoritilor acestei saptamdni, va adresam
sincere felicitari, cele mai frumoase ganduri si urari,
dorindu-va sa aveti sandtate, multe bucurii si impliniri pe
toate planurile.

La multi ani !


mailto:parohiatomacozma@gmail.com

