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Credinta $1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazeci si treia dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii
Luca 8, 26-39
Vindecarea demonizatului din tinutul
Gherghesenilor

In vremea aceea a venit lisus cu corabia
in tinutul Gerghesenilor, care este dincolo de apa,
in fata Galileii. Cand a iesit pe uscat, Il-a
intampinat un om din oras care avea diavol si care
de multad vreme n haind nu se imbraca si in casa
nu mai sdlasluia, ci in gropi de morminte.
Viazandu-L pe lisus, a strigat si a cazut inaintea
Lui si cu glas tare a grait: ce ai cu mine, lisuse,
Fiule al lui Dumnezeu, Celui prea Inalt? Te rog,
nu ma chinui! Caci lisus poruncea duhului
necurat sa iasda din omul acela, pentru ca de multi
ani 1l apucase, si-1 legau in lanturi si in obezi, si-1
pazeau, dar el, sfaramand legaturile, era manat de
diavol in pustie. Si I-a intrebat lisus, zicand: care ‘
iti este numele? lar el a raspuns: legiune, caci ‘
mulfi diavoli intraserd in el. $i-L rugau sd nu le Grafica realizati de Elena Gheorghita Vornicu
porunceasca sd mearga in adanc. lar acolo era 0 =
turma mare de porci, care pasteau pe munte; si L-
au rugat sé le ingaduiasca sa intre in porci; si le-a Sfesnic cu totul luminos fiind cinstitele tale
ingaduit. $i, iegind diavolii din om, au intrat in moaste, Izvoratorule de mir, Sfinte Mare
porci, iar turma s-a pornit de pe tarm in lac si s-a T .. o ..
inecat. lar pazitorii porcilor, vazind ce s-a Mucenice Dimitrie, asezat in mljlocul
intmplat, au fugit si au dat de veste in oras si bisericii, lumineaza pe toti cei ce cu credintd
pI'il’l sate. Atunci au le$1t locuitorii sa vada ceea ce nézulesc la ele. Pentru aceea de un asemenea

s-a Intdmplat §i au venit la lisus si au gasit pe = . - . .
mprat gl au ventt fa Isus § au B PC 1 dar 3 nu ne lipsesti si pe noi, Sfinte, cei ce cu
omul din care iesiserd diavolii Tmbracat si intreg 53

la minte, sezand jos langa picioarele lui lisus, si s- dragOSte ne aflam stand inaintea sfintei tale
au infricosat. lar cei care vazusera le-au spus cum 1coane; cu multa smerenie inchinandu-ne,
s-a mantuit cel indracit. Si L-a rugat pe El cerem a fi feri‘gi de orice potrivnice

poporul tinutului Gerghesenilor sa plece de la ei,

cdci erau cupringi de fricd mare. lar lisus a intrat intamplari, iar mai ales de infricosatoarea

in corabie si s-a inapoiat. Dar barbatul din care groaza a cutremurului s1 a ne invata sa
iesisera diavolii se ruga de El sa-l lase langa cantam lui Dumnezeu, dimpreuna cu tine:
Dansul; Iisus insa i-a dat drumul, zicand: intoarce Aliluia!

-te In casa ta §i povesteste cat bine ti-a facut tie
Dumnezeu. Si el s-a dus, vestind prin tot orasul
cat bine i-a facut Iisus. Din Acatistul Sf. Mare Mc. Dimitrie,

Izvoratorul de Mir




Cuvantul Preafericitului Parinte
DANIEL, Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romane, adresat pelerinilor veniti la
hramul Catedralei patriarhale din
Bucuresti (23-28 octombrie 2015):

Sfintii Trei Ierarhi — invatatori, rugaitori si
ocrotitori ai Ortodoxiei
"Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméane a
declarat anul 2015 drept Anul omagial al
misiunii parohiei si manastirii azi si Anul
comemorativ al Sfantului Ioan Gura de Aur si al
marilor pastori de suflete.

In traditia apostolica si patristica a Bisericii noastre
intalnim multe chipuri luminoase de pastori duhovnicesti care
si-au daruit intreaga viati misiunii Bisericii. Intre marii
pastori de suflete, am ales sa fie comemorat in mod deosebit
in acest an inteleptul si marele ierarh Sfantul Ioan Gura de
Aur Arhiepiscopul Constantinopolului (347 - 1 407), datorita
faptului cd, prin viata si activitatea sa, s-a dovedit a fi aparator
al dreptei credinte, invatator al pocdintei, luminator al familiei
crestine si al vietii monahale §i promotor al filantropiei
crestine.

Astazi, prin voia lui Dumnezeu, avem bucuria de a
intampina pe Colina Patriarhiei, moastele Sfantului loan Gura
de Aur si moastele Sfantului Vasile cel Mare si ale Sfantului
Grigorie Teologul, aduse intr-o racld comund de la
Manastirea Sfantul Pavel din Sfantul Munte Athos, de o
delegatie a Bisericii Ortodoxe a Greciei, condusd de
Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit Pavlos (Pavel) de Drama,
un prieten al Bisericii noastre si al sfintilor.

Prezenta in aceste zile de sarbatoare, la Bucuresti, in
perioada 23 - 28 octombrie a moastelor Sfintilor Trei lerarhi,
alaturi de moastele Sfantului Cuvios Dimitrie cel Nou si ale
Sfintilor Imparati Constantin si Elena, este o mare
binecuvantare pentru noi toti: ierarhi, cler, vietuitori ai
manastirilor, credinciosi pelerini din Romania si din
strainatate, dar i un semn de comuniune frateasca intre
ortodocsii greci si ortodocsii romani, Intre Grecia si Romania,
intre Sfantul Munte Athos, apartinand Patriarhiei Ecumenice
si Patriarhia Romana.

De asemenea, aceastd comuniune a sfintilor este si un
prilej de a marca doua aniversdri importante din viata
Bisericii Ortodoxe Roméane: implinirea a 130 de ani de la
recunoasterea Autocefaliei (aprilie 1885) si 90 de ani de la
ridicarea Bisericii Ortodoxe Roméne la rangul de Patriarhie
(februarie 1925).

Sfintii Trei lerarhi au trait adevarul Evangheliei ca
inceput de viatd vesnica inca din lumea aceasta si au invatat
dreapta credintd §i dreapta vietuire pe toti pastoritii lor,
precum si pe toti cei care au citit de-a lungul veacurilor
scrierile lor. Pentru acesti mari Arhipastori Biserica a folosit
apelative deosebite ca: mari dascali ai lumii si ierarhi, sfinti
parinti ai Bisericii §i mari pastori de suflete.

Modelul Sfintilor Trei Ierarhi este si astizi actual. Intr
-0 lume dezorientatd, lipsitd de repere, Sfintii Trei lerarhi
oferd modele autentice care ne aratad cum sa fim cu adevarat
crestini, indiferent de pozitia sociala sau de rangul detinut. In
primul rand ei sunt model pentru toti slujitorii Bisericii care
trebuie sd le urmeze pilda in apararea credintei si cautarea

Credinta si fapta

sfinteniei. Dar ei sunt §i modele pentru conducatorii
comunitatilor locale si ai popoarelor, care pot invata de la ei
responsabilitatea pentru apdrarea §i promovarea demnitatii
persoanei umane, creatd dupa chipul lui Dumnezeu. Ei sunt
modele pentru teologi de-a dialoga cu valorile culturii perene
si ale stiintelor universului, oferindu-ne profunde explicatii
despre sensul vietii si despre creatia lui Dumnezeu, despre
modestie si prietenie, despre dreptate si generozitate, despre
viata pamanteasca trecatoare, ca timp si loc de cautare a vietii
ceresti netrecatoare. Daca pacatul, ca existentd umana egoista
si posesiva, produce violentd, certuri si razboaie, Sfintii Trei
lerarhi ne invatd sa trdim in pace, sd ne rugam, sa iubim pe
semenii nostri §i sd-i ajutdm, spre a mosteni viata vesnica in
lumina lui Hristos, in iubirea Preasfintei Treimi si in bucuria
sfintilor.

Tubiti pelerini,

Bucuria duhovniceasca de a vedea asezate impreuna
cinstitele moaste ale Sfantului Cuvios Dimitrie cel Nou,
Ocrotitorul Bucurestilor, si cele ale Sfintilor Trei lerarhi:
Vasile cel Mare, Grigorie Teologul si loan Gura de Aur ne
indeamna sa Tmplinim in viata noastra cuvintele si faptele
Sfintilor, sd avem 1n mintea noastra gandurile lor curate si sa
urmam lui Hristos asemenea lor. Astfel, vom deveni noi
insine cu adevdrat crestini, adicd marturisitori ai iubirii
milostive a lui Hristos in viata noastrd, precum au fost
apostolii, martirii, cuviosii §i toti crestinii jertfelnici si
milostivi.

In mod deosebit, Sfantul Ierarh Ioan Gurd de Aur a
elogiat viata si demnitatea sfintilor §i mai ales a martirilor in
cuvinte de o rard frumusete, ca de pilda: ,,uitandu-ne la sfinti,
la acesti atleti curajosi si plini de rdbdare, care ne-au fost dati
ca luminatori, sd ne cdlauzim viata dupd statornicia si
rabdarea lor” stiind ca ,,toti prietenii lui Dumnezeu au avut
parte de o viatd grea, aspra si plind de nenumarate dureri” si
nu de una ,lesnicioasa, stricata si plina de tihna”(Sfantul loan
Gurd de Aur, Predici la sarbatori imparatesti si Cuvantari de
lauda la sfinti, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2006, p. 514).

Asadar sfintii sunt dascalii nostri cei mai siguri, ei
sunt prietenii cei mai fideli ai oamenilor, pentru ca sunt
prietenii cei mai apropiati ai lui Hristos — Dumnezeu.

Astazi, in fata tentatiei de secularizare, sfintii ne
invatd cd dacd uitim pe Dumnezeu vom uita repede si
dimensiunea sacra a vietii umane. Ei ne invatd sa descoperim
forta spirituald de a ne darui lui Dumnezeu si semenilor, de a
descoperi bucuria care izvoraste din rugaciune si din fapte
bune.

Binecuvantam si felicitim pe toti cei care participad in
aceste zile la pelerinajul din Bucuresti, fiind astfel partasi,
prin cinstirea adusa Sfintilor, la bucuria comuniunii din
Imparatia lui Dumnezeu.

Ne rugam Mantuitorului lisus Hristos, Sfintilor Trei
lerarhi si Sfantului Cuvios Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul
Bucurestilor, si va lumineze, s va intireascd si sd va
daruiascd vindecare si sanatate sufletului si trupului, ca sa
puteti urma pilda sfintilor si sd va invredniciti de harul si
lumina, pacea si bucuria Preasfintei Treimi. Amin.

+ DANIEL

Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane



Din Omilia Sfantului Grigorie Palama la Sfantul
Dimitrie Izvoratorul de mir

,lar eu am cinstit foarte pe prietenii tai, Dumnezeule, si foarte s-a
intarit stapanirea lor” (Ps. 138:17), zice acel David care este cel mai
insuflat de Dumnezeu dintre toti psalmistii din veac, intre care corifeii
sunt Apostolii, urmati de ceata prorocilor, cei care sunt numiti cu numele
vederii dumnezeiesti, dupd care urmeazd ceata invatatorilor credintei si
}flreotilor, si toatd adunarea cuviosilor, si tofi cei mari chemati dupa
agaduinta Mantuitorului nostru al tuturor (Mt. 5:19), precum si ceata
mucenicilor lui Hristos si a marilor mucenici cédrora se cuvine si li se
aduca rugdciuni. Si, mai presus decat toatd mulfimea acestora, este cel pe
care astazi mai cu osardie il cantdm si cinstim, cel care este de acelasi
neam cu noi si nascut din acelasi pdmant cu noi, patronul orasului nostru,
minunea cea mare a pdmantului grec, infrumusetatd podoabd a Bisericii,
cel bogat 1n toate virtutile si de minuni facatorul, de mir Izvoratorul,
Sféntq% Dimitrie. Cdci intre mucenici este ca luminatorul cel mare, iar
daca tine cu putere intru sine Cuvantul Vietii Vesnice (Filip. 2:16) si dacd
raspandeste in jur lumina Lui, prin raze stralucite, S stralumineaza pe cei
multi, oare nu s-a facut partas si harului profetiei ? Ci oare nu fiind atras
in chip preaminunat tocmai de puterea profetiei s-a invrednicit de slujirea
fl de autoritatea apostoleascd si propovaduitoare? Sau fiind impodobit cu
ucrarea acestora doud, nu cumva a fost lipsit de luptele ascetice ale
cuviosilor si de stralucirea pildei vietii lor ? Cu sigurantd, nu. Ci unora
urmandu-le, pe altii egalandu-i, iar altora incd standu-le inainte, dpe unii i-a
intrecut, si nu cu putin, singur sau cu foarte putini desdvarsindu-se intru
toate si singur reunind in sine insusi <virtutile> tuturor, astfel incat
Cuvantul care era la inceput cu Dumnezeu sa-1 inspire si singur sa aduca
roada prin bunele grairi spre folosul tuturor si totodatd si-i indrepteze pe
tot1.

Asadar, noi care nu plinim nici macar una, nu spun cununa sau
lantul virtuilor, ci spun nici una macar din siragul lor, ce laudd vom
aduce, si cu ce frumusete a cuvantului vom fmpodobi pe cel care, pe
durata unei vieti scurte, in chip dumnezeiesc, a impletit cununa tuturor
virtutilor  dumnezeiesti care pentru toti ceilalfi rdman Indeobste
neapropiate si de neatins? Dar dorul ne strneste sa vorbim, dupd
putintd, prilejul isi cautd cuvant cu priintd, iar folosul, obligandu-ne, nu
ne ingdduie sa nu ne minundm prin cuvant de marefia care este mai presus
de cuvant a mucenicului. Céci a ravnit sa se arate de la inceput pana la
sfarsit statornic in cele fard de schimbare fagaduite de la Dumnezeu, mai
presus de cuvant si printr-o petrecere corespunzitoare atat cat poate firea
cuprinde, adica sa fie biruitor intru toate.

Si intru toate era astfel, incd din copildrie, precum un stalp de
sustinere neclatit a toatd bunatatea, columna insuﬂ%‘;ité si de la sine
tinzand spre toatd virtutea, altar si colonadd a harurilor dumnezeiesti si
omenesti, carte insuflefitd si graitoare a ispravilor spre slava si cdlduzirea
catre Cel Preabun, veselitoare si strdina unire a tuturor bunatatilor, iubire
de obste si de obstesc folos a tot binele si, ca sd vorbesc prin cuvintele
Scripturii, precum finicul acela care infloreste (Ps. 91:12) fiind drept, si
,maslin roditor in casa lui Dumnezeu” (Ps. 51:8 fi recum pomul ,.de Isa
1zvoarele apelor” rdsadit de Duhul Sfant (Ps. 1: 3? pe langd faptul ¢4,
potrivit psalmistului, ,,rodul sdu va da la vremea sa”, dar el in toatad
vremea a avut i are atat vremea infloririi, cat si vremea rodirii. Fi asa cum
frunzisul copacului aceluia nu va cddea, precum este scris (Ps. 1:3), la fel,
odata cu frunzisul acestuia, si floarea, si rodul lui se vor da fara incetare
celor ce se apropie de el.

Si pentru a savarsi toatd lauda, dupd cuvantul lui Solomon, in
putind vreme plinind mult, Sfantul Dimitrie este toiagul lui Aaron, vlastar
preaales care a inflorit evlavia, floarea cea preaiubita, rodul cel ravnit si
asemenea lui Dumnezeu, sau mai curand lui Hristos, Arhiereul Cel vesnic,
mlédl}é si toiag dumnezeiesc sau, dacd vrei, vlastar pururea inverzit, dupa
chipul lui Dumnezeu, sfantul Dimitrie al céruia chip, dupd asemanarea lui
Hristos, a fost numai Aaron. Acesta era un chip al lui Hristos, iar Sf.
Dimitrie, plinind toate ale Stapanului, era un chip al toiagului celui bun al
lui Hristos, acea mladita care odraslea si inflorea si aducea roade si In chip
dumnezeiesc se desavarsea. Dar Sfantul Dimitrie este diferit si de acea
mladitd [Aaron], pe cét diferd un chip cu mult mai frumos fata de unul
doar frumos, sau o parte mica fa}é de intreg, Sfantul Dimitrie lasand in
urma, intrecandu-le pe toate cele frumoase, prin nobletea si mdretia
purtarilor, a faptelor si minunilor. Caci neschimbat si necontenit se
daruieste celor care vin la el, izvorirea aceea a harurilor, pdrdnd ca se
aseamand unui pom purtator de lumind, Impartind nestdpanit roadele sale
ca niste raze si daruind celor ce se apropie, pana la indestulare, desavarsite
si dumnezeiesti daruri, el insusi fiind plin pururea de unele ca acestea,
precum un soare pururea izvorand razele sale sau precum un izvor vesnic
curgator al harurilor sau o mare de minuni_neimputinatd sau un adanc
negrait al bunatatilor celor vazute si celor nevazute.

(Stantul Grigorie Palama, Omilii, vol. 111, Ed. Anastasia, Bucuresti,
2007)
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In spatele fiecarei dureri
se ascunde o
binecuvantare

Omul este din fire neputincios ca

sa strabatd viata fara durere si suferinta.
Aceste doua stari il insotesc toatda viata pe
orice muritor. Cine n-a simtit durerea si
cine n-a plans in viata? De cand este prunc,
din momentul in care se naste, omul incepe
sd respire cu plansete aerul vietii de aici. Si
cu plansete si lacrimi pardseste prezenta
viata! Asa cum vedem in cazul mortilor,
cand sufletul omului urmeazd sa iasa, o
lacrimd mica i se scurge din ochi. $i nu
numai la oameni, despre care socotim ca
sunt maturi §i cu pacate, ci si la prunci, si la
copiii de varstd micd vei vedea lacrimi
curgandu-le din ochi.
Durerea este un lucru rau, dar in spatele
acesteia, in spatele suferintei, al incercarii,
se ascunde binecuvantarea lui Dumnezeu,
renagterea, replasmuirea omului, a familiei.
Aproape toti oamenii datoreazd acesteia
intoarcerea lor. In spatele oricarei incercari
se ascunde voia lui Dumnezeu si fireste ca
in acel timp nu poate sd vada folosul, dar
cu vremea il va cunoaste. Avem in aceasta
privinta atat de multe exemple!

(Avva Efrem Filotheitul, Sfaturi
duhovnicesti, traducere de Pr. Victor

Manolache, Editura Egumenita,
Alexandria, 2012, p. 5)

Pe urmele
Parintelui Arsenie
Boca

Parohia noastra are in intentie
organizarea unui pelerinaj la
Manastirea Prislop si alte
Manastiri din Oltenia si
Ardeal.
inscrieri:
ePangarul Parohiei
otel. 0747 772 827
*0741 706 602, 0761 621 994
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Sarbatoritii saptamanii

*Zile de nastere:

25 octombrie: Andreea Virlan

26 octombrie: Radu Macsimov

27 octombrie: Teodora Constantinescu
28 octombrie: Cristina Grigoras

*Zile onomastice:

26 octombrie: Sf. Mare Mc. Dimitrie
Izvoratorul de Mir

27 octombrie: Sf. Cuv. Dimitrie cel Nou,
Ocrotitorul Bucurestilor

- Dumitru, Dumitra - din greaca: pamdntul-
mamad, n sensul legaturii sfinte dintre om si
naturd, dintre om si pamantul din care a fost
facut. Omul nu poate trai rupt de natura in
mijlocul careia a fost creat de Dumnezeu. Asa
cum trebuie sd pastram in ordine si in curatenie
casa sau gospodaria noastra, la fel, dupa
puterile fiecaruia, trebuie sa ne ingrijim de tot
ce ne inconjoard; natura intreaga este "casa" in
care traim impreuna, cu totii. Pe strada, in parc,
in excursie - peste tot trebuie sd pastram
curatenia si ordinea. - "Pamant esti si in
pamant te vei intoarce!" - Sfanta Scriptura,
Facerea 111, 19.

Derivate: Dimitrie, Dumitrache, Mitru,
Mitra, Dima, Mimi s.a.

30 octombrie: Sf. Sfintit Mc. Zenovie, ep.
Ciliciei si Sf. Mc. Zenovia; Sf. Ap. Cleopa

- Numele Zenovia provine din limba greaca si
se traduce prin Viata lui Dumnezeu: Zeno =
Dumnezeu + bios = viata

Program liturgic si duhovnicesc
In aceasta saptamana

* Duminica, 25 octombrie
¢08:00 Utrenia si Sf. Liturghie
¢18:00 Slujba Paraclisului Maicii Domnului

* Luni, 26 octombrie, Sf. M. Mec. Dimitrie,
Izvoratorul de Mir

© (08:00 Utrenia si Sf. Liturghie

>kMargi, 27 octombrie, Sf. Cuv. Dimitrie cel Nou,
Ocrotitorul Bucurestilor

® 08:00 Utrenia si Sf. Liturghie

* Miercuri si Joi,
¢05:00 Utrenia si Sf. Liturghie

>kVineri, 30 octombrie
© 08.00 Utrenia si Sfanta Liturghie
©18:00 Slujba Sfantului Maslu

* Sambita, 31 octombrie

¢7.00 Utrenia si Sfanta Liturghie (pomenirea
mortilor)

¢18:00 Slujba Vecerniei

APEL

Urmare colectei ce s-a facut in Biserica in ultima
perioada de timp si prin sprijinul unor sponsori, ne-a ajutat
Bunul Dumnezeu sd incepem montarea sitemului de
incalzire centrald la casa parohiala. E o lucrare ampla, dar
deosebit de
importantad,  tinand
cont de faptul ca
pana in acest an
incalzirea in perioada
de iarna a fost foarte
deficitara, bazata
exclusiv pe vechile
sobe din teracota ce
aveau un randament
scazut.

Astfel, s-a reusit
montarea
caloriferelor si a =
centralei si urmeazad si realizam racordarea acesteia prin
conducta Ingropatd pana la bransamentul de gaze naturale.

De asemenea, datoritd defectiunilor din instalatia
electricd, urmeaza sa refacem si o parte din circuitele din
casa parohiala.

In sfarsit, data fiind constatarea inspectiei PRAM,
trebuie sa refacem priza de Tmpamaéntare si instalatia de
coborare Paratrasnet.

Date fiind cheltuielile care ne stau in fatd, apelim
la enoriasii si inchindatorii bisericii noastre pentru a ne
sprijini financiar intru sustinerea acestor lucrdri, fie
prin donatii in numerar la pangarul parohiei, fie prin
virament, in contul parohiei mentionat in chenarul din
stdnga sus de pe aceastd pagind.
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