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Credmta i lapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazeci si doua

Evanghelia Duminicii
Luca 16, 19-31
Bogatul nemilostiv

Zis-a Domnul: ascultati pilda aceasta:
era un om bogat care se Imbraca in
porfird si in vison, si care petrecea in
toate zilele, inconhurat de slava. Iar un
sarac, anume Lazdr, care zacea
inaintea portii lui, plin de bube, dorea
mult sd se sature din fardmiturile care
cadeau de la masa bogatului; caci pana
si cdinii, venind, lingeau bubele lui. Si
a murit saracul si a fost dus de ingeri
in sanul lui Avraam. A murit apoi si
bogatul si  l-au ingropat. $i 1n iad,
ridicandu-si ochii, el care era 1in
chinuri a vazut de departe pe Avraam
si pe Lazar in sanul lui. Atunci a
strigat el si a zis: parinte Avraame, fie-
ti mila de mine si trimite pe Lazar sa-
si intingd varful degetului in apa si sa-
mi rdcoreasca limba, cadci ma
chinuiesc in aceasta vapaie. Dar
Avraam a zis: fiule, adu-ti aminte ca
tu ai primit cele bune ale tale 1n viata
ta, si Lazar asijderea, pe cele rele; dar
acum aici el se mangaie, iar tu te
chinuiesti. Si peste toate acestea, intre
noi si intre voi este o prapastie adanca,
intdritd in asa fel, ca cei care ar vrea sa
treaca de aici la voi, ori cei de acolo la
noi, sd nu poatd si treacd. Atunci el a
zis: te rog, dar, parinte, sa-l trimiti
acasa la tatdlui meu, caci am cinci
frati; sa le spund acestea, ca sd nu vina
si ei la acest loc de chin. Avraam i-a
raspuns: au pe Moise §i pe prooroci, s
-1 asculte pe ei. Dar el a zis: nu,
parinte Avraam; ci dacd cineva dintre
cei morti se va duce la ei, se vor pocai.
Atunci Avraam i-a spus: dacd nu
ascultd pe Moise si de prooroci, nu vor
crede nici chiar dacd ar invia cineva
din morti.

dupa Rusalii

Toti sa dantuim duhovniceste s
marind pe Cosma, :
cugetdtorul de Dumnezeu si |
pe Damian, pururi rugétorul, |
doimea cea cinstita care prin |
fapte bune au slavitpe |
Stapanul a toatd lumea, | I
Dumnezeu, Domnul si |
Mantuitorul nostru.
Veniti, cu credinta sa vedem
in ziua de astazi 1zvorul care
izvoraste rauri de minuni si
cu veselie impreuna
Domnului sa strigam:
Minunat esti Dumnezeule,
Cel ce faci negraite minuni |
pe pamant prin robii Tai
]()Iosma si Damian.
Din Acatistul Sf. Doctori
fara de arginti Cosma si
Damian, din Asia

La multi ani, Parintele nostru !

Cu prilejul serbarii zilei de nastere, vineri, 6 noiembrie, ne indreptam
gand pios de felicitare pentru Prea Cucernicul nostru Périnte, Mihai
Margineanu si 1i dorim sanatate, frumoase impliniri pe plan familial si in
lucrarea pastorald, liturgica, administrativa intru Slujirea Sfintei Biserici.
Rugam pe Bunul Dumnezeu sa inmulteasca darurile si binecuvantarile
Sale pentru Parintele nostru!




»Nervozitatea” — un termen modern
pentru patima maniei

Stantul loan Casian zice cd nu avem voie sa
ne maniem nici pentru pricini drepte nici pentru
nedrepte, pentru cd mania Intunecd mintea. Asa
cum betia intunecd mintea, tot asa §i mania
intuneca mintea. Cand esti galcevitor, cand esti
pornit, nu te mai gandesti la ce ar trebui sd te
gandesti, ci ai un fel de intunecare de minte. Si
face o comparatie
Stantul loan Casian
spunand cad asa cum
daca iti pui pe ochi
o foitd de plumb sau
de aur, ¢ tot atata,
ca tot nu vezi, tot
asa si cand te manii

si pentru pricini Stress

drepte si  pentru i No Sleep
pricini nedrepte, tot "™ Anxiety

nu-i bine, pentru ca ; Fear
nu ai limpezime de Savings  Wor ry
minte. Si solutia lui Overdue

cand e vorba despre Late Nights

manie este aceasta:
sd nu te manii nici
pentru pricini
drepte, nici pentru
pricini nedrepte. De
altfel, daca dizolvi
pricinile maniei, la
manie nu  mai
ajungi. In Antologia
Sanscrita se spune:
,Mania In oamenii
cei buni se naste moarta, se topeste. In cei cuminti
un ceas triieste. In semidoct triieste lung: cinci
ani in prostii cei din gloata, iar in misei viata
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toata”.

Mania de fapt are multe chipuri, are multe
manifestari. Sfantul loan Scararul, scriind despre
manie in cartea sa numitd Scara, zice asa: ,,Sa
legdm mania cu lanturile blandetii, s-o lovim cu
indelunga-rabdarea, s-o aducem in fata mintii la
judecatd si la cercetare si sd zicem: Spune-ne
noud, patima nebuna si nerusinatd, cine este tatal
tau, cum se numegste mama ta, care sunt fiii tdi,
cine i se impotriveste §i cine te nimiceste cu
totul?. S1 mania raspunde: Tatal meu este

o"erﬁme

Dreaq Health ™°
Time Management

Credinta si fapta

ingdmfarea — adica mandria, de obicei mania e
legata cu mdandria (Stantul Marcu Ascetul, in
scrierea sa ,,Epistola cdtre Nicolae Monahul” pe
care o gasim in Filocalie in volumul I, spune:
»Copacul maniei este udat la radacind cu apa
puturoasd a mandriei”); deci totdeauna intre
mandrie si manie este o legaturd; bineinteles ca
poate sa aiba si alte pricini mania, o sa vedem
indata ce mai spune Sfantul Ioan Scararul: zice —
si mame am mai multe: iubirea de avere, iubirea
de placere, uneori patima desfranarii si alteori
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patima imbuibarii’.

Trebuie sa ne fie rusine cand suntem porniti
spre manie. In vremea noastrd se foloseste o
expresie care vrea sd indulceascd lucrurile, si
anume, nu se spune despre cineva cd e rau sau
manios, ci de obicei se spune ci-i nervos. Sa stiti
ca cei vechi nu stiau de nervozitate, ci stiau numai
de manie si de rautate.

(Arhimandritul Teofil Pariian, Veniti de
luati bucurie)



RUBRICA DE SANATATE

De ce sunt bune oudle de prepelita?

Fara a fi nici pe departe un mit, ouéle de prepelita
sunt intr-adevar primele pe lista de recomandari pentru
persoanele care vor sa duca o viatd sanatoasa Intrucat sunt
lipsite de colesterol, asigurand si o energie mare.

Avand aceste proprietiti oudle de prepelita pot
ajuta la recuperarea organismului dupa o perioada de stres
sau de epuizare fizicd, fiind utilizate si pentru Ingrijirea
tenului si a parului (prevenind caderea acestuia). De
asemenea, medicina traditionald recomanda aceste oua si
pentru cei care sufera de boli respiratorii, digestive,
hepatice, circulatorii, de rinichi sau ale sistemului nervos.
Sunt indicate si persoanelor care au un metabolism
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dereglat.

Ouile se consuma crude, de preferat dimineata.
Puteti adauga o linguritd de miere la acestea pentru a face
gustul mai placut si pentru a va asigura un surplus de
energie. Se pot consuma pana la 3 oua pe zi, ceea ce v-ar
putea asigura necesarul de energie pana dupd-amiaza,
simtindu-va satuli doar cu consumul acestora. Astfel scade
riscul de a manca peste masura. Ceea ce este interesant,
este ca nu exista contraindicatii, fiind recomandat tuturor
indiferent de afectiunile de care suferd.

Cat priveste continutul de valori nutritive, un ou de
prepelita contine de 5 ori mai multd vitamina B2 decat un
ou de gidind. De asemenea acelasi raport este valabil si in
cazul fosforului. In cazul vitaminei B1, aceasta are de 6 ori
mai multd decat oul de gdind, si de 7 ori mai mult fier si
potasiu. Totodata contine vitamina A si vitamina E.

Pentru a te bucura de toate efectele benefice ale
acestui aliment, este bine sa renunti la alcool. Acesta poate
reduce efectele terapeutice, stresul fiind mai greu de
indepartat.

De asemenea, putem afirma cd este singurul ou
dietetic. Continutul sdu de proteine, glucide neddunatatoare
pentru diabetici, lipide si licitine, vitamine, saruri minerale,
aminoacizi esentiali si factori antialergici il fac intr-adevar
un produs benefic pentru toate persoanele, indiferent de
motivul pentru care acestea au hotarat sa apeleze la un
astfel tip de dieta. Mai mult, in functie de nevoile fiecdruia,
existd tipuri de diete speciale a caror baza este oul de
prepelita.

Rubrica realizata de ECOAGRIS, A4 concept
store by BIOMA
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Sarbatoritii saptaimanii

*Zile de nastere:

1 noiembrie: Stefan Leica

3 noiembrie: Cristina Cudalb

4 noiembrie: Viorel Scripcariu

6 noiembrie: Mihai-Bogdan Trandafirescu, Ana
Maria Holicov

*Zile onomastice:

Sfintii Cosma si Damian — patronii spirituali ai
medicilor

in fiecare an, pe [ noiembrie, Biserica
Ortodoxa 1i cinsteste pe Sfintii Doctori fara de arginti
Cosma si Damian, considerati patronii medicinei si
farmaciei si ocrotitorii medicilor, chirurgilor si
farmacistilor.

in anul 586, Sfantul Grigorie de Tours,
aminteste in cartea sa — Intru slava marturisitorilor —
ca ,cei doi frati Cosma si Damian, medici de
profesie, dupd ce au devenit crestini, vindecau
infirmitatile bolnavilor doar prin meritul virtutilor lor
si interventia rugaciunilor. Incoronati de suferinta, au
fost reuniti in ceruri si au savarsit, pentru
compatriotii lor, nenumarate minuni. Caci, daca
venea vreun bolnav, plin de credintd, sa se roage la
mormantul lor, de indatd se si vindeca. Multi
marturisesc de asemenea cd acesti sfin{i apar in
vedenii bolnavilor, le indica ce trebuie facut; si, daca
bolnavii au indeplinit intru totul ce li s-a spus, se
gisesc vindecati. In privinta acestor sfinti am auzit
multe lucruri, incat ar lua foarte mult timp s le
povestesc: cred cd ceea ce am spus pana acum poate
fi suficient”.

La multi ani tuturor sarbatoritilor saptimdnii,
tuturor medicilor, farmacistilor, fitoterapeutilor,
precum $i celor care poarti numele de: Cosmina,
Damiana, Cosmin, Cosma, Damian si alte
derivate !

Program liturgic si duhovnicesc
1n aceasta saptamana

* Duminica, 1 noiembrie
¢08:00 Utrenia si Sf. Liturghie
#18:00 Slujba Paraclisului Maicii Domnului

* Luni, 2 noiembrie

® 08:00 Utrenia si Sf. Liturghie
>kMar;i, 3 noiembrie

@ 08:00 Utrenia si Sf. Liturghie

® 18:00 Acatistul Sfintei Ecaterina
>l<Miercuri, 4 noiembrie

¢08:00 Utrenia si Sf. Liturghie

*Joi, 5 noiembrie
¢08:00 Utrenia si Sf. Liturghie

>kVineri, 6 noiembrie
® 08:00 Utrenia si Sfanta Liturghie
¢18:00 Slujba Sfantului Maslu

* Sambata, 7 noiembrie, Mosii de toamna
#8:00 Utrenia si Sfanta Liturghie
¢18:00 Slujba Vecerniei

A trecut la Domnul Parintele Teodor Mera

Biserica ieseand ,,Sfintii Teodori” a fost neincapatoare
marti, 27 octombrie, atat in timpul Sfintei Liturghii, cat si de la
ora 13.00. La fel ca si in timpul vietii, parintele Teodor Mera a
adunat in jurul sdu un numar impresionant de credinciosi, dar si

de preoti slujitori —
colegi, prieteni,
impreuna-lucratori
pentru Hristos, care s-
au  rugat  pentru
sufletul sdu. Slujba
inmormantarii a fost
condusa de
Preasfintitul ~ Ignatie
Muresanul, Arhiereu-
vicar al Episcopiei
Ortodoxe Romane din
Spania si Portugalia.
Tristetea si lumina si-
au dat mana, iar
rugaciunile s-au rostit
intr-un singur glas
Din parohia
»Sfintii Teodori”,
familie, preoti  si
credinciosi s-au
indreptat apoi spre cimitirul ,,Bisericutei dintre vii”, asa cum
este cunoscutd Manastirea Podgorie Copou. Dupa 45 de ani de
slujire preoteascd, parintele Teodor s-a mutat la cele vesnice —
dar va continua sa trdiasca prin oamenii si prin lucrarile in care
a sadit, neincetat, suflet din sufletul sau.

Sursa: Doxologia.ro
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