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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazeci si patra dupa Rusalii

Evanghelia Duminicii
Luca 8, 41-56
Invierea fiicei lui Iair

In vremea aceea a venit la Iisus un om cu
numele lair, care era mai-marele sinagogii; si acesta
cazand la picioarele lui lisus, il ruga sa intre in casa
lui, fiindcd avea numai o fiica, ca de doisprezece ani,
si aceasta era pe moarte. lar cand se ducea lisus si-L
impresurau multimile, o femeie, care avea de
doisprezece ani curgere de sange si cheltuise cu
doctorii toatd avutia ei §i de catre nici unul nu putuse
fi vindecata, apropiindu-se ea pe la spate, s-a atins de
poala hainei lui lisus si indatd s-a oprit curgerea
sangelui ei. Atunci lisus a grait: cine este cel care s-a
atins de Mine? Dar, cum toti tdgaduiau, Petru si
ceilalti care erau cu El au zis: Invatitorule, multimile
Te imbulzesc si Te stramtoreaza si Tu mai intrebi:
cine este cel care s-a atins de Mine? Dar lisus a gréit
iar: s-a atins de Mine cineva, cici Eu am simtit
puterea care a iesit din Mine. Atunci femeia, vazand
cd n-a ramas ascunsd, a venit tremurand si, cazand la
picioarele Lui, I-a spus, de fata cu tot poporul, pentru
care pricind s-a atins de El §i cum cd s-a tamaduit
numaidecat. lar lisus i-a zis: 1indrazneste, fiica,
credinta ta te-a mantuit, mergi in pace. Pe cand inca
vorbea El, a venit cineva din casa mai-marelui
sinagogii §i a zis acestuia: a murit copila ta; nu mai
osteni pe invététorul. Dar lisus, auzind, a zis catre
lair: nu te teme; crede numai si se va mantui. Si,
intrand in casd, n-a ldsat pe nimeni sa intre cu El,
decat numai pe Petru, pe lacob, pe loan, pe tatal
copilei si pe mama ei. Ci plangeau toti i se tanguiau
pentru copild; El insa le-a zis: nu plangeti, caci n-a
murit, ci doarme. Dar ei L-au luat in ras, stiind bine ca
a murit. Atunci El, scotdnd pe toti afara si apucand
copila de mana, a strigat, zicand: copila, desteapta-te!
Si duhul ei s-a intors si a inviat Indatd; si a poruncit
lisus sa-i se dea ei sa manance. Si au ramas uimiti
parintii ei; iar lisus le-a poruncit s nu spuna niméanui
ce s-a intamplat.
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Dumnezeu Cuvantul, vrand mai inainte a Se
intrupa pentru noi, taina aceasta numai tie, o,
Gavriile, a incredintat-o si slujitor al acesteia te-a
ales pe tine; iar tu, cugetind in sineti la minunea
aceasta, cantai asa: Aliluia!

Strdind minune, vazandu-te pe tine Balaam
vrdjitorul, si in urmd, David proorocul, la tine, o,
fericite Mihaile, in grabd cazand, s-au Inchinat:
unul de frica incremenind, iar celalalt lui
Dumnezeu graind: Aliluia!

O, dumnezeiestilor capetenii ale ingerilor,
Mihaile si Gavriile, care stati aproape de scaunul
lui Dumnezeu, laudele acestea ale noastre, ca
banul vaduvei primindu-le, de gheend ne izbaviti
pe noi.

Din Acatistul Soborului Sf. Arhangheli
Mihail si Gavriil si al tuturor cerestilor
puteri
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“ingerul pézitor m-a scos din toate despre fuga sa, m-am speriat si eu! Adicd ei, care erau

necazurile si am aiuns preot” sfinti, s-au temut de preotie, ca era o mare raspundere, dar
> ] p eu cine eram ? Apoi a venit Patriarhul

a doua oara, in toamna, si a spus: ,,Joi
vei fi facut diacon!”, caci joi era
hramul Seminarului. $i m-am speriat
iarasi, mai ales cd a adaugat: ,lar
duminica vei fi facut preot!”. Si asa a

Niciodatd sd nu deznadajduiti,
pentru cad in cea mai grea imprejurare
Dumnezeu te scapd. As putea sd va
spun sute de cazuri din viata mea
personala, cand in momentul in care tot fost. Am incercat si ma rog. Mi-a
orizontul parea inchis, cdnd nimic nu [§& : spus: ,,Gata!”. Si am fost preotit.
se mai deschidea pentru mine, in clipa | ¥ T - Multe lucruri s-au intdmplat
aceea Dumnezeu deschidea o poarta. <
De zeci de ori in viata mea, in special
in Inchisoare, Dumnezeu m-a scos din
pacat si din lumea aceasta.

in viata mea, care ar fi tulburatoare
pentru multi. Dar Dumnezeu din toate
m-a scos, ca si cum ingerul meu
pazitor m-ar fi luat de ceafd si m-ar fi
scos din toate imprejurdrile. Nu ma
{ refer la situafii fizice, materiale, ci la

Patriarhul Iustinian la Seminar si mi-a |
spus: ,,54 te pregatesti de preotie!”. Eu,
care nu aveam o pregatire prea adanca | Toate erau asupra mea ca un nor, dar

teologica, adicda facusem numai . . Dumnezeu mi scotea din norul
Facultatea, nu facusem si Seminarul, ' acesta. Si chiar cdnd am fost in

aveam niste cunostinte, dar nu mé simfeam in stare! Cand jnchisoare, Dumnezeu m-a scos si de acolo.
m-am gandit cd Sfantul Ioan Gurd de Aur a fugit cand a

fost sd fie preotit, Sfantul Grigorie la fel, si a si scris (Parintele Gheorghe Calciu, Cuvinte vii)

Curiatenie generala in parcul parohial

In cursul acestei siptimani, s-a reusit efectuarea unor activititi de curitenie in parcul parohial.
Multumim domnilor Neculai
Cimpoi, Vasile Frunza, Petrica
Zaharia, Iulian = Motohoi,
pentru  efortul depus i
implicarea 1n adunarea si
depozitarea frunzarului uscat.

Odati cu acestea, au|
inceput si pregatirile pentru
Hramul mic al Bisericii
noastre, sarbatorit in fiecare
an, la data de 25 noiembrie, in
ziua de cinstire a Sfintei Mari
Mucenite Ecaterina.

Toti cei care doresc sa
sprijine actiunile de organizare
a sarbatorii parohiei, fie
financiar, fie prin munca, fie
prin alte forme, sunt rugati sa
se adreseze la Pangarul
bisericii  sau la  Oficiul
Parohial. Sa nu uitam faptul ca
orice hram al parohiei este si o aniversare personald, a fiecaruia dintre noi, ca enoriasi ai acestei biserici.
Anul acesta, sarbatoarea are o Incarcatura deosebita, prin prezenta la biserica noastra a moastelor Sfintei
Mari Mucenite Ecaterina si ale Sfantului Apostol Toma, care ne-au fost daruite.

Cronicar




664

RUBRICA DE SANATATE viitoarelor mamici $i a mamelor care aldpteaza.

Mod de administrare: nu  au
contraindicatii, le putem consuma zinic fara sa
ne temem de reactii
adverse. Doza
medie pentru un
yadult este de 2
% linguri/zi. Avand un

La ce ne ajuta semintele de cAnepa pisate ?

Principii
active: acizii grasi & 3
esentiali, omega 3, M WS_TNS
6 si 9, minerale £ S SN

(calciu, magneziu, " Z
fosfor, fier), gust placut, se pot
vitamina E fconsuma ca atare
§ sau pot fi adaugate

Beneficii: , ¢! in alte preparate, fie

- ajutd la % 'ca e vorba despre

y felul principal,
¢ salate sau desert.
Pentru a le pastra
¢ toate  proprietdtile,
important este sa nu
le prepardm termic, ci sa le punem direct in
farfurie, in momentul servirii.

mentinerea vaselor &3
de singe curate §
si la reglarea ¥
metabolismului

lipidic si glucidic,
prevenind aparitia bolilor cardiovasculare si a
diabetului  zaharat; ajutd organismul in
perioadele de solicitare intensd si stres; au rol
benefic  asupra  aparatului  reproducator;
contribuie la tratarea simptomelor premenstruale
si ale menopauzei, se recomanda in dieta

Rubrica realizata de ECOAGRIS,
A concept store by BIOMA

@ ECOACGRIS
@}1 concept store by BIOMA

CATALOC CENERAL

ALIMENTE BIO SI NATURALE DETERGENTI ECOLOGICI

Detalii si comenzi: 0741 749 229, office.bioma@gmail.com




(redina 31 Fata

Publicatie editata de

Parohia TOMA COZMA, ISSN 2067 - 8274
Str. Toma Cozma, nr. 41, cod postal 700 554, Iasi, tel/
fax: 0232 211 273

Preot paroh Mihai Margineanu, tel. 0742 044 844
Preot II Tustinian-lonut Raduc, tel. 0729 935 888,
Secretar redactie Vasilica Onofrei,

tel. 0741 706 602, 0761 621 994,
redactor_sef(@yahoo.com
www.parohiatomacozma.ro,
parohiatomacozma@gmail.com

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea
acestei publicatii, dar si pentru activitatile culturale si

Program liturgic si duhovnicesc
1n aceasta saptamana

* Duminica, 8 noiembrie

¢08:00 Utrenia si Sf. Liturghie

* Luni, 9 noiembrie

® 08:00 Utrenia si Sf. Liturghie
>kMarﬁ, 10 noiembrie

® 08:00 Utrenia si Sf. Liturghie

® 18:00 Acatistul Sfintei Ecaterina

>"Miercuri, 11 noiembrie
¢08:00 Utrenia si Sf. Liturghie

filantropice ale parohiei, primim donatii in contul IBAN
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen
Bank Iasi

>kJoi, 12 noiembrie
¢08:00 Utrenia si Sf. Liturghie

>kVineri, 13 noiembrie

® 08:00 Utrenia si Sfanta Liturghie
¢18:00 Slujba Sfantului Maslu
* Sambata, 14 noiembrie

¢8:00 Utrenia si Sfanta Liturghie, Pomenirea Mortilor
¢18:00 Slujba Vecerniei

Sarbatoritii saptamanii
*Zile de nastere:
8 noiembrie: Mihai Cioratd, Vlad Mihai
Carpiuc, Rodica Enache
*9 noiembrie: Mihaela Carausu
13 noiembrie: Diana Antonia Gheorghiu
e 14 noiembrie: Arhim. Nichifor Horia,
Alexandru Salceanu, Anica Crivoi

Moment aniversar de suflet

serbam doud momente

aceasta

. . Saptamana
Zile onomastice: aniversare de
«8 noiembrie: Soborul Sf. Arhangheli Mihail suflet,

si Gavriil si al tuturor cerestilor puteri respectiv

¢ 9 noiembrie: Sf. Mc. Claudiu, Sf. Ier. astdzi, 8
Nectarie noiembrie,
e11 noiembrie: Sf. Mc. Mina, Victor §i  .4nd odati cu
Vichentie; Sf. Cuv. Teodor Studitul cinstirea

13 noiembrie: Sf. Ier. loan Gura de Aur, Sf. Sfintilor
Antuza, mama sa Arhangheli
14 noiembrie: Sf. Ap. Filip, Sf. Ier. Grigorie  \fjhail si
Palama Gavriil, il

aniversdm pe Parintele nostru Mihai
Margineanu, alaturi de doamna
preoteasa Gabriela.

De asemnea, miercuri, 11
noiembrie, in ziua de cinstire a
Sfintilor Mc. Mina, Victor si
N Vichentie, dorim sd transmitem
* felicitdri pentru nepotelul Parintelui
'nostru, Victor, care are doar 1 an si 3
~ luni.

Le dorim tuturor ca Bunul
Dumnezeu sa ii aiba in pazd, sda le
\ddruiasca sandtate §i toate cele de

La multi ani !
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