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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazeci si cincea dupa Rusalii

Sdambata, 21 noiembrie: Intrarea in biserica a Maicii Domnului

Evanghelia Duminicii
Luca 10, 25-37
Pilda samarineanului milostiv

In vremea aceea a venit la lisus un py

invatator de lege, ispitindu-L si intrebandu-L:

Invatatorule, ce sa fac eu ca sd mostenesc viata
de veci? Dar lisus I-a intrebat: ce este scris in

Lege? Cum citesti? Iar el, rdspunzand, a zis: sa

iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu din toatd %

inima ta si din tot sufletul tdu si din toata
vartutea ta si din tot cugetul tau; iar pe
aproapele tau, ca pe tine insuti. Atunci lisus i-a
spus: drept ai raspuns, fa aceasta si vei fi viu.
Dar el, voind sa se indreptateasca pe sine, a zis
catre lisus: si cine este aproapele meu? Iar lisus,
raspunzand, a zis: un om oarecare se cobora din
Ierusalim in Ierihon si a cazut intre talhari, care,
dupa ce l-au dezbracat si l-au ranit, s-au dus,
lasandu-1 abia viu. Din iIntdmplare un preot
cobora pe calea aceea, dar, vazandu-l, a trecut
pe alaturi. Tot asa si un levit, sosind la acel loc,
a venit, a vazut si a trecut pe alaturi. Dar un
samarinean care era caldtor, ajungand langa el
si vazandu-l, 1 s-a facut lui mila de el si,
apropiindu-se, i-a legat ranile turnand peste ele
untdelemn si vin; apoi, punandu-1 pe dobitocul
sdu, l-a dus la o casa de oaspeti si a avut grija de
el. Iar a doua zi, la plecare, scotand doi dinari, i-
a dat gazdei si i-a zis: ai grija de el si ce vei mai
cheltui, cand ma voi intoarce, eu iti voi da
inapoi. Deci care din acesti trei {i se pare ca a
fost aproapele celui care cdzuse in mainile
talharilor? lar el a raspuns: cel care a facut mila
cu el. Atunci lisus a zis catre el: du-te de fa si tu
asemenea.

Astazi, 15 noiembrie, se face inceputul
Postului Nasterii Domnului

"Multi nu pricep insemndtatea posturilor si nu
le tin. Totusi, tocmai postul trupesc ne ajutd sa ne
pocdim si sd ne mantuim, fiindcd ldcomia pantecelui
este nascatoarea tuturor celorlalte patimi si in acelasi
timp, cea mai usor de biruit. Dacd vom implini
aceastd poruncd usoard, dacd ne vom infrana
pantecele, vom capdta stdpanire si asupra celorlalte
patimi.

Ce este postul duhovnicesc ? Este infranarea
de la tot ce ne vatama, de la tot ce strica sufletul
nostru, adica de la patimi, ce stau la temelia tuturor
pacatelor noastre. Sfintii Parinti deosebeau opt patimi
de capetenie: lacomia pantecelui, curvia, iubirea de
argint, mania, Intristarea, deznddejdea, slava desarta
st trufia." (Sf. lerarh Luca al Crimeet)
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Avantajele participarii la cultul crestin si consideratd ,,0 bund mireasma“ al
Sfanta Liturghie carei fum se ridicd spre cer ca simbol al
rugdciunilor noastre) ajutd la limpezirea mintii
e se pare ca tamaia poate vindeca si de tabagism.
Dr. Barbara Ritson
sustine: explicatia ca
majoritatea
credinciosilor nu
fumeazd se datoreazd
inhalarii  fumului de
tamaie, care ar avea
rolul de a reduce

Pentru cel care nu crede sau nu este
familiarizat cu
intelesurile
duhovnicesti ale
Slujbelor oficiate in
Sfanta Biserica, este
mai greu s accepte
participarea duminicala M
sau 1n fiecare zi de

<1 " tentatia. Ea a
sarbatoare, la Sfanta ’ <
. . demonstrat ca fumul de
Liturghie. . A . <
. L tamaie actioneaza
Si totusi, dincolo o ’
. ] inhibitor asupra
de semnificatiile . L
o . receptorilor  nicotinici
religioase si

----- SR T din creier. Medicul
N = american Ronald Boris
- Vikery, nominalizat

intrevedem si cateva .
R - . U e pentru Premiul Nobel
aspecte concrete cu AR > T\ O A C o
R ‘pentru  medicind, a

rivire la acestea. ~ CBMRS v o ,;_'-, i DA
pAstfel putem si - = e ,.‘..-)H dovedit ca inhalarea

amintim cateva R e ¥ fumului  de  timdie
beneficii generale ale participrii la Sfanta scade cu 60% necesitatea de nicotina a fumatorilor.
Liturghie: Se pare ca, inhalarea fumului de tdmaie de 2-3 ori

. “x . pe sdptamana, vreme de 2-3 minute, e suficientd
¢ Tmbunatateste memoria si puterea de concentrare

. . . .. pentru a scapa de acest viciu.
e poate reduce depresia, anxietatea, stresul, starile
tensionale.
e inhalarea fumului de tamaie (intrebuintatd in

duhovnicesti ale
participarii la slujbe,

Vasilica Onofrei

Curatenie generala pentru Sarbatoarea
Hramului mic al parohiei noastre

In cursul acestei siptimani, s-au inceput
Hramului Mic, cinstit in zile de 24 si 25 noiembrie.

Multumim domnilor Neculai Cimpoi, Petrica
# Zaharia, precum si doamnelor Floarea Cimpoi, Amalia
Zaharia, Frosina Crudu, Tinca Torac, Maria Iacob.

Toti cei care doresc sda sprijine actiunile de
organizare a sarbatorii parohiei, fie financiar, fie prin
muncd, fie prin alte forme, sunt rugati sa se adreseze la
Pangarul bisericii sau la Oficiul Parohial. S& nu uitam
faptul ca orice hram al parohiei este si o aniversare
personala, a fiecaruia dintre noi, ca enoriasi ai acestei
biserici. Anul acesta, sarbdtoarea are o Incarcatura
deosebitd, prin prezenta la biserica noastrd a moastelor
Sfintei Mari Mucenite Ecaterina si ale Sfantului Apostol
Toma, care ne-au fost daruite.

Cronicar
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RUBRICA DE SANATATE Principii active ale fiinei de in: mucilagii,

lipide, protide, glucoza

Beneficii: este laxativ-purgativa, emolienta,
antiinflamatoare; previne bolile cardiovasculare,
diabetul si ne ajutd sa slabim; se recomanda in
tratarea catarului
stomacal si
intestinal si a
constipatiei.
Mod de
preparare:
pentru
cataplasme,
fiina de in se
amestecd cu apa
calduta, pana se
formeaza 0
pastd. Se pune
intr-un  saculet
de cirpa si se
aplica pe locul dureros. Se lasa 15 min., dupa
care se poate aplica pe alt loc.

La ce ne ajuta semintele de in ?

Inul este una
dintre primele plante
cultivate pentru
obtinerea textilelor. Mai
tarziu, s-au descoperit si
calitatile pe care le au
semintele. In urmi cu
3000 de ani, egiptenii
cultivau inul, iar
mormintele si templele
descoperite din aceasta
perioada au pictate pe
pereti imagini cu acest
mestesug. Semintele de
in au proprietati
nutritive deosebite.
Puteti sa le presarati peste salatd sau la micul
dejun, alaturi de cereale. Este un ingredient foarte
bun si in aluaturile pentru painea de casa.

Rubrica realizata de ECOAGRIS,
A concept store by BIOMA

@ ECOACGRIS

A concept store by BIOMA

CATALOC CENERAL

ALIMENTE BIO SI NATURALE DETERGENTI ECOLOGICI

Detalii si comenzi: 0741 749 229, office.bioma@gmail.com
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Sarbatoritii saptamanii
*Zile de nastere:
¢15 noiembrie: Pr. Vasile Vicovan
¢ 16 noiembrie: Matei Margineanu
¢ 17 noiembrie: Marius Butuc
¢ 18 noiembrie: Nicu Gavriluta, lonica Amisculesei
¢ 19 noiembrie: Doina Hritcu, Turtd Felicia Doina si
Sorin
¢ 20 noiembrie: Marian Vasile Padurariu
¢ 21 noiembrie: Monalisa Leicd, Vasile Arameanu,
Alina Leahu

*Zile onomastice:
15 noiembrie: Sf.Cuv. Paisie de la Neamt
16 noiembrie: Sf. Ap. si Evanghelist Matei

intru multi ani,
Preasfintite Parinte !

Miercuri,
18 noiembrie, 1si
serbeazd ziua de
nastere
Preasfintintul
Parinte Calinic
Botosaneanul,
Episcop vicar al
Arhiepiescopiei
lasilor.
Rugam pe
Dumnezeu
sa 11 daruiasca
sanatate, pace,
impliniri frumoase
in lucrarea liturgica si pastorald pe care o
desfasoara in cadrul Bisericii.

Bunul

Program liturgic si duhovnicesc
1n aceasta saptamana

* Duminici, 15 noiembrie
¢08:00 Utrenia si Sf. Liturghie
¢18.00 Paraclisul Maicii Domnului

* Luni, 16 noiembrie
¢ 05:00 Utrenia s1 Sf. Liturghie

*Marti, 17 noiembrie
e 08:00 Utrenia si Sf. Liturghie
¢ 18:00 Acatistul Sfintei Ecaterina

*Miercuri, 18 noiembrie
«08:00 Utrenia si Sf. Liturghie

*Joi, 19 noiembrie
«08:00 Utrenia si Sf. Liturghie

*Vineri, 20 noiembrie
¢ 08:00 Utrenia si Sfanta Liturghie
¢18:00 Slujba Vecerniei

* Sambata, 21 noiembrie, Intrarea Maicii
Domnului in biserica (dezlegare la peste)
«8:00 Utrenia si Sfanta Liturghie, Pomenirea
Mortilor

¢18:00 Slujba Vecerniei

Aforisme duhovnicesti despre post
si milostenie

* "Milostenia si  postul sunt aripile

rugdciunii. Rugaciunea noastra niciodata nu
zboard mai repede la Dumnezeu ca atunci
cand  este  ajutatd de  post = si
rugaciune" (Parintele Cleopa Ilie)

"Adevaratul post std nu numai in istovirea
trupului, ci si in a da celui flamand bucata pe
care al vrea tu sd o mandnci". (Sfantul
Serafim de Sarov)

"In post conteazi foarte mult si va iertati
unul pe altul. Poti sd mori de foame, nu are
nici un rost postul tdu, pana nu te impaci cu
celalalt. Unii nu-si vorbesc cu anii, dar
postesc fiecare post. Vai de postul
lor!" (Parintele Sofian Boghiu)
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