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Credinta $1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazeci si sasea dupa Rusalii

Miercuri, 25 noiembrie: St. Mare Mc. Ecaterina
HRAMUL PAROI;] 1 nx"N(_\)ASTRE

Evanghelia Duminicii
Luca 12, 16-21
Pilda bogatului cidruia i-a rodit tarina

Zis-a Domnul Pilda aceasta: unui om bogat i-a
rodit tarina si se gandea in sine, zicand: ce voi face, caci
nu am unde sd-mi strang roadele mele? Dar si-a zis: |
aceasta voi face: voi strica hambarele mele si mai mari
le voi zidi; si voi strange acolo toate roadele mele si
bunatatile mele. Apoi voi zice sufletului meu: suflete,
acum ai multe bunatati stranse pentru multi ani;
odihneste-te, mananci, bea, veseleste-te. Insd Dumnezeu
i-a zis: nebune, in aceastd noapte vor cere de la tine
sufletul tdu; iar cele ce ai strans tu ale cui vor mai fi? ‘
Asa se intampla cu cel care-si aduna comoard pentru AN
sine insusi, si nu in Dumnezeu se imbogateste. L\

Grafica realizata de Raluca Negrea

Cei mai mult de o suta de invatati care
ascultau cuvintele prin care talcuiai
Evanghelia lui Hristos, luminandu-se de
Duhul Sfant, s-au crestinat, iar Imparatul,
| Ingrozindu-se de aceastd minune, a poruncit

sa fie arsi, ca sd nu mai rdspandeasca

. credinta crestind prin locurile de unde erau,
sl asa s-a preamarit multimea aceea de

invatati care iti canta tie asa:
Bucura-te, Ecaterina, de necazuri
izbavitoare;
Bucura-te, invatata, de lumina datatoare;
Bucura-te, 1dudata si de daruri aducatoare;

Din Acatistul Sfintei Mari Mucenite
Ecaterina

Grafica realizatd de Stefana Voicu



Hramul Bisericii noastre.
Bucuria conlucrarii liturgice si misionare
intre parohie si manastire si popas
aniversar marcat de implinirea a 13 ani
de aparitie neintrerupta a publicatiei
parohiale duminicale ,,Credinta si fapta”

In zilele de 24 si 25 noiembrie a.c., Biserica
noastrd Tmbracd haind de sarbatoare cinstind pe Sfanta
Mare Mucenita Ecaterina din Alexandria. Sarbatoarea
hramului parohiei noastre va debuta marti, 24 noiembrie
a.c, la ora 17.00, cand se va oficia Slujba Vecerniei,
unitd cu Litia oficiata 1n sobor, si va continua in ziua
serbarii, miercuri, 25 noiembrie, ora 8.00, cu Utrenia,
Acatistul, Sfanta Liturghie si pomenirea pentru ctitori si
pentru toti cei raposati.

Slujba Vecerniei si cea a Sfintei Liturghii vor fi
urmate de agape fratesti organizate cu sprijinul membrilor
Consiliului si Comitetului parohial, al colaboratorilor si
prietenilor apropiati ai parohiei. De asemenea, toti
pelerinii prezenti la sdrbatoare vor primi un semn al
iubirii crestine prin gustdri si caserole cu alimente oferite
cu drag. Cei care vor participa la aceste slujbe se vor
putea inchina si la cele doua icoane ale Sfintei Mucenite
Ecaterina, lucrdtoare a multor fapte minunate de-a
lungul timpului.

In plan administrativ, explici Parintele Paroh
Mihai Margineanu, ne-a ajutat Bunul Dumnezeu sa
intampinam Sarbatoarea Hramului Parohiei noastre, cu
mai multe Impliniri printre care amintim realizarea
sistemului de incalzire centralizat la casa parohiald,
dotarea cu scaune noi a sfantului ldcas si inzestrarea
sfantului altar cu doua rdnduri de vesminte preotesti.
lar pentru a impodobi in chip deosebit slujbele dedicate

Credinta si fapta

Sfintei  Ecaterina, simbol a puritatii morale si
ocrotitoare a multor manastiri, parohia noastra a
adresat invitatie maicilor de la Manastirea Copou §i
Manastirea Galata din  lasi, care vor asigura
raspunsurile corale. Invitatia, care a fost primitd cu
bucurie in cele doua obsti monahale, doreste a pune in
evidenta importanta colaborarii in plan liturgic intre
parohie si mandstire cu reflexie misionara in
comunitatea crestind urband, in acest an, proclamat de
Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romdne ca an
omagial al misiunii parohiei si manastirii azi.

Ca in fiecare an, alaturi de celelalte activitati
culturale aflate
in desfasurare la
Parohia Toma
Cozma,
sarbatoarea
Sfintei
Mucenite
Ecaterina
marcheaza
inceputul
inscrierii
copiilor si
tinerilor de toate
varstele pentru

Mari

Cursul gratuit de
invatare a
colindelor, care se va
incheia cu
traditionalul Concert
de Colinde sustinut de
cursanti. Prima
sedinta a
Cursului va avea
loc  vineri, 27

noiembrie, ora 17.00, avand ca formator pe doamna
Raluca Zaharia, Dirijor al Corului de copii Juniorii
Operei al Operei Nationale Romane lasi si mezzo-
soprand in Corul Bisericii Toma Cozma. inscrierile
pentru Cursul de Colinde se fac la tel.: 0743 337 969
(Persoana de contact: Maria Ramona Zaharia).
Sarbatoarea Hramului consemneaza totodata si o
frumoasa aniversare: 13 ani de aparitie neintrerupti a
publicatiei parohiale duminicale ,,Credinta §i fapta”,
in care este oglinditad activitatea spirituald, cultural-
filantropica, administrativa pe care o desfasoard Parohia
Toma Cozma. Consider ca aceastd aparitie
consecventa a foii parohiale trebuie inscrisa intre
faptele minunate ale Sfintei Ecaterina pe care le-a
savdrsit in viata parohiei noastre. Aceasta pentru cd,
desi pare usor la prima vedere, totusi o astfel de
activitate de voluntariat nu este lipsita de numeroase
momente de dificultate pe care, cu ajutorul lui
Dumnezeu, am reusit sa le depasim, a declarat Vasilica
Onofrei, Specialist Relatii Publice.
Cronicar



Din Pastorala Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane, la inceputul Postului
Nasterii Domnului din anul 2015

Cu ajutorul lui Dumnezeu, ne aflam la inceputul
Postului Nasterii Domnului, numit si Postul Cra-
ciunului. Acesta este un post de pregitire si curdtire duhov
-niceascd, pentru a deveni ,,biserica sfintitd” in sufletele si
in trupurile noastre, ca sa primim in noi, in , pestera
trupului nostru” §i in ,,ieslea sufletului nostru”, pe Mdan-
tuitorul lisus Hristos, Care vine in lume si Se face Om,
pentru ca pe noi oamenii pamdnteni sa ne ridice la viata
duhovniceasca si la bucuria cereasca vesnicd.

Fiecare perioada de post este un timp de po-cdinta
si de innoire duhovniceasca, dar Postul Cra-ciunului este,
mai ales, o scoala a milosteniei, in care in-vatam sa
raspundem cu ddrnicie milostivirii §i bunda-tagii nesfarsite a
lui Dumnezeu pentru noi, ardtata prin intruparea Fiului
Sau vesnic, lisus Hristos, Mantuitorul lumii. Asadar, mai
ales 1n aceastd vreme a Postului Craciunului, intelegem ca,
pe ldnga sfin-firea noastra duhovniceasca, trebuie sa fim §i
daruri materiale sau mdcar un cuvant bun, o madna de
ajutor sau o incurajare adresatd unui om sdarac, Singur §i
deznddajduit, intristat sau indoliat.

Citind cu luare aminte cuvantarile Sfantului Ierarh
Ioan Gura de Aur despre virtutea milosteniei, vedem ca el
a cautat si a folosit multe argumente pentru a-i convinge pe
ascultatori sa practice mantui-toarea virtute a milosteniei:
»Cand facem milostenie, spune Sfantul lerarh, sa nu ne
uitam numai la sara-cul care primeste milos-tenia noastra,
ci sa ne gandim si la cine este Cel Ce primeste darul pe
care-l dam noi saracului §i a fagaduit rasplata pentru ceea
ce dam”', adica si ne gandim la Hristos. Evanghelia din
duminica aceasta, care prezintd Pilda samarineanului mi-
los-tiv, nu este doar o istorioara frumoasa, ci ea este pentru
noi tofi un program, un in-demn la fapte bune, iar daca
lucram cu iubire §i bucurie pentru mantuirea altora, lucram
si pentru propria noastra mantuire, deoarece harul iubirii
milostive a lui Hristos uneste duhovniceste pe omul care
ajutd cu omul care este ajutat.

De aceea, si in anul acesta, vA indemnam sa
organizati la parohii, manastiri, protopopiate si la
centrele eparhiale colecte de bani, alimente, haine si
medicamente pentru a fi distribuite tuturor celor aflati
in suferintd si in sirdcie, batrani, copii orfani, familii
defavorizate cu multi copii, persoane singure si fiara
ajutor, astfel incat ,,prisosinfa voastra sa implineasca lipsa
acelora” (11 Corinteni 8, 14).

Folositi acest prilej pentru a cunoaste mai bine pe
ceilalti membri ai parohiei din care faceti parte, mai ales pe
cei aflati in dificultdti materiale, si fiecare sd-i ajute dupa
madinile iubirii milostive a Man-tui-torului lisus Hristos,
spre bucuria lor §i a celor care-i ajuta.

Ne rugam Preamilostivului Dumnezeu, Parintele
luminilor, de la Care vine ,foatd darea cea buna si tot
darul desavarsit” (Iacob 1, 17), sd va rasplateascad darnicia
aratata prin colecta din toamna anului trecut (2014) si sa va
binecuvinteze pe toti cu iubirea, mila si bunitatea Sa
dumnezeiasca, spre a arata si de aceasta data, in vremea
Postului Craciunului, multd rugéaciune si grija pentru cei
bolnavi, precum si milostenie fatd de toti cei neajutorati,
avand incre-dintarea, dupa cum ne invata Sfantul Apostol
Pavel, ca: ,,Slujirea acestui dar nu numai ca implineste
lipsurile sfintilor, ci prisoseste prin multe mulfumiri in fata
lui Dumnezeu” (11 Corinteni 9, 12).
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RUBRICA DE SANATATE
ULEI DE IN

100% natural
fara conservanti
fara aditivi alimentari

Beneficii: regleaza tranzitul intestinal, scade
colesterolul, trateazd constipatia, previne si
trateazd cancerul de san si colon uterin,
reduce  tensiunea  arteriald, trateaza
problemele de piele precum eczeme, acnee,
arsuri, abcese si furuncule, trateaza astmul si
diabetul, luptd impotriva obezitatii, trateaza
matreata, Tmbunatateste absorbtia calciului,
amelioreazd  simptomele sindromului
premenstrual etc.

Mod de administrare: ca tratament pentru
diverse afectiuni se recomanda consumul de
minim 3 lingurite/ zi (dimineata, la amiaza
si seara); ca tratament in cazul ranilor ex-
terne se aplica direct pe rand; ca dressing la
salate.

Rubrica realizata de ECOAGRIS,
A concept store by
BIOMA Q

VisH' usS on
Facebook

@& ECOACRIS

A concept store by BIOMA

CATALOC CENERAL

DETERGENTI ECOLOGICI

ALIMENTE BIO SI NATURALE

Detalii si comenzi: 0741 749 229,
office.bioma@gmail.com
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Sarbatoritii saptamanii
*Zile de nastere:
23 noiembrie —Antonia Teodora Margineanu
25 noiembrie —Pr. Virgil Morarescu
25 noiembrie —Prof. Univ. Dr. Dan Stoica
28 noiembrie —Iustin Andrei Negrei

*Zile onomastice:
22 noiembrie — Sf. Mc. Cecilia
23 noiembrie — Sf. Cuv. Antonie de la Iezerul Valcii

25 noiembrie — Sf. Mare Mc. Ecaterina (isi serbeaza ziua
onomastica si cei care poartd numele de Catalin, Catalina, Caterina,

Catrina, Catina, Catinca, Tinca, Tincuta, Lina, Catarina, Kitty ).

Sfanta Ecaterina — ocrotitoarea celor cu
mintea tulburata

Conform unui studiu recent al Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (OMS), in Romania, aproximativ 20 la suta din populatie
sufera de boli psihice. Jumatate dintre aceste persoane au depresie,
iar restul, alte forme mai grave: schizofrenie, epilepsie, Alzheimer
si alte demente. Mai nou, in categoria bolilor psihice intra si
alcoolismul s1 consumul de droguri. Cauzele, formele si
simptomele acestor boli pot fi multiple. Cum rezolvam
problema ?

Din perspectiva teologiei ortodoxe, timaduirea bolilor
psihice presupune si participarea la slujbele Bisericii, si primirea
Sfintelor Taine (Spovedanie si Impartasanie), sub indrumarea unui
parinte duhovnic, iubirea neconditionatd si sustinutd din partea
celorlalti. In anumite cazuri, la originea suferintelor psihice sunt
patimile. "Sanatatea sufletului, spunea Sfantul Talasie Libianul,
este nepatimirea si cunostinta". Decurge de aici cd numai sufletele
sfintilor sunt cu desdvarsire sandtoase, noi, ceilalti, patimind inca
de anumite boli sufletesti, corespunzatoare patimilor care ne
domina: senzualitate, manie sau mandrie. Mitropolitul Hierotheos
Vlachos, fara a subaprecia contributia psihiatriei, accentua insa ca
"nu sfaturile sau medicamentele sunt cele care vindecd sufletul
bolnav (...), ci metodele ascetice ale Bisericii Ortodoxe: infranarea,
dragostea, rugiciunea si paza mintii de provocarile satanei, serpuite
prin cugetari rele".

Recomandam de asemenea, un program de activitati
diverse, evitandu-se suprasolicitarile si respectandu-se un minim
necesar al orelor de somn, plimbari si escapade in naturd, sport,
alimentatie sinitoasd si cat mai ecologici. In plus, este absolut
necesar §i un program de rugdciune personald consecvent
(rugaciuni de seara, dimineata, la mesele din timpul zilei), precum
si citirea unor Acatiste, precum cel al Sfintet Mari Mucenite
Ecaterina, consideratd vindecdtoare a celor bolnavi din nastere;
intaritoare a pruncilor slabi; hranitoare a orfanilor saraci;
ocrotitoare a celor cu mintea tulburatd,; vindecatoare a celor cazuti
in boala grea.

Vasilica Onofrei

Program liturgic si duhovnicesc
In aceasta saptamana

* Duminici, 22 noiembrie (dezlegare la

peste)

«08:00 Utrenia si Sf. Liturghie

«17.00 Paraclisul Maicii Domnului
Spovedanie

* Luni, 23 noiembrie (dezlegare la peste)
¢07.00 Spovedanie
¢08:00 Utrenia si Sf. Liturghie

*Marti, 24 noiembrie

¢ 05:00 Utrenia si Sf. Liturghie

«17:00 SLUJBA VECERNIEI SI A
LITIEI HRAMULUI (dezlegare la
peste pentru cei care participd la Slujba
Vecerniei)

*Miercuri, 25 noiembrie

«08:00 UTRENIA SI SF.
LITURGHIE DE HRAM (dezlegare
la peste pentru cei care participd la Sf.
Liturghie)

*Vineri, 27 noiembrie

¢17:00 Slujba Sfantului Maslu
Spovedanie

* Sambiiti, 28 noiembrie, (dezlegare la

peste)

¢7.00 Utrenia si Sf. Liturghie

¢17:00 Slujba Vecerniei

*Pentru folos duhovnicesc, rpcomandém
primirea  Tainer  Sfintei  Impartasanii
duminica si in sarbatori, in timpul Sfintei
Liturghii, dupd momentul Sfintei Jertfe,
respectiv dupa impartasirea preotilor.

*Pentru persoanele bolnave, care nu pot
participa la slujbele bisericii, se pot face
programari la telefon: 0742 044 844.

*Vi recomandim a vi pune ordine in cele
sufletesti, primind Taina Sfintei Spovedanii
si a Sfintei Impdrtasanii pand duminica 20
decembrie. Dupa aceasta datd, programul
preotilor devine foarte incarcat, urménd
vizita pastorald cu Icoana Nasterii
Domnului, din Ajunul Craciunului. De
asemenea, se cuvine sa ne curdtim ieslea
sufletului nostru mult mai devreme de
Sarbatoarea Nasterii Domnului, astfel Tncat
sa-L putem primi pe Pruncul aducétor a tot
Binele din lume.
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