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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazeci si noua dupa Rusalii

Evanghelia duminicii
Luca 17, 12-19

In vremea aceea cand a intrat Iisus intr-un
sat, L-au Intampinat zece barbati leprosi care stiteau
departe si care au ridicat glasul si au zis: lisuse,
invé‘;ﬁtorule, fie-ti mila de noi! Iar El, vazandu-i, le-
a zis lor: duceti-va si va aratati preotilor. Dar, pe
cand ei se duceau, s-au curdfit de lepra. lar unul
dintre ei, vazand ca s-a vindecat, s-a intors si cu glas
mare sldvea pe Dumnezeu; si a cazut cu fata la
pamant langa picioarele lui lisus si I-a multumit. Si
acela era samarinean. lisus insd, raspunzand, a zis:
oare, nu toti cei zece s-au curatit? Dar cei noua unde
sunt? Nu s-a gasit sd se Intoarca sa dea slava lui
Dumnezeu, decat numai acesta care este de alt
neam? Apoi a zis catre acela: scoala-te si du-te;

credinta ta te-a mantuit.

Astizi, 17 ianuarie: Sf. Cuv. Antonie cel Mare

Puterea Celui Preainalt tare

te-a facut in toate, Antonie
fericite, cd, vazand porni-
rea vrajmasilor cea nepu-
tincioasd venind asupra ta,
neclintit ai ramas si, cu
darul inconjurat fiind de
toate partile, strigai lui
Dumnezeu: Aliluia!

Din Acatistul Sf. Antonie
cel Mare

anlei

Program liturgic

e Duminica, 17 ianuarie,

- ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie

- ora 17.00, Paraclisul Maicii Domnu-
lui

e Marti, 19 ianuarie, ora 17.00,
Slujba  Acatistului ~ Sfintei  Mari
Mucenite Ecaterina

e Vineri, 22 ianuarie, ora 17.00,

Slujba Sfantului Maslu

e Sambata, 23 ianuarie,

- ora 7.00, Utrenia, Sfanta Liturghie si
Pomenirea mortilor

- ora 17.00, Slujba Vecerniei




Sf. Antonie cel Mare: Invataturi
despre viata morala a omenilor

1. Oamenii se socotesc rationali, 1nsd pe
nedrept, cdci nu sunt rationali. Unii au invatat
cuvintele si cartile vechilor intelepti. Dar rationali
sunt numai aceia care au suflet rational: pot sa
deosebeasca ce este binele si ce este raul; se feresc
de cele rele si vatdmatoare sufletului si toatd grija o
au spre cele bune si folositoare sufletului. Iar
acestea le savargesc cu multd multumire catre
Dumnezeu. Numai acestia trebuie sd se numeasca
oameni rationali.

2. Omul cu adevarat rational are o singura
grija: sda asculte de Dumnezeul tuturor si sa-L
placa. Si numai la aceasta isi deprinde sufletul sau;
cum sa-I placa lui Dumnezeu, multumindu-I pentru
asa de mare purtare de grija, si pentru cirmuirea
tuturor, orice soarta ar avea el in viatd. Pentru ci e
nepotrivit s& multumim pentru sandtatea trupului
doctorilor, care ne dau leacuri amare si neplacute,
iar lui Dumnezeu sa nu-I multumim pentru cele ce
ni se par noud grele, si sd nu cunoastem cé toate se
intimpld cum trebuie, spre folosul nostru si dupa
purtarea Lui de grija. Caci in cunostinta si in
credinta cea catre Dumnezeu std mintuirea s§i
desavirsirea sufletului.

3. Am primit de la Dumnezeu puteri virtuoase
si foarte mari: infranarea, suferirea raului,
neprihdnirea, staruinta, rabdarea si cele asemenea,
care ne ajutd sd ne impotrivim si sa luptdm
impotriva celor rele. Avand la indeména puterile
acestea si punandu-le la lucru, socotim ca nimic nu
ni se mai Intdmplad neplacut, dureros sau nesuferit.
Credem atunci ca toate- s omenesti si se biruiesc de
virtutile. Nu se gandesc la aceasta insa, cei
neintelegatori. De aceeea, ei nici nu pricep ca toate
se fac spre binele i precum se cuvine, spre folosul
nostru, ca sa straluceasca virtutile noastre si sa ne
incununam de la Dumnezeu.

4. Cand vei socoti cistigarea banilor si multul
lor folos ca pe o amagire vremelnica, vei cunoaste
ca petrecerea cea virtuoasa si placutd lui Dumnezeu
e altceva decat bogitia. Gandindu-te la aceasta cu
incredintare §i cu tinere de minte, nu vei suspina,
nu vei plinge, nu vei invinui pe nimeni $i pentru
toate vei multumi lui Dumnezeu. Nu te vei clati
vazand pe cei mai rai ca tine rezemandu-se pe bani
si pe socoteli, caci foarte rea patimd a sufletului
este pofta, parerea si nestiinta.

5. Omul cu judecatd luind aminte la sine,
cumpaneste cele ce i se cuvin si-i sunt spre folos.
Acela cugeta care lucruri sunt folositoare pentru
firea sufletului sau si care nu. Asa se fereste el de
cele nepotrivite, care i-ar vatima sufletul si l-ar
desparti de nemurire.
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6. Cu cit cineva are viata mai masurata cu atit
e mai fericit. Cici nu se grijeste de multe: de
slujitori, de lucrdtori, de paminturi si de avutia
dobitoacelor. Caci tintuindu-ne de acestea ne vom
ineca in greutdtile legate de ele si vom invinui pe
Dumnezeu. latd cum din pofta noastra cea de voie
se adapa moartea §i cum ratacim in intunericul unei
vieti cu pacate, necunoscandu-ne pe noi ingine.

7. Sa nu zicd cineva ca este cu neputintd
omului sa ajunga la viata cea virtuoasa, ci numai ca
aceasta nu este usor, cu toate ca nici cei ce au
dobindit-o nu sunt pe deplin lamuri{i asupra acestui
lucru. De viata virtuoasd se impartigesc toti
oamenii cuviosi, precum §i cei cu minte iubitoare
de Dumnezeu. Caci mintea cea de rind este
lumeasca si schimbacioasa, rasarind si ganduri
bune si rele, ba si firea si-o schimba aplecandu-se
spre cele trupesti. Mintea cea iubitoare de
Dumnezeu 1nsa, pedepseste pacatul care se naste in
oameni cu voia lor In urma trandaviei.

8. Cei prosti si neiscusiti iau in rds cuvintele si
nu vor sa le asculte. Doar acestea mustra
nepriceperea lor si vor ca toti sa fie intru toate
asemenea lor. La fel, si cei desfrinati: se silesc sa
arate pe ceilalti toti mai rai decit dingii, socotind sa
vaneze pe seama lor nevinovatia, din pricina
multimii relelor. Daca intr-un suflet slab se afla
pacatele acestea: desfrAnarea, mandria, lacomia
nesaturatd, mania, neastampararea limbii, furia,
uciderea, tdnguirea, pizma, pofta, rapirea, durerea,
minciuna, plicerea, lenea, intristarea, frica, boala,
ura, invinuirea, neputinta, raticirea, nestiinta,
ingelarea si uitarea de Dumnezeu, sufletul acela se
intineaza si se pierde. Cici prin acestea si prin cele
asemenea acestora se osandeste sarmanul suflet
care s-a despartit pe sine de Dumnezeu.

9. Cei ce vor sa se deprindd in viata cea
virtuoasa, cuvioasd si preamdritd, nu trebuie
judecati dupd obiceiurile sau dupa petrecerea cea
mincinoasd de pina acum, ci asemenea pictorilor si
sculptorilor 1si vor dovedi din faptele insasi
petrecerea cea aleasa si placutda lui Dumnezeu. Nu
fug ei de toate placerile pacatoase ca de niste curse.

10. Cel bogat si de neam ales, dar fard
indrumarea duhovniceasca si fara curatia vietii,
nefericit este in ochii care cugeta drept, precum
fericit este sdracul si robul dupd soartd, dar
impodobit cu invatatura si virtute. Caci dupa cum
strdinii ratdcesc drumurile asa si cei ce nu grijesc
de viata cea virtuoasd, se ratdcesc si se pierd,
amagindu-se de pofta.

11. Cel ce poate imblinzi pe cei neinvatati ca
sd iubeasca invatatura si indreptarea, facator de om
trebuie sa se numeascd. Asemenea §i aceia care
indreaptd pe cei desfrdnati catre petrecerea cea
virtuoasa si placuta lui Dumnezeu, ca unii ce
schimba alcatuirea oamenilor. Caci blandetea si
infranarea este fericire si nadejde purda pentru
sufletele oamenilor.



Hotarari ale Sfantului Sinod luate in
cadrul sedintei de lucru din
14 ianuarie 2016

In ziua de 14 januarie 2016, in Sala Sinodali din
Resedinta patriarhala, sub presedintia Preaferici-
tului Périnte Patriarh Daniel, a avut loc prima
sedinta de lucru a Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane din acest an.

Sfantul  Sinod

Dintre hotararile luate de

mentionam:

1. A incredintat mandatul sau Preafericitului
Périnte Patriarh Daniel pentru sustinerea pozitiei
Bisericii  Ortodoxe Roméane la  Sinaxa
Intaistatatorilor Bisericilor Ortodoxe, care va
avea loc intre 22 si 28 ianuarie 2016 la Centrul
de conferinte al Patriarhiei Ecumenice de la
Chambésy (langd Geneva, Elvetia). Scopul
acestei sinaxe este de a evalua si valida textele
propuse spre aprobare la viitoarea intrunire a
Stantului si Marelui Sinod al Bisericii Ortodoxe,
anuntatd pentru luna iunie 2016, in preajma
sarbatorii Rusaliilor.

2. A reinnoit apelul de ajutorare a comunitatilor
parohiale cu Venituri reduse in special din me-
ciare mai marl, precum si de identificarea unor
noi modalitdti si mijloace de Iintrajutorare
frateasca.

3. A solicitat eparhiilor s examineze impactul
pe care 1l au noile reglementari privind sprijinul
acordat de stat cultelor recunoscute din Roméania
asupra activitatilor edilitare si social filantropice
ale Bisericii.

4. A luat act cu apreciere de initiativa cetdtene-
ascd pentru amendarea articolului 48 din Con-
stitutia Romaniei 1n sensul precizarii ca familia
este constituitd prin casitoria liber consimtita
intre un barbat si o femeie. Aceasta initiativa a
mirenilor apartindnd mai multor culte este spri-
jinitd de Biserica Ortodoxd Roména, pentru ca
exprimd invatatura acesteia despre familie, pre-
cum §i pozitia sa constantd din punct de vedere
juridic.

BIROUL DE PRESA AL PATRIARHEI
ROMANE
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Mihai Eminescu comemorat la Iasi

La Biserica Adormirea Maicii Domnului - Galata din lasi
a fost omagiat vineri, 15 ianuarie 2016, poetul national Mihai
Eminescu. In cadrul Sfintei Liturghii care a fost oficiati in aceasti
zi, s-au indltat rugdciuni de pomenire a marelui poet. Tot in
de la ora 17:00,

spirituale s-a organizat evenimentul O seara cu Eminescu.

aceasta zi, in cadrul sesiunilor Convorbiri

”Ziua de 15 ianuarie este o mare sarbatoare a poporului
roman pentru cd este ziua de nastere a celui mai mare poet al
neamului nostru - Mihai Eminescu, «omul deplin al culturii
romanesti», asa cum l-a numit Constantin Noica. In cadrul
manifestarii culturale din biserica, a fost o bucurie sa meditim, sa
vorbim si sd recitam versurile lui Eminescu, cel care a spus ca
«Biserica Ortodoxd este Maica neamului roménesc» si «Cine
combate Ortodoxia, numai roman nu e»”, a precizat parintele
paroh Mircea Stoleriu.

Au fost invitati la aceastd sarbatoare pentru a vorbi celor
prezenti, prof. Antoniu Patras de la Facultatea de Litere a
Universitatii «Al. I. Cuza» din lasi si prof. univ. Dr. Codrin Liviu
Cutitaru decanul Facultatii de Litere a Universitatii «Al. 1. Cuza»
din lasi. S-a desfasurat de asemenea, si un mic recital de poezie,
iar corul bisericii a interpretat piese muzicale pe versuri de Mihai

Eminescu.

15 Tsmnseie
’
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***Camera Deputatilor a adoptat in data de 16 noiembrie 2010 un
proiect de lege prin care ziua de nastere a poetului national Mihai
Eminescu a devenit Ziua Culturii Nationale. Actul normativ a
intrunit 175 de voturi favorabile. Decretul pentru promulgarea
Legii privind declararea zilei de 15 ianuarie drept Ziua Culturii
Nationale a fost semnat la 6 decembrie 2010, iar Legea nr. 238 din
7 decembrie 2010 a fost publicatd in M.O. nr. 831 din 13
decembrie 2010.
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Primaria lasi

Cautam Coordonatori si Voluntari

Cunoscand interesul pe care multi tineri 1l manifesta
fata de viata comunitatii crestine de la biserica Toma Cozma,
in anul pe care tocmai l-am inceput, ne dorim structurarea
activitatilor  (sociale, culturale, pastorale, sportive,
fundraising, managementul proiectelor, relatii publice etc.)
din cadrul parohiei noastre, si numirea in functia de
coordonare a unor tineri activi, doritori sa se implice.

Toti cei interesati sa desfagoare activitati de voluntariat,
cu beneficii multiple, pot aplica, trimitand un CV la adresa

de e-mail: parohiatomacozma@gmail.com.

Termen limita: 25 ianuarie 2016.

In Memoriam:
166 ani de la Nasterea lui Mihai Eminescu

*"Biserica lui Mateiu Basarab si a lui Varlaam, maica
spirituald a neamului romanesc, care a nascut unitatea
limbei §i unitatea etnicd a poporului, ea care domneste
puternica dincolo de granitele noastre si e azilul de
mantuire nationala in tari unde romanul nu are stat, ce va
deveni ea In mana tagmei patriotice? Peste tot credintele
vechi mor, un materialism brutal le ia locul, cultura
secolului, mana-n mana cu saracia claselor lucratoare,
ameninta toata cladirea mareata a civilizatiei crestine."
*"Patriotismul, cu toate acestea, nu este iubirea taranei, ci
iubirea trecutului. Fara cultul trecutului nu exista iubire de
tara."
(Mihai Eminescu
1850 - 1889)

natura si culoare
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