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Credimta s1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a saptesprezecea dupa Rusalii

Evanghelia duminicii
Matei 15, 21-28

In vremea aceea s-a dus lisus prin
partile Tirului si ale Sidonului si iatd cd o
femeie hananeianca, din acele tinuturi, iesind in
calea Lui, striga catre Dansul si zicea: miluieste
-ma, Doamne, Fiul lui David, fiica mea este rau
chinuitad de un diavol. El insa nu i-a raspuns
nici un cuvant. Dar, apropiindu-se, ucenicii Sai
11 rugau, zicand: da-i drumul, ca strigd in urma
noastrd. lar El, raspunzand, le-a zis: nu sunt
trimis decat numai citre oile cele pierdute ale
casel lui Israel. Dar ea, venind, s-a Inchinat
Lui, zicand: Doamne, ajuta-ma! El insa,
radspunzand, i-a zis: nu este bine s iei painea
fiilor si s-o arunci cainilor. Dar ea a zis Lui:
adevarat, Doamne, insa si cdinii mananca din
faramiturile ce cad de la masa stapanilor lor.
Atunci, raspunzandu-i, lisus i-a zis: o, femeie,
mare este credinta ta; fie fie cum voiesti! Si s-a
tamaduit fiica ei in ceasul acela.
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Program liturgic

e Duminica, 14 februarie,

- ora 8.00, Utrenia s1 Sf.
Liturghie

- ora 17.00, Paraclisul Maicii
Domnului

e Marti, 16 februarie,
- ora 17.00,
Acatistului Sfintei
Mucenite Ecaterina

e Vineri, 19 februarie, ora
17.00, Slujba Sf. Maslu

e Sambata, 20 februarie,

- ora 7.00 Utrenia si Sfinta
Liturghie intru cinstirea Sf. Ap.
Toma si a Sf. M. Mc. Ecaterina
si pomeniri pentru cei raposati
- ora 17.00, Slujba Vecerniei

Slujba
Mari

Cananeanca intr-o dubla ipostaza
a feminitatii mantuitoare:

- Femeia cea care striga cu nadejde la Dumnezeu

,Femeia cananeancd descrisa de Evanghelia citita
astdzi avea o fiicd bolnava si dorea si fie tamaduitd de
Domnul Hristos. Ea este chipul femeii care sufera pentru
copiii ei si care strigd cu nadejde la Dumnezeu... Sa-L rugdm
pe Dumnezeu, precum femeia cananeancd de astazi,
«Doamne, ajutd-ne!». Daruieste-ne, Doamne, o picaturd din
harul Tau, o fardmiturad din pdinea cea spre fiintd ca si viata
noastrd sd se lumineze, ca si viata celor dragi sa fie cuprinsa
de desavarsirea sfinteniei. Prin pocdintd, prin rugiciune,
nadajduim ca harul lui Dumnezeu coboara si peste noi.”

(IPS Teofan, 2011)

- Femeia capabila sa se schimbe si sa schimbe
prin iubire

,Feminitatea se defineste, poate, tocmai prin aceasta
virtute de a se transfigura prin dragoste; de a se spori prin
sine, iar nu imputina. Farmecul fizic, resorturile vointei,
antenele inteligentei, fiinta insasi, totul e augmentat prin
dragoste. Feminitatea e ceva care poate fi, necontenit, mai
viu.

De aceea, intr-o lume cum e cea contemporana,
unde toate par a tine de o anumitd lege a «degradarii
energiei», unde toate decad si toate obosesc, faptul feminitatii
e un miracol, despre care inca nu se vorbeste indeajuns”

(Constantin Noica)




Filantrop nu-i acela care raneste intai, si
apoi vindeca, ci cel care vindeca pe cei
raniti
- fragment din Cuvantul Sfantului Ioan Gura de Aur la
Duminica Cananeencei —

Vindeca, dar, mai Intai ranile facute de tine si
apoi pe cele facute de altii.

Dar, mai bine spus, nici nu rani, nici nu
dobori pe nimeni la pamant-asta este treaba
jucatorilor de la intrecerile atletice -, ci ridica pe
cei doborati la pamant. Nu este cu putintd sa
vindeci raul sdvarsit de jaf si nedreptate cu aceeasi
masura de milostenie. Daca ai rapit unuia un obol,
nu trebuie sd faci milostenie cu un obol ca sa
starpesti rana jafului, ci cu un talant. De aceea
hotul trebuie sa dea impatrit de cat a luat; rapitorul
insa e mai rau decat hotul. Daca hotul trebuie sa
dea Tmpatrit decat a luat, apoi rapitorul trebuie sa
dea 1nzecit si chiar cu mult mai mult.

Ce bine ar fi dacad chiar asa ar putea capata
iertare pentru nedreptatea savarsitd; dar nici atunci
nu va primi plata pentru milostenia sa. De aceea
Zaheu spunea: ,,De am napastuit pe cineva, intorc
impatrit si voi da sdracilor jumatate din averile
mele”.

Daca in timpul legii vechi trebuia sa Intorci
impatrit, apoi cu mult mai mult pe timpul harului;
daca hotul trebuie sa intoarcd, apoi cu mult mai
mult rapitorul. Rapitorul in afard de pagubd mai
aduce si ocara celui jefuit. Deci daca ai intoarce
de o sutd de ori cat ai rapit, tot n-ai intors tot.
Vezi, dar, cd nu in zadar spuneam: Daca ai rapit
unuia un obol si-i Intorci un talant, abia daca poti
tdmadui rana facutd. Daca asa abia poti tdmadui
rana, cum te vei apara inaintea lui Dumnezeu cand
strict randuiala, cand rapesti averi intregi si dai
putin, si nici acelora pe care i-ai jefuit, ci altora in
locul acelora?

Ce iertare mai poti avea?

Ce nadejde de mantuire? Vrei sa stii cat de
mare rau faci cand miluiesti asa? Asculta ce spune
Scriptura: ,,Cel care aduce jertfa din averea
saracilor este ca acela ce omoard pe fiu Tnaintea
tatalui lui”.

Sa plecam, dar, de la bisericd scriind in
mintea noastrd aceastd amenintare; s-o scriem pe
ziduri, pe maini; s-o scriem in constiinta noastra; s
-0 scriem pretutindenea, pentru ca teama sd ne
creasca in asa masura in sufletul nostru incat sa ne
impiedice manile de a infinge in fiecare zi cutitul
in semenii nostri.

Ca rapirea bunurilor si drepturilor altora este
mai grozava decét uciderea, pentru ca rapirea ia
viata  celui  sdrac  incetul cu  incetul.
Ca sa ne curatim deci de aceasta, sa ne gandim si

Credinta si fapta

noi la toate acestea si sd le spunem si altora. Asa
vom avea mai multd tragere de inimad spre
milostenie, vom primi pentru milostenia noastra
rasplatile cuvenite si ne vom bucura si de
bunatatile cele vesnice, cu harul si cu iubirea de
oameni a Domnului nostru lisus Hristos.

Cel mai bun sfat pentru o zi reusita

Cu totii ne dorim ca fiecare zi din viata
noastrd sa ne fie cat mai reusitd. Acest lucru este
bun, fiindca trebuie sd pretulm darul ce ni s-a dat.
Insa pentru ca finalul unei zile si fie fericit, trebuie
si Inceputul ei sa fie bun. lar pentru un crestin, un
inceput bun Inseamna Incredintarea vietii, din
momentul Tn care deschidem ochii si pana ce i
inchidem, fie spre somn sau spre vesnicie, Celui
care ne-a daruit-o. E cel mai sigur sfat pentru o zi
si pentru o viata implinite.

In fiecare dimineatd, cand a sunat ceasul si
te-ai trezit, chiar Tnainte de a te ridica din pat, sa-ti
arunci privirea asupra icoanei din camera ta, sa-ti
iel inima in mand si sd zici: Al Tau sunt, Doamne,
méntuieste-mal! In timpul acestei zile, inima mea
Iti apartine. Si daca faci acest lucru cu insistenta
care se cuvine, vei simti 1n inima ta ca Dumnezeu
s1 Maica Domnului iti gralesc »Fiul Meu esti tu,
Eu astizi te-am nascut. Incepl 0 noua zi ca i cum
ai inceput viata in acea zi. Toate sa le faci dupa ce
te-ai incredintat lui Dumnezeu. ,,Asa sa faceti de la
intrarea in manastire §i pand la asezarea in
mormant”, le indemna Inaltpreasﬁntltul Teofan pe

cateva monahii si consider cd e un sfat la fel de

valabil §1 pentru mireni. ‘
(Maria Burla, Reflecsii, doxologia.ro)




Eveniment important pentru cultura si
spiritualitatea ortodoxa roméaneasca:

Grigore Vieru, comemorat la Iasi

Vineri, 12 februarie 2016, in Parcul Copou din
lasi, la statuia poetului Grigore Vieru, au avut loc mai
multe manifestari, reunite sub genericul ,,In memoriam
Grigore Vieru® si prilejuite de comemorarea celor sapte
ani de la trecerea la cele vesnice a marelui poet.
Evenimentul a debutat cu o slujba de pomenire, oﬁlc):iaté
de un sobor de preoti.

Manifestarile dedicate comemorarii poetului
Grigore Vieru au fost prezente personalitdti de marca
ale lasului, scriitori, intelectuali si elevi de pe ambele
maluri ale Prutului. De la eveniment nu au lipsit loan
Coser, consulul Republicii Moldova la Iasi, Gheorghe
Duca, presedintele Academiei de Stiinte din Republica
Moldova, Mihai Chirica, primarul interimar al lasului,
Dorin Chirtoaca, primarul general al municipiului
Chisindu, academicienii Mihai Cimpoi si  Valeriu
Matei, Ioan Ciuntu, Nicolae Dabija, Iulian Filip, Vasile
Tarateanu, Vasile Grozavu, Claudia Balaban si Raisa
Vieru. A fost, de asemenea, prezentd si Fanfara de
Muzica Militara a Garnizoanei lasi.

Manifestarile au debutat cu o slujba de
pomenire, ce a fost oficiatd de un sobor de preoti, din
care au facut parte, ca delegat al IPS Parinte Mitropolit
Teofan, pr. Constantin Sturzu, consilierul cultural al
Arhiepiscopiei lagilor, precum si pr. loan Ciuntu,
protopop de Chifinéu.

La finalul slujbei, parintele consilier Constantin
Sturzu a vorbit despre curajul marturisirii ce 1-a Tnsotit
pe Grigore Vieru de-a [ungul intregii vieti: ,,Am
savarsit slujba de pomenire a celui care a fost un roman
cu inima mai mare decit Moldova cea nedespartita de
Prut, un poet cu un cuvant pe care numai limba romana
a putut sa-1 incapa si, nu in ultimul rand, un crestin care
a stiut sd uneascd in viata lui cerul si pamantul. Imi
aduc aminte de un eveniment din viata poetului Grigore
Vieru, pe care acesta il relata destul de des. Atunci cand
bolsevicii au 1inchis biserica din satul sdu natal,
oamenii, mahniti cd nu vor avea slujba de Inviere i nu
va avea cine si le sfinteasca bucate{e, s-au sfatuit intre
ei si s-au hotarat sa stea 1n priveghere toata noaptea, iar
la revarsatul zorilor, cand dincolo de Prut se vor auzi
clopotele de la biserica romaneascd, in care se slujea
Invierea, si vor avea, prin aceasta, semnal ¢a slujba ¢ la
final, urmand sa fie sfintite bucatele credinciosilor, sa
mearga si ei in procesiune spre malul Prutului, cantand
«Hristos a Tnviat!». Se gdndeau ca Duhul Sfant nu se va
impiedica nici de sirma ghimpatd, nici de Prutul
transformat in granitd, ca sa-l1 separe pe roman de
roman. latd un exemplu privind credinta simpld a
taranilor nostri, a celor care constituie neamul lui
Grigore Vieru: Dumnezeu nu se mpiedica de frontiere,
lui Dumnezeu nu poti sa-I pui limita. Duhul sufld acolo
unde voieste si, asa cum lui Dumnezeu nu i s-a putut
pune granita, nici lui Grigore Vieru nu i s-au putut pune
granite, desi si-a marturisit de fiecare datd, cu tarie,
originea romaneasca si credinta crestineasca‘.

Dupa slujba de pomenire, au urmat alocutiunile
oficialitatilor si 1nvita‘;iﬁ)r si depunerea de coroane.

Tot ieri, la Casa de Cultura ,,Mihai Ursachi® a
avut loc vernisajul documentar dedicat lui Grigore
Vieru, eveniment prezentat de Mircea Radu lacoban si
Valeriu Matei. Cei prezenti au putut asculta un
spectacol de muzica si poezie - ,,Radacina de foc. Tarna
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care ne apara“, cu participarea grupului artistic al
Liceului ,,Prometeu” din Chisindu s1 a actorului Costel
Popa de la Teatrul National ,,Vasile Alecsandri® din
lagi. Ziua s-a incheiat cu prezentari de carfi si
conferinte.

Sedinta a Sinodului Mitropoliei
Moldovei si Bucovinei

In ziua de 9 februarie 2016, la Resedinta
mitropolitana din Iasi, s-a intrunit, In sedintd de lucru,
Sinodul mitropolitan al Mitropoliei Moldovei si
Bucovinei, sub presedintia IPS Parinte Mitropolit
Teofan. La sinod au mai participat IPS Pimen,
Arhiepiscopul Sucevei si Radautilor, IPS Ioachim,
Arhiepiscopul Romanului si Bacaului, PS Corneliu,
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Episcopul Husilor, PS Calinic Botosaneanul, Episcop-
vicar al Arhiepiscopiei lasilor.

ordinea de zi s-au aflat mai multe subiecte
referitoare la viata bisericeasca din Moldova, care sunt
de competenta Sinodului mitropolitan. Intre subiectele
abordate 1n aceasta sedinta au fost si urmatoarele:

- analiza unor propuneri de canonizare a unor
personalitati bisericesti ce au vietuit in zona Moldovei;

- aprobarea unei proceduri privind modalitatea de
sustinere a gradului I in preotie;

- 0 analizi a modului in care se raporteaza
credinciosii, mai ales cei tineri, la activititile unor
institutii bisericesti, precum si o evaluare a nevoii de
implicare a Bisericii in viata societatii;

- o informare privind noile reglementdri ale
Codului fiscal referitoare la modificarile fiscale
aplicabile cultelor recunoscute din Romania;

- evaluarea unor activitati misionare desfasurate
pe cuprinsul Mitropoliei Moldovei si Bucovinei si a
raportului anual privind activitatile Asociatiei ,,Oastea
Domnului in cele patru eparhii din Moldova.

De asemenea, in aceeasi sedintd, au mai fost
abordate si unele propuneri de ordin patrimonial,
respectiv au mai fost analizate si unele aspecte
disciplinare.

Sursa: doxologia.ro
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N viata comunitatii
crestine de la
biserica Toma
Cozma, in anul pe
care tocmai l-am Iinceput, ne dorim structurarea
activitatilor (sociale, culturale, pastorale, sportive,
fundraising, managementul proiectelor, relatii publice
etc.) din cadrul parohiei noastre, si numirea in functia
de coordonare a unor tineri activi, doritori sa se
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O lectie de viata

O tanara i-a spus bunicii ei ca viata pare sa devind din
ce 1n ce mai grea, in plus sotul o Tnsala cu o altd femeie. Batrana
si-a ascultat nepoata, apoi a condus-o 1n bucdtarie si a pus pe foc
trei oale pline cu apa. Céand apa a Inceput sd fiarba, batrana a pus
morcovi 1n prima, oud in cea de-a doua oald si boabe de cafea in
cea de-a treia. Dupa 20 de minute a oprit focul, a scos morcovii,
ouale si boabele de cafea si a rugat-o pe nepoata ei sa-i spuna ce
vede.

»Morcovi, oud si cafea”, a fost rdspunsul evident al
tinerei.

Bunica a rugat-o atunci sd apese pe morcovi, care erau
moi, s sparga coaja unui ou, care se Intarise, i sa fguste cafeaua.

Femeia a facut tot ce i-a cerut batrina fard sa stie ce
vrea aceasta sd-i demonstreze. Atunci bunica ei i-a explicat
simplu cd morcovii, oudle si cafeaua s-au confruntat toate cu
aceeasi problema: apa clocotita. Insa felul in care au reactionat e
diferit. Morcovul, cel mai dur la inceput, s-a Tnmuiat. Oul a
devenit tare pe interior, insd cafeaua e singura care a reusit sa
schimbe apa.

Asa e si-n viatd a spus batrdna. Depinde numai de noi
cum reactionam cand dezamagirea si problemele bat la usa.
Devenim moi si renuntdm, ca morcovii? Ne transformam
interiorul, sufletul, in stand de piatra, ca oul? Sau luptim cu
greutatile, in cele din urma reusind sd scoatem ceva bun din
orice situatie dificild, precum cafeaua. Cei mai fericiti oameni
stiu cum sa scoaté ceva bun din orice situatie dificila.
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